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Limportance de I'hygiene
Les microbes sont de petits étres invisibles a I'ceil nu. lls peuvent provoquer des maladies.
Pour protéger notre sante, nous devons respecter les regles d'hygiene. Il faut se laver les mains avant de manger
et apres les toilettes. |l faut aussi se brosser les dents chaque jour et prendre une douche regulierement.

Une bonne hygiene protege notre corps et nous permet de rester en bonne sante.

L ot

|. Compréhension de I'écrit (8 pts)

1. Réponds aux questions suivantes : (3 pts)

a} Que Sﬂntlesmicrﬂbes? B R R R R R R o T L L T L T TR RPNy T T e Py e
b} Que peuvent_“s prguﬂquer ‘? I e e I e o R e I e I aacarases
l:) F"Durqu{}i faut_il se |a1,u,rer lES maina? b g il i " g g gty ©

y)

. Réponds par « Vrai » ou « Faux » : (2 pts)
a) Lesmicrobessont visibles al'ceilnu.(.................... )
b) Il faut se brosser les dents chaquejour.(.................... )
c) L'hygiene protege notre santé. ( .................... )
d) Il ne faut jamaisse laver les mains. ( .......coeeeuveeee.. )

3. Releve du texte : (2 pis)
a) Deuxmots duchamp lexical de I’hygiéne it [ T R — 7 ——
b} Un verbe a I'INFIRGtE o =i,

4_ Dﬂnne un titre cﬂnvenable au texte . {'] F}ﬂ i A A A Sy A A S S A W W S

ll. Fonctionnement de la langue (6 pts)

1. Complete avec : (qui — que) (2 pts)
a) Les microbessontdesétres - provoquent des maladies.
D) LE SaNen s nous utilisons nettoie les mains.

M

. Mets la phrase a la forme négative : (1 pt)
« Nousrespectonslesreglesd'hygiéne. »

3. Conjugue les verbes entre parenthéses au présent de l'indicatif : (2 pts)
a} Nmus(selaver) S L P M R T Iesmatﬂs_
b} Tu (brﬂsser) R Ry Sk U B MV S e ies dents

o

. Accorde correctement |'adjectif qualificatif : (1 pt)

Une bonnehygieneprotégenotresante.
N e e comportement protegenotre santée. (bon)

lll. Production écrite (6 pts)

Ton camarade ne respecte pas les regles d'hygiene. Rédige un petit paragraphe de 4 a 5 lignes dans lequel tu lui donnes des
conseils pour rester en bonne sante en t'aidant de la boite a outils ci-dessous.

Se laver les mains * Se brosser les dents = Prendre une douche « Manger des aliments sains = Faire du

Boite a outils sport

_ Utilise le présent de l'indicatif - Emploie des phrases simples « Utilise les verbes de conseil (il faut / nous
Consignes devons)
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