
 انذسط الاول     عٍُ انذفهً–يرىسطح الاخىج تىفدهٍُ انسساَُح  –الأسرار ششَفٍ يسًذ   

 

 و انصسح الاَساٌ :انًُذاٌ الاول

 َح عُذ الاَساٌانرغز : انًقطع

 َح و ذشكُثهايصذس الاغز : انًىسد 

 ذصُُف الأغزَح زسة الأصم و انًصذس -1 

 

 : انًىاسد ذعهى وظعُح 1

كٍ َثقً عهً قُذ انسُاج, و هى ظشوسٌ نرىفُش انطاقح يٍ أخم انقُاو تأٌ َشاغ و َسراج الاَساٌ ككم انكائُاخ انسُح الأخشي انً انغزاء 

انسهُة, انخثض,  : يثم ظشوسٌ نًقاويح الأيشاض و انعذوي ورنك تفعم انًكىَاخ انًخرهفح انًىخىدج فٍ الأغزَح انرٍ َرُاونها َىيُا

 .تالإظافح انً ششب انًاء انًعذٍَ انخعش, انفىاكه, انسثىب اندافح, نسىو, تُط, خثٍ, صَد, سكش, قهىج

  : انًشكم

 ؟كُف ًَكٍ ذصُُف يخرهف الأغزَح انرٍ َرُاونها الاَساٌ َىيُا

  : انفشظُاخ

 * ًَكٍ ذصُُفها زسة الأصم و انًصذس.

 : انُشاغاخ

 زسة الأصم و انًصذس. ذصُُف الأغزَح -1

 : انُرائح

 : الأغزَح انرٍ َرُاونها ًَكٍ ذصُُفها ايا زسة

I- الأصم : 

يثم انهسىو انسًشاء, انهسىو انثُعاء )انذخاج, انسًك(, انثُط,  ىاَاخ,َح انرٍ َرسصم عهُها يٍ تعط انسُغزهٍ الأ : زُىاٍَ  صمأ ا*

 .انسهُة و يشرقاذه )اندثٍ, َاغىسخ(.......انخ

 انخ..انفىاكه.........يثم انخعش, انسثىب و  َح انرٍ َرسصم عهُها يٍ انُثاذاخ,غزهٍ الأ : َثاذٍ ب* أصم

 .يلاذ انًعذَُح يثم انًاء و الأو انُثاذاخ تم ذىخذ فٍ انطثُعح, رٍ لا َرسصم عهُها يٍ انسُىاَاخ أَح انغزهٍ الأ : يعذٍَ ج* أصم

 

II- انًصذس : 

 : غذَح عُذ ذسخُُها نًذج غىَهح خذا, يُها ًَُض َىعٍُ )صُفٍُ( يٍ الأ

 .َح انععىَحالأغز :ب ذسًً  ىَح انرٍ ذسرشق و ذرفسالأغزا* 

 .َح انًعذَُحالأغز :ب َح انرٍ لا ذسرشق و لا ذرفسى ذسًً الأغزب* 



 : اسساء انًىاسد

 I- صهها فًُُضأ َح زسةذصُف الأغز :  

 زُىاٍَ. أصمراخ  َحأغز - )ا

 َثاذٍ. راخ أصم  َحأغز -ب( 

 يعذٍَ. غذَح راخ أصمأ -ج(

II – ٍعهً خاصُح انرفسى  فًُُض لاعرًادات يصذسها ورنكزسة  ذصُُف الأغزَح كًا ًَك : 

 : َح ععىَح )فسًُح(أغز -(1

ٌة تحتُي على الاغزي ن ٌزي أأفً  تركٍبٍا الكٍمٍائً ) ٌة التً تتفحم عىذ التسخٍه وتٍجة َجُد عىصر الفحم )الكربُن(غزًٌ الأ* 

 : عىصرالفحم(, مثل

 الخضر َ الفُاكً, اللحم َ الحلٍب.

 ٌة عضٌُة.غزٍُاوً َ الىباتً ًٌ أالح رات الأصلٌة الأغز *

 

  : َح يعذَُح )لافسًُح(غزأ -(2

 ٌة لا تحتُيغزن ٌزي الأفً  تركٍبٍا الكٍمٍائً )أي أ ٌة التً لا تتفحم عىذ تسخٍىٍا فًٍ لا تحتُي على عىصر الفحم )الكربُن(غزًٌ الأ* 

 ملاح المعذوٍة.الماء َ الأ: على عىصر الفحم(, مثل

   : ذقىَى انًىاسد -

 : اندذول انرانٍ تىظع الأغزَح فٍ انخاَاخ انًُاسثح مأكً -

 يشغثاخ. –يهر انكانسُىو  –سشدٍَ  –فهفم  –خثض  –نسى  –فىل  –ياسغشٍَ  –سكش  –تُط  –عسم  –غًاغى  –ياء 

 انًصذس                       الأصم                         انغزاء                       
 يعذٍَ يعذٍَ ياء

 ععىٌ َثاذٍ غًاغى

 ععىٌ زُىاٍَ عسم

 ععىٌ زُىاٍَ تُط

 ععىٌ َثاذٍ سكش

 ععىٌ َثاذٍ ياسغشٍَ

 ععىٌ َثاذٍ فىل

 ععىٌ زُىاٍَ نسى

 ععىٌ َثاذٍ خثض

 ععىٌ َثاذٍ فهفم

 ععىٌ زُىاٍَ سشدٍَ

 يعذٍَ يعذٍَ يهر انكانسُىو

 ععىٌ َثاذٍ يشغثاخ

 

 



 انذسس الأل  عيٍ انذفهى–يتٕسطح الاخٕج تٕفدهيٍ انحساَيح  –الأستار ششيفي يحًذ 

 

 ٔ انصحح الاَساٌ :انًيذاٌ الأل

 يح عُذ الاَساٌانتغز : انًقطع

 يح ٔ تشكيثٓايصذس الاغز : انًٕسد 

 تصُيف الأغزيح حسة الأصم ٔ انًصذس -1 

 

 : انًٕاسد تعهى ٔضعيح 1

في  يصادس غذائيحفٕٓ يعتًذ عهى يا يتحصم عهيّ يٍ  ,ضشٔسيح نًُِٕ ٔ َشاطّلا يًكٍ ندسى الاَساٌ اٌ يصُع يا يحتاخّ يٍ اغذيح 

 انطثيعح.

  : انًشكم

 يح؟يا ْٕ يصذس ْذِ الاغز

  : انفشضياخ

 * يصذس يعذَي     * يصذس َثاتي   * يصذس حيٕاَي

 : انُشاطاخ

 حسة الأصم ٔ انًصذس. تصُيف الأغزيح -1

 : انُتائح

 : تصُيفٓا ايا حسةالأغزيح انتي َتُأنٓا يًكٍ 

I- الأصم : 

يثم انهحٕو انحًشاء, انهحٕو انثيضاء )انذخاج, انسًك(, انثيض,  ٕاَاخ,يح انتي َتحصم عهيٓا يٍ تعض انحيْي الاغز : حيٕاَي  صمأ ا*

 .انحهية ٔ يشتقاتّ )اندثٍ, ياغٕسخ(.......انخ

 انخ..انخضش, انحثٕب ٔ انفٕاكّ.........يثم  يح انتي َتحصم عهيٓا يٍ انُثاتاخ,ْي الاغز : َثاتي ب* أصم

 .يلاذ انًعذَيح يثم انًاء ٔ الأٔ انُثاتاخ تم تٕخذ في انطثيعح, تي لا َتحصم عهيٓا يٍ انحيٕاَاخ أيح انْي الاغز : يعذَي ج* أصم

 

II- انًصذس : 

 : غذيح عُذ تسخيُٓا نًذج طٕيهح خذا, يُٓا ًَيز َٕعيٍ )صُفيٍ( يٍ الأ

 .يح انعضٕيحالأغز :ب ى تسًى يح انتي تحتشق ٔ تتفحالأغزا* 

 .يح انًعذَيحالأغز :ب يح انتي لا تحتشق ٔ لا تتفحى تسًى الأغزب* 



 : اسساء انًٕاسد

 I- صهٓا فًُيزأ يح حسةتصُف الأغز :  

 حيٕاَي. أصمراخ  يحأغز - )ا

 َثاتي. راخ أصم  يحأغز -ب( 

 يعذَي. غذيح راخ أصمأ -ج(

II – ٍعهى خاصيح انتفحى  فًُيز لاعتًادات حسة يصذسْا ٔرنك تصُيف الأغزيح كًا يًك : 

 : يح عضٕيح )فحًيح(أغز -(1

ٌة تحتُي على الاغزي ي ان ٌزأفً  تركٍبٍا الكٍمٍائً ) ٌة التً تتفحم عىذ التسخٍه وتٍجة َجُد عىصر الفحم )الكربُن(غزًٌ الأ* 

 : عىصرالفحم(, مثل

 َ الفُاكً, اللحم َ الحلٍب. الخضر

 ٌة عضٌُة.غزٍُاوً َ الىباتً ًٌ أالح ٌة رات الأصلالأغز *

 

  : يح يعذَيح )لافحًيح(غزأ -(2

 ٌة لا تحتُيغزن ٌزي الأفً  تركٍبٍا الكٍمٍائً )أي أ ٌة التً لا تتفحم عىذ تسخٍىٍا فًٍ لا تحتُي على عىصر الفحم )الكربُن(غزًٌ الأ* 

 ملاح المعذوٍة.الماء َ الأ: الفحم(, مثلعلى عىصر 

   

 

 



 ثاًَانذسط ان ػٍٍ انذفهى–يتٕعطح الاخٕج تٕفجهٍٍ انحغاٍَح  –الأعتار ششٌفً يحًذ 

 

 الاَغاٌ ٔ انصحح :ٔلانًٍذاٌ الأ

 ٌح ػُذ الاَغاٌزانتغ : 10انًمطغ

 يصذس الاغذٌح ٔ تشكٍثٓا : انًٕسد

 )ٌحزتشكٍة الاغ -2(               

 

 : تؼهى انًٕاسدٔضؼٍح  -1

ٍ تٕلٍف انشضٍغ انفطاو )عٕ انشضٍغ ػادٌا حتى ٌثهغ عٍ فً تؼض انًجتًؼاخ ٌكٌٕ ًَ

ٌتّ ػهى ػصائذ يٍ دلٍك انحثٕب, زنك ػُذيا تمتصش تغرو(, ٔ تؼذ ػٍ سضاػح حهٍة الأ

ِ زٌح ْزطفال َتٍجح عٕء انتغٌتٕلف ًَِٕ فجأج , ثى تُخفض كتهتّ, ٔتثهغ َغثح ٔفاٌاخ الأ

 ِ انًجتًؼاخ.زَغثا يًٓح )اػذاد كثٍشج( فً ْ

  : انًشكم -2

 ؟انؼصائذ )دلٍك انحثٕب( تؼٌٕض حهٍة الاو ا لا تغتطٍغ ْذِرنًا

  : انفشضٍاخ -3

ائٍح )انغكشٌاخ,انذعى, انثشٔتٍُاخ, زٌحتٕي ػهى جًٍغ انًكَٕاخ انغحهٍة الأو لأٌ  *

)َشاط جغى  انفٍتايٍُاخ, انًاء ٔالأيلاح انًؼذٍَح( انضشٔسٌح نًُٕ ٔ َشاط انؼضٌٕح

 الاَغاٌ(.

انضشٔسٌح نًُٕ ٔ  ائٍح ز)دلٍك انحثٕب( لا تحتٕي ػهى جًٍغ انًكَٕاخ انغ * تًٍُا انؼصائذ

 َشاط انؼضٌٕح )َشاط جغى الاَغاٌ(.

 : انُشاطاخ -4

 .  )حهٍة, خثض, تطاطا, جٕص انُٓذ(  ٌحزيكَٕاخ تؼض الاغم تحهٍاَجاص تجاسب فً انًخثش ن

 

 



 

 : ُتائجان -5

 : انتً َكشف ػُٓا فً انًخثش ائٍحزانغ انٍك تؼض انكٕاشف ٔ انًكَٕاخ -1

 

 ائًانًكٌٕ انغز    

 

 انكاشف          

 

 انُتٍجح انًلاحظح    

       

 انثشٔتٍُاخ    

         

 حًض الاصٔخ        

 

 نٌٕ أصفش     

 

 انغكشٌاخ  

 

 يحهٕل فٓهُك + تغخٍٍ  

 

 )لشيٍذي( نٌٕ أحًش أجٕسي 

 

 انُشاء  

 

 ياء انٍٕد           

 

 نٌٕ أصسق تُفغجً  

 

 انًاء 

 

 تغخٍٍ           

 

 تخاس انًاء  

 

 الأيلاح

 انًؼذٍَح

 

 

 انكهٕس 

 

 َتشاخ انفضح       

ساعة أتٍض ٌغٕد )ٌغًش( 

 ػُذ تؼشضّ نهضٕء 

 

 انكانغٍٕو

 

 أٔكغلاخ الايٍَٕٕو    

 

 ساعة أتٍض  

 

 

 

 



I- انتً تٕجذ فً انحهٍة( تحهٍم انحهٍة )أي انكشف ػٍ انًكَٕاخ انغذائٍح : 

 

 

 انتجشتح                     

 

 يلاحظح انُتٍجح             

 

 .د(01حهٍة )فً أَثٕب الاختثاس( + تغخٍٍ )نًذج 

 

ػهى انجذساٌ تشكم لطشاخ يائٍح 

 .انذاخهٍح لأَثٕب الاختثاس

 .ٌ انحهٍة ٌحتٕي ػهى انًاءرا *

 

حهٍة )فً أَثٕب الاختثاس( + لطشاخ يٍ يحهٕل 

 ِِ  (.C 011°انفٓهُك + تغخٍٍ )ِ

 

تشكم ساعة أحًش أجٕسي فً لاع 

 أَثٕب الاختثاس.

 .ٌ انحهٍة ٌحتٕي ػهى انغكشٌاخرا* 

 

حهٍة )فً أَثٕب الاختثاس( + لطشاخ يٍ حًض 

 الأصٔخ.

 أٔ                   

 لشذج انحهٍة + لطشاخ يٍ حًض الأصٔخ.

 

 

 .ظٕٓس نٌٕ أصفش        

 ٌ انحهٍة  ٌحتٕي ػهى انثشٔتٍُاخ. را *

 

لطشاخ يٍ َتشاخ انفضح  يصم انحهٍة +

(AgNO3.) 

 

ساعة أتٍض ٌغٕد )ٌغًش( ػُذ  ٌتشكم

 تؼشضّ نضٕء انشًظ.

 ٌ انحهٍة ٌحتٕي ػهى انكهٕس.را *

 أكغلاخ الايٍَٕٕو  يصم انحهٍة + لطشاخ يٍ

(NH4)C2O4 .                                                

 ٌتشكم ساعة أتٍض.

 انحهٍة ٌحتٕي ػهى انكانغٍٕو. ٌرا *



 

 .لشذج انحهٍة + حك ػهى ٔسلح تٍضاء

  .ظٕٓس تمؼح شفافح

 .انحهٍة ٌحتٕي ػهى انذعى ٌرا *

 

II- )تحهٍم انخثض )أي انكشف ػٍ انًكَٕاخ انغذائٍح انتً تٕجذ فً انخثض : 

 

 انتجشتح                         

 

 يلاحظح انُتائج             

 

 لطؼح خثض )فً أَثٕب الاختثاس( + تغخٍٍ.

 

 

 

تشكم لطشاخ يائٍح ػهى انجذساٌ 

 انذاخهٍح لأَثٕب الاختثاس.

 ٌ انخثض ٌحتٕي ػهى انًاء.را *

 

 .لطؼح خثض + لطشاخ يٍ ياء انٍٕد

 

 ظٕٓس نٌٕ أصسق تُفغجً.

 ٌحتٕي ػهى انُشاء. ٌ انخثضرا *

 

لطؼح خثض )فً أَثٕب الاختثاس( + لطشاخ يٍ 

 ِِ  (.C 011°يحهٕل انفٓهُك + تغخٍٍ )ِ

 

 ظٕٓس نٌٕ أحًش أجٕسي )لشيٍذي(.

 ٌ انخثض ٌحتٕي ػهى انغكشٌاخ.ار *

 

لطؼح خثض )فً أَثٕب الاختثاس( + لطشاخ يٍ 

 حًض الأصٔخ.

 

 .ظٕٓس نٌٕ أصفش

 انثشٔتٍُاخ.ٌ انخثض ٌحتٕي ػهى ار *

 

سشاحح انخثض )فً أَثٕب الاختثاس(+ لطشاخ يٍ 

 (.AgNO3َتشاخ انفضح )

ٌتشكم ساعة أتٍض ٌغٕد )ٌغًش( ػُذ 

 تؼشضّ نضٕء انشًظ.

 ٌ انخثض ٌحتٕي ػهى انكهٕس.را *



 

 سشاحح انخثض )فً أَثٕب الاختثاس(+ لطشاخ يٍ                                          

 .                   C2O4(NH4)الايٍَٕٕو  أكغلاخ

 

 ٌتشكم ساعة أتٍض.

 انخثض ٌحتٕي ػهى انكانغٍٕو. ٌرا *

  

 لطؼح خثض + حك ػهى ٔسلح تٍضاء.                 

 

 ػذو ظٕٓس تمؼح شفافح. 

 ٌحتٕي ػهى انذعى. انخثض لا ٌرا *

 

III- انتً تٕجذ فً انثطاطا( تحهٍم انثطاطا )أي انكشف ػٍ انًكَٕاخ انغذائٍح : 

 

 انتجشتح                        

 

 يلاحظح انُتٍجح          

 

 لطؼح تطاطا + لطشاخ يٍ ياء انٍٕد.      

 

 ظٕٓس نٌٕ أصسق تُفغجً.

 ٌ انثطاطا تحتٕي ػهى انُشاء.را *

 

IV- جٕص انُٓذ( ائٍح انتً تٕجذ فًزتحهٍم جٕص انُٓذ )أي انكشف ػٍ انًكَٕاخ انغ : 

 

 انتجشتح                       

 

 يلاحظح انُتٍجح              

 

 حك ػهى ٔسلح تٍضاء. حثح جٕص انُٓذ +

 

 ظٕٓس تمؼح شفافح. 

 ٌحتٕي ػهى انذعى. جٕص انُٓذ ٌرا *

 

 



  : اسعاء انًٕاسد

  : َغتُتج أٌ يٍ خلال َتائج انتجاسب انغاتمح -

 انحهٍة. : جًٍغ انًكَٕاخ انغزائٍح يثمتؼض الاغزٌح تتشكة يٍ )تحتٕي ػهى(  -(0

  :* انحهٍة ٌتشكة يٍ

انغكشٌاخ )انغهٕعٍذاخ(, انثشٔتٍُاخ )انثشٔتٍذاخ(, انذعى  : يٕاد ػضٌٕح -أ

 )انهٍثٍذاخ( ٔ انفٍتايٍُاخ.

 انًاء ٔ الأيلاح انًؼذٍَح. :يٕاد يؼذٍَح -ب

  : انغزائٍح يثمتؼض الاغزٌح لا تتشكة يٍ )لا تحتٕي ػهى( جًٍغ انًكَٕاخ  -(2

 انخثض, انثطاطا, انجٕص انُٓذي ..........انخ.  

 : تمٌٕى انًٕاسد

 : أػظ َتائج انتجاسب انتانٍح  -

 ظٕٓس نٌٕ أصق تُفغجً خثض + ياء انٍٕد

 

 ظٕٓس نٌٕ أصفش حهٍة + حًض الأصٔخ

 

 ظٕٓس تمؼح شفافح لا تضٔل تانتغخٍٍ لشذج انحهٍة + حك ػهى ٔسلح تٍضاء



 انذسس انثانث عيه انذفهى–متىسطت الاخىة بىفجهيه انحساويت  –الأستار ششيفي محمذ 

 

 الاوسان و انصحت :انميذان الاول

 يت عىذ الاوسانانتغز :  01انمقطع

 يت و تشكيبهامصذس الاغز : انمىسد

 يت مه حيث انتشكيبتصىيف الأغز   3- 

 

   :تعهم انمىاسد وضعيت -1

 انتزكٍة.ٌة متىوعة, تتىوع حسة انمصدر و ٌتىاول الاوسان أغذ

  : انمشكم -2

 ٌة حسة انتزكٍة؟كٍف تصىف الأغذ

  : انفشضياث-3

 : تصىف انى -

 .أغدٌة تسٍطة *

 أغدٌة مزكثة.* 

 : انىشاطاث-4

رب انتً أوجشت فً مزاجعة انتجا انمزكثة مه خلالو   انتعزف عهى الأغذٌة انثسٍطة -

 .55 صمه انكتاب انمدرسً  تحهٍم وثٍقة ٌة ودرص تزكٍة الأغذ

   : انىتائج -5

I- سلال انثٍط  : ائً ععوي واحد فقط مثم)عىصز( غذتتزكة مه مكون ٌة ذتعط الأغ

انثزوتٍىات )انثزوتٍدات( فقط, وسمً هدا انىوع )انصىف( ي ٌتزكة مه ذان ,)تٍاض انثٍط(

 .يت انبسيطتزالأغ :ب ٌة ذمه الأغ



-II انحهٍة,  :أو أكثز, مثمائٍٍه ععوٌٍه ذٌة تتزكة مه مكووٍه )عىصزٌه( غذتعط الأغ

 .يت انمشكبتزالأغ :ب ٌة ذعسم انىحم انطثٍعً, وسمً هدا انىوع )انصىف( مه الأغ

 

 :اسساء انمىاسد

 : يمكه تصىيف الأ غذيت حسب انتشكيب )انمكىواث( انى -

كة مه )ٌحتوي عهى( عىصز )مكون( ي ٌتزهو انغذاء انذ  : اء انبسيطانغز -(5

 سلال انثٍط )تٍاض انثٍط(. : مثمععوي واحد فقط,  ائًغذ

ه )ٌحتوي عهى( عىصزٌه ي ٌتزكة مهو انغذاء انذ   : اء انمشكبانغز  -(2

 . عسم انىحم انطثٍعً : كثز, مثمععوٌٍه  فأ ٍه)مكووٍه( غذائٍ

 ي ٌتزكة مه )ٌحتوي عهى( جمٍعهو انغذاء انذ  : اء انمشكب انكاممانغز -(3

سكزٌات, انثزوتٍىات,  : )أي ٌحتوي عهى ,انععوٌةائٍة انغذ   انعىاصز)انمكووات(

 : , مثم , تالاظافة انى انماء و الأملاح انمعدوٍة و انفٍتامٍىاتاندسم( تىسة متقارتة

 انحهٍة.

 

 : تقىيم انمىاسد

 انخبز. –انزبذة  –انحهيب  –انسكش  –انبيض  : صىف الأغزيت انتانيت حسب تشكيبها

 انحم

 .غزاءيه مشكبيهانخبز و انبيض هما  -

 .غزاءيه بسيطيهانسكش و انزبذة هما  -

 .غزاء مشكب كاممانحهيب هى  -

- 

 

      

   

 



 شاتعانذسس ان عٍٍ انذفهى–يتىسطح الاخىج تىفجهٍٍ انحساٍَح  –الأستار ششٌفً يحًذ 

 

 الاَساٌ و انصحح :انًٍذاٌ الاول

 ٌح عُذ الاَساٌزانتغ : )10 (انًقطع

 فً انجسىٌح زالاغ دوس : (03)انًىسد 

 ٌح حسة دوسها فً انجسىتصٍُف الأغز -0          

 

 : تعهى انًىاسدوظعٍح  -1

نك ع فٙ الأشٓش الأٔنٗ نكٍ بعذ رٛاء نهشظيشكب ٔ كبيم يًب ٚجعهّ كبفٛب كغز غذاءاكخشفج يٍ خلال حذهٛم انذهٛب أَّ 

نك ٚعُٙ زاء ٔ رٚت يخُٕعت أخشٖ, كًب أَك دٍٛ حقٕو بجٓذ ععهٙ حذس بذبجت أ كبش نهغغٛش كبف بذٛث ٚذعى بأغز ٚصبخ

 )انجسى(. انععٕٚت نلأغذٚت أدٔاس فٙأٌ 

  : ًشكمان -2

 ؟ٚتدٔسالأغز يب ْٕ

  : انفشظٍاخ-3

 يٍ بعط الأيشاض. انٕقبٚتٔ  بنطبقتحزٔٚذِ ب  ,انذٕٛٚتٔظبئفّ  , أداء انجسىًَٕ  : نٓب دٔس فٙ -

 : انُشاغاخ-4

 .ويشاهذج فٍذٌى 01ص وثائق يٍ انكتاب انًذسسً  تحهٍمتحذٌذ دوس الأغزٌح فً انععىٌح )انجسى( يٍ خلال  

  : انُتائج-5

I-  ٌعطً( زود خا صح عُذ انقٍاو تُشاغ يكثف, لأٌ كلاهًا ٌانسكشٌاخ )انغهىسٍذاخ( و انذسى )نٍثٍذاخ( تزٌذ انحاجح انى(

 انجسى تانطاقح.

II-  ٌنها دوس فً يشحهح انًُى لأٌ  )انثشوتٍذاخ(, انًاء و الأيلاح انًعذٍَح  انثشوتٍُاخ ذ حاجح انطفم و انًشاهق انىتز

 فً تُاء و ًَى انجسى.

III- .انفٍتايٍُاخ, انًاء والأيلاح انًعذٍَح نها دوس فً أداء انجسى نىظائفه انحٍىٌح و وقاٌته يٍ تعط الأيشاض 

 

 

 

 



 اسساء انًىاسد

 : ئٍح يٍ حٍث دوسها فً انجسى, فهُاكتختهف انعُاصش )انًكىَاخ( انغزا - 

انخٙ حعطٙ غبقت نهععٕٚت )نهجسى( فخسًخ ببنقٛبو حخًثم فٙ انسكشٚبث )انغهٕسٛذاث( ٔ انذسى )نٛبٛذاث(  :ٌح انطاقح أ غز -0

 ببنُشبغبث انًخخهفت.

سبسب فٙ انبشٔحُٛبث )انبشٔحٛذاث(  ببلاظبفت نهًبء ٔ الأيلاح انًعذَٛت ٔ حسًخ ببنًُٕ نهععٕٚت  حخًثم  أ   :ٌح انثُاءأغز -2

 )انجسى( ٔ صٛبَخّ.

حخًثم فٙ انفٛخبيُٛبث,  انًبء ٔ الأيلاح انًعذَٛت فٓٙ ظشٔسٚت نهجسى دخٗ ٚقٕو بأداء ٔظبئفّ   : ٌح وظٍفٍح و وقائٍحأغز -3

 انذٕٛٚت, كًب أٌ نٓب دٔس فٙ ٔقبٚخّ يٍ  بعط الأيشاض.

 

 : ششح تعط انًصطهحاخ -

 اء يعٍٛ.ْٕ انًكٌٕ )انعُصش( انغزائٙ انز٘ ٕٚجذ بكًٛت )بُسبت( كبٛشة فٙ غز : انًكىٌ انسائذ *

 ء يعٍٛ.فٙ غزا)ظئٛهت( ٘ ٕٚجذ بكًٛت )بُسبت( قهٛهت ْٕ انًكٌٕ )انعُصش( انغذائٙ انز : انًكىٌ انثاَىي *

 ٘ ٚكٌٕ انًكٌٕ انسبئذ فّٛ ْٕ انبشٔحُٛبث )انبشٔحٛذاث(.انغزاء انز ْٕ : تشوتًٍُ غذاء* 

 )انسكشٚبث(.٘ ٚكٌٕ انًكٌٕ انسبئذ فّٛ ْٕ انغهٕسٛذاث انغزاء انز ْٕ : غهىسٍذي غذاء* 

  ٘ ٚكٌٕ انًكٌٕ انسبئذ فّٛ ْٕ انذسى )انهٛبٛذاث(.انغزاء انز ْٕ : دسى غذاء* 

 : تقىٌى انًىاسد

الأيلاح  –انذسى  –انسكشٌاخ  –انثشوتٍُاخ  –انفٍتايٍُاخ  –انًاء  : صُف الأغزٌح انتانٍح حسة دوسها فً انععىٌح

 انًعذٍَح.

 : انحم

 أغزٌح وظٍفٍح          أغزٌح انطاقح               أغزٌح انثُاء و انصٍاَح     

 انفٍتايٍُاخ -الأيلاح انًعذٍَح  –انًاء  انذسى -انسكشٌاخ  انثشوتٍُاخ

 

 



 خامظانذسط ان ػيه انذفهى–متىعطح الاخىج تىفدهيه انحغاويح  –الأعتار ششيفي محمذ 

 

 الاوغان و انصحح :انميذان الاول

 يح ػىذ الاوغانزانتغ : انمقطغ

 ائيزو انتىاصن انغ ائيح انشواتة انغز : انمىسد

 )ائيزانشاتة انغ -1(                   

 

 : تؼهم انمىاسدوضؼيح  -1

ٌح, َ نُ تحثىا عه زطح تانرغالا أن كثٍش مه انمشاكم انصحٍح مشذث )جسمىا( عضٌُرىاٌح أدَاس مخرهفح فً زذؤدي الأغ

اء زسُاء فً وُع انغائٍح لأحصٍىا تعض انسهُكاخ انسهثٍح )أي انرصشفاخ انرً ذضش تصحح الاوسان( زانسهُكاخ انغ

 .َجثاخ سئٍسٍح نثلازائٍح َصعد انحاجح انٍُمٍح زعهما أن انرقانٍذ انغانمرىاَل أَ فرشاخ انرىاَل,

  : مشكمان -2

 ؟ي انُجثاخ انضشَسٌح نكم ٌُوزا ذشكم ٌرما

  : انفشضياخ -3

 انشاذة انغذائً.سا(  42انرً ورىاَنٍا خلال ٌُو )ي انُجثاخ انشئٍسٍح زذشكم ٌ -

 : انىشاطاخ -4

َثائق مه  هٍمذحانغزائٍح  مه خلال انرعشف عهى مفٍُو انشاذة انغزائً, انعُامم انمرحكمح فً ذغٍشاذً َ أوُاع انشَاذة 

 .21-22صانكراب انمذسسً 

  : انىتائح -6

 

I-  ائي.زعا تانشاتة انغ 24وغمي انىخثا خ انتي وتىاونها خلال 

 

II- كش أو أوثى(, دسخح انحشاسج )انمىاخ( و رانؼمش, انىشاط, اندىظ ) : حغةائيح مه شخض لأخشزتختهف الاحتياخاخ انغ

يح زمه الأغ ائيحزانغ ي الاحتياخاخزكما يتحصم الاوغان ػهى ه مثم مشأج حامم أو مشأج مشضؼح(,نهدغم )حانح انىظيفيح ان

 .عا 24انتي يتىاونها ػهى شكم وخثاخ مىتظمح خلال 

 

 



 :اسعاء انمىاسد

  : ائيزتؼشيف انشاتة انغ -(1

سا  42اء َانعشاء( انرً ٌرىاَنٍا الاوسان خلال زفطُس انصثاح, انغ : ٌح )أي انُجثاخ انشئٍسٍح انرً ذرمثم فًزٌُ كمٍح الأغ

 )ٌُو( نسذ حاجٍاخ انعضٌُح .

  : يح انلاصمح نلأشخاص نتهثيح حاخياخ انؼضىيح) اندغم( حغةزتختهف كميح الأغ -(2

 ٌح انثىاء لأوً ٌكُن فً مشحهح انىمُ.زذضداد حاجح انطفم لأغ  :انؼمش -أ(

 ٌح انطاقح.زانحاجح لأغ ذضداد  كهما اصداد وشاط انعضٌُح  :انىشاط -ب(

 انشجم ٌحراج أكثش مه انمشأج. : اندىظ -ج(

 ائً تٍه انمىاطق انحاسج َ انمىاطق انثاسدج.زٌخرهف انشاذة انغ :دسخح انحشاسج )انمىاخ( -د(

 اج انحهٍة(.ذضٌذ حاجاخ انمشأج انحامم نثىاء عضٌُح انجىٍه َ انمشأج انمشضعح نلاوراج )اور  :انحانح انىظيفيح نهدغم -ي(

  : ائيحزوميض ػذج أوىاع مه انشواتة انغ  -(3

 سا )ٌُو( نشخص ) سجم أَ مشأج( فً حانح ساحح. 42ائٍح خلال زٌعىً انحاجٍاخ انغ  :ساتة انصياوح -ا(

 سا )ٌُو( نطفم أَ مشاٌق فً مشحهح انىمُ. 42ائٍح خلال زٌعىً انحاجٍاخ انغ : ساتة انىمى -ب(

 سا )ٌُو( نشخص  ) سجم أَ مشأج( ٌقُو تىشاط كثٍف )مجٍُد كثٍش(. 42ائٍح خلال زٌعىً انحاجٍاخ انغ : ساتة انؼمم -ج(

 سا )ٌُو( نمشأج حامم أَ مشضعح. 42ائٍح خلال زٌعىً انحاجٍاخ انغ :ساتة الاوتاج  -د(

          : تقىيم انمىاسد

        : استظ تغهم كم ساتة غزائي تانشخض انمىاعة -

 فً حانح ساحح. انىمُ.                                                       شخص تانغ ساذة

 

 .ساذة انعمم.                                                     مشأج حامم

 

 ساذة انصٍاوح.                                                   طفم.

 

 عامم.                                           ساذة الاوراج.         



 ساصؽاىضعؽ اى   ػِٞ اىضفيٚ–ٍت٘سطح الاس٘ج ت٘فجيِٞ اىذساّٞح  –الأستاط شغٝفٜ ٍذَض 

 

 الاّساُ ٗ اىظذح :اىَٞضاُ الاٗه

 اىتغضٝح ػْض الاّساُ : اىَقطغ

 اىغٗاتة اىغضائٞح ٗ اىت٘اػُ اىغضائٜ : اىَ٘عص

 ت٘اػُ اىغضائٜ ٗ الأٍغاع اىْاتجح ػِ س٘ء اىتغضٝحاى

 

 : تؼيٌ اىَ٘اعصٗضؼٞح  -1

تتيثٞح )سض( داجاخ اىؼض٘ٝح )اىجسٌ( اىَشتيفح ٗ ٝتٌ تْاٗىٔ ػيٚ شنو ٗجثاخ ) أٛ حلاث ٗجثاخ ٝسَخ اىغاتة اىغضائٜ  

 .ح, اىغضاء ٗ اىؼشاء(فط٘ع اىظثا  : عئٞسٞح

  : َشنواى -2

 ؟تْتج فٜ داىح ّقض أٗ ػٝاصج اىغاتة اىغضائٜ ٍا صا

  : اىفغضٞاخ -3

اىسَْح, فقغ اىضً, اىٖؼاه  : فٜ داىح ّقض أٗ ػٝاصج اىغاتة اىغضائٜ, أٍغاع ٍشتيفح ٝظاب تٖا الاّساُ ٍخو تْتج -

 .)اىْذافح(............. اىز

 : اىْشاطاخ -4

 .26-66صتذيٞو ٗحائق ٍِ اىنتاب اىَضعسٜ 

  : اىْتائج -6

اىثغٗتْٞاخ)اىثغٗتٞضاخ(,اىسنغٝاخ)اىغي٘سٞضاخ(, صسٌ )اىيٞثٞضاخ(, ٍاء, أٍلاح :مو ٍنُ٘ )ػْظغ( غضائٜ تسٞظ ٍخواُ  -

, ُٗتاىتاىٜ تظٖغ أٍغاع ىضٙ الاّساىٔ صٗع ساص فٜ اىجسٌ. فالاستغْاء ػِ أٛ ٍْٖا ٝسثة سيو فٜ اىجسٌ,  ٍؼضّٞح

 : ّظمغ ٍِ تْٖٞا

 :أٍغاع ّقض اىتغظٝح

 ٍ٘ج٘ص فٜ اىسَل, اىؼضؽ, اىسثاّز.ٗ اىظٛ ٕ٘  اىذضٝض ػْظغ ْٝتج ػِ ّقض : ٍغع فقغ اىضً -6

 ْٝتج ػِ ّقض اىثغٗتْٞاخ. :ٍغع اىن٘اشٞ٘عم٘ع  -2

 Dْٝتج ػِ ّقض اىفٞتاٍِٞ  :اىنساح -3

 .ْٝتج ػِ ّقض ػْظغ اىٞ٘ص :اىسيؼح اىضعقٞح -4

 ْٝتج ػِ تْاٗه مَٞح غٞغ مافٞح اٗ قيٞيح ٍِ الأغظٝح. : )اىْذافح(اىٖؼاه  -5



 :الافغاط فٜ اىتغظٝحأٍغاع ّاتجح ػِ 

 ْٝتج ػِ الامخاع ٍِ تْاٗه اىضسٌ ٗ اىسنغٝاخ. : اىسَْح-6

 : ىتفاصٛ أٍغاع س٘ء اىتغظٝح ػيْٞا ادتغاً ق٘اػض اىتغظٝح اىسيَٞح ٗ ٍْٖا -

 ْ٘ػح ٗمافٞح, ادتغاً أٗقاخ اى٘جثاخ اىغظائٞح, تْظٞف الأغظٝح, ٍَاعسح اىغٝاضح, تْظٞف الأسْاُ.* تْاٗه أغظٝح ٍت

 

 : اعساء اىَ٘اعص

 : * اُ أٛ سيو فٜ اىتغظٝح ٝؤصٛ اىٚ أٍغاع ٍشتيفح, ٗ أُ قَٞح اىغظاء اىَت٘اػُ ٍغتثطح تؼضج شغٗط ٕٜ مَا ٝيٜ

 أٛ ٝذت٘ٛ ػيٚ الأغظٝح اىثسٞطح. : أُ ٝنُ٘ ماٍلا -

 صسٌ. %66,  %25تغٗتْٞاخ,  %65: أٛ ْٕاك تْاسة تِٞ ٍنّ٘اتٔ اىؼض٘ٝح ٗ فق اىْسة اىتاىٞح : أُ ٝنُ٘ ٍتؼّا -

 أٛ ساه ٍِ الأٗسار ٗ اىجغاحٌٞ. : أُ ٝنُ٘ ّظٞفا -

 ٕٜ فط٘ع اىظثاح, اىغضاء, اىؼشاء. : أُ ٝنُ٘ ٍ٘ػع فٜ ٗجثاخ ٍْتظَح -

 * تؼتثغ ٕظٓ اىشغٗط ق٘اػض طذٞح أساسٞح ٝجة اىؼَو تٖا ىسض داجٞاخ اىؼض٘ٝح مَا ٗ ّ٘ػا.

اىضً, ٍغع الاسقغت٘ط تؼغٛ الأسْاُ , تضشٌ اىغضج اىضعقٞح,  * تؤصٛ س٘ء اىتغظٝح اىٚ ٍشامو طذٞح ٍْٖافقغ

 اىسَْح..اىز.

 : ْٕاك ّ٘ػاُ ٍِ سي٘ك س٘ء اىتغظٝح -

أٛ تْاٗه أغظٝح غٞغ ماٍيح ّاقظح ٍِ دٞج اىَ٘اص اىؼض٘ٝح ٗ اىَؼضّٞح, ٍَا ٝسثة أٍغاع  : * اىتقظٞغ فٜ تْاٗه الأغظٝح

 فقغ اىضً. : ٍخو

أٛ تْاٗه الأغظٝح تشنو ٍفغط صُٗ اتثاع ّظاً غظائٜ سيٌٞ, تَؼْٚ اىؼٝاصج فٜ أمو أغظٝح  :* الافغاط فٜ تْاٗه الأغظٝح 

 اىسَْح. :غْٞح تاىَ٘اص اىؼض٘ٝح ٗ اىَؼضّٞح, ٍَا ٝؤصٛ اىٚ الاطاتح تأٍغاع, ٍخو

 

 :تقٌ٘ٝ اىَ٘اعص

 ٍغع الاسقغت٘ط, ٍغع اىسَْح, ٍغع اىن٘اشٞ٘عم٘ع. :دضص سثة مو ٍغع ٍِ الأٍغاع اىتاىٞح -

  .قضً ّظائخ ىي٘قاٝح ٍِ ٕظٓ الأٍغاع -

 :اىذو

 فٜ اىغظاء. Cٕ٘ ّقض اىفٞتاٍِٞ  )اىتٖاب اىيخح(سثة ٍغع الاسقغت٘ط  -

 سثة ٍغع اىسَْح ٕ٘ الافغاط فٜ تْاٗه الأغظٝح اىغي٘سٞضٝح ٗ اىضسَح ٍغ قيح اىْشاط. -

 غٗتِٞ فٜ اىغظاء.اىن٘اشٞ٘عم٘ع ّقض اىث سثة ٍغع-

الأٍغاع ٝجة اىؼْاٝح تاىظذح تت٘فٞغ اىغظاء ٗ ٝنُ٘ ماٍو, ٍتؼُ, ّظٞف, ٗ غْٜ تاىَ٘اص اىؼض٘ٝح ٗ اىَؼضّٞح اىلاػٍح, ٗ ٝجة ٗ ىي٘قاٝح ٍِ ٕظٓ 

 أُ ٝنُ٘ ٍ٘ػػا ػيٚ ٗجثاخ ٍْتظَح, تاتثاع ّظاً غظائٜ سيٌٞ.



 7اندزس  عيه اندفهى–متىسطح الاخىج تىفدهيه انحساويح  –الأستاذ شسيفي محمد    

 

 نمحيظو ا الاوسان :انميدان الاول

 يح عىد انىثاخ الأخضسانتغر : انمقطع

 أغريح انىثاخ الأخضس : انمىزد 

 حاخياخ انىثاخ الاخضس -1 

 

 : انمىازد تعهم وضعيح 1

 .خيداانىثاخ الأخضس مثهه مثم الاوسان يحتاج انى أغريح نكي يىمى ومىا 

  : انمشكم

 ؟انى ماذا يحتاج انىثاخ الأخضس نكي يىمى ومىا خيدا

  : انفسضياخ

 .CO2ماء, أملاذ معدويح, ضىء وغاش  : يحتاج انى

 : انىشاطاخ

 معسوضح تدهاش اندتاشى. انتعسف عهى حاخياخ انىثاخ الأخضس مه خلال تحهيم وثائق نتدازب -1

 : انىتائح

 : *حاخياخ انىثاخ الأخضس

 .CO2انماء, الأملاذ انمعدويح, انضىء و غاش  : يحتاج انىثاخ الأخضس نكي يىمى ومىا خيدا انى انعىاصس انتانيح -

 

   ازساء انمىازد

 .انى مىاد معدويح ومىا خيدا  نكي يىمى انمعسض نهضىء يحتاج انىثاخ الأخضس -

 يتم امتصاص انمحهىل انمعدوي تىاسطح اندروز. -

 : تقىيم انمىازد

 أذكس شسوط ومى انىثاخ الأخضس.*

  : انحم

 CO2. انماء, الأملاذ انمعدويح, انضىء, غاش  : نكي يىمى انىثاخ الأخضس ومىا خيدا يدة أن تتىفس انشسوط انتانيح



 8انذسط  عٍٍ انذفهى–يتىسطح الاخىج تىفجهٍٍ انحساٍَح  –الأستار ششٌفً يحًذ 

 

 نًحٍظو ا الاَساٌ :انًٍذاٌ الاول

 ٌح عُذ انُثاخ الأخضشانتغز : انًقطع

 أغزٌح انُثاخ الأخضش : انًىسد 

 تشكٍة انًحهىل انًعذًَ -2 

 : انًىاسدوضعٍح تعهى  1

 .ٌحتاج انُثاخ الأخضش انى انًاء و الأيلاح انًعذٍَح تكًٍاخ كافٍح

  : انًشكم

 ؟يًا ٌتشكة انًحهىل انًعذًَ

  : انفشضٍاخ

 .ياء, أصوخ, انفىسفىس وانثىتاسٍىو : ٌتشكة يٍ

 : انُشاطاخ

 .و يقاسَح ًَى َثاتاخ فً اوساط يختهفح يعشوضح تجهاص انذتاشىيٍ خلال تحهٍم تطاقح تشكٍثٍح نًحهىل كُىب   KNOPانتعشف عهى تشكٍة يحهىل كُىب  -1

 : انُتائج

 : (KNOP)تشكٍة يحهىل كُىب  -1

انًاء انًقطش, َتشاخ انكانسٍىو, انثىتاسٍىو, انفىسفىس, انًغٍُضٌىو و هى ٌى فش انعُاصش الأساسٍح نًُى انُثاخ تتشاكٍض  : انعُاصش انتانٍح ٌتشكة يحهىل كُىب يٍ -

 .يُاسثح

 : (NPK)يقاسَح َتائج تجاسب يختهفح فً أوساط يختهفح  -2

  : نكً ًٌُى انُثاخ الأخضش تصىسج جٍذج ٌجة تىفش انعُاصش انتانٍح

  و ٌجة أٌ تكىٌ هزِ انعُاصش تتشاكٍض يُاسثح. , (K)انثىتاسٍىو  , (P)انفىسفىس  ,(N) الأصوخ 

 

   اسساء انًىاسد

  انًاء, الأصوخ, انفىسفىس, انثىتاسٍىو, اٌ أي َقص أو : ًَىا جٍذا, ٌجة أٌ تتىفش انعُاصش انًعذٍَح الأساسٍح فً انًحهىل انًعذًَ انُثاخ الأخضشنكً ًٌُى  -

 .افشاط  فً الأيلاح سٍؤثش سهثا عهى ًَى انُثاخ الأخضش

 

 : تقىٌى انًىاسد

 .أٌ تكىٌ تشاكٍضها أركش انعُاصش انًعذٍَح انتً ٌحتاج انٍها انُثاخ الأخضش و كٍف ٌجة*

  : انحم

 .ٌجة أٌ تكىٌ هزِ انعُاصش تتشاكٍض يُاسثحو  , (K)انثىتاسٍىو  , (P)انفىسفىس  ,(N) الأصوخ  : انعُاصش انًعذٍَح انتً ٌحتاج انٍها انُثاخ الأخضش -



 9اندزس  عيه اندفهً–متىسطت الاخىة بىفجهيه انحساويت  –الأستاذ شسيفي محمد 

 

 نمحيظو ا الاوسان :انميدان الاول

 يت عىد انىباث الأخضسانتغر : انمقطع

 أغريت انىباث الأخضس : انمىزد 

 مقس امتظاص انمحهىل انمعدوي -3 

 

 : انمىازد تعهم وضعيت 1

 .انماء و الأملاح انمعدويت تعتبس انجروز انمسؤونت عه امتظاص

  : انمشكم

 ؟)ماء + أملاح معدويت(ما هي انمىطقت مه انجرز انمسؤونت عه امتظاص انمحهىل انمعدوي 

  : انفسضياث

 .)أوباز ماطت(تتمثم في انشعيساث انجرزيت 

 : انىشاطاث

 .اندتاشىتحديد مقس امتظاص انمحهىل انمعدوي  مه خلال تحهيم وثائق نتجازب معسوضت بجهاش  -

 : انىتائج

 : تحديد مقس امتظاص انمحهىل انمعدوي  -1

 .انمىجىدة عهً مستىي انجرزالأوباز انماطت يمتض انىباث الأخضس انمحهىل انمعدوي بىاسطت  -

   ازساء انمىازد

 .  )انجرزيتانشعيساث (تتم عمهيت امتظاص انمحهىل انمعدوي في انتسبت بىاسطت انجروز و ذنك بفضم الأوباز انماطت  -

 

 : تقىيم انمىازد

 .حهىل انمعدويحدد انمىطقت مه انجرز انمسؤونت عه امتظاص انم*

  : انحم

 .مىطقت الأوباز انماطت : انمىطقت مه انجرز انمسؤونت عه امتظاص انمحهىل انمعدوي هي -



 01اندزس  عٍه اندفهى–متىسطت الاخىة بىفجهٍه انحساوٍت  –الأستاذ شسٌفً محمد 

 

 نمحٍظو ا الاوسان :انمٍدان الاول

 ٌت عىد انىباث الأخضسانتغر : انممطع

 أغرٌت انىباث الأخضس : انمىزد 

 CO2اظهاز امتظاص انىباث الأخضس نغاش  -4 

 

 : انمىازد تعهم وضعٍت 1

 .ٌتظم انىباث الأخضس بانىسظ انري ٌعٍش فٍه بىاسطت لسمه انهىائً و انمتمثم فً انساق و الأوزاق

  : انمشكم

 ؟CO2كٍف ٌكىن امتظاص انىباث الأخضس نغاش 

  : انفسضٍاث

 .ٌكىن الامتظاص مستبظ بىجىد انضىء

 : انىشاطاث

 .مه خلال تحهٍم وثائك نتجازب معسوضت بجهاش اندتاشى CO2اظهاز امتظاص انىباث الأخضس نغاش  -

 : انىتائج

 :CO2 اظهاز امتظاص انىباث الأخضس نغاش -0

  غاش ثىائً الأكسجٍه و ٌطسح CO2 ثىائً أكسٍد انكسبىن  غاشمه خلال تحهٍم وتائج انتجازب وتىطم انى أن انىباث الأخضس ٌمتض   -

O2.فً حانت و جىد انضىء 

   ازساء انمىازد

غاش ثىائً و ٌسفك ذنك بطسح فً انىسظ انري ٌعٍش فٍه  CO2 ثىائً أكسٍد انكسبىن  غاشٌمتض انىباث الأخضس انمعسع نهضىء,  -

 .O2  الأكسجٍه 

 : تمىٌم انمىازد

 .حدد انغاش انري ٌتم امتظاطه و انغاش انري ٌتم طسحه مه طسف انىباث الأخضس فً وجىد انضىء*

  : انحم

 .فً حانت و جىد انضىءO2  غاش ثىائً الأكسجٍه و ٌطسح CO2 ثىائً أكسٍد انكسبىن  غاشانىباث الأخضس ٌمتض  -



 11اندزس  عُه اندفهً–متىسطت الاخىة بىفدهُه انحساوُت  –الأستاذ شسَفٍ محمد 

 

 نمحُظو ا الاوسان :انمُدان الاول

 َت عىد انىباث الأخضسانتغر : انممطع

 أغرَت انىباث الأخضس : انمىزد 

 CO2غاش ممس امتظاص  -5 

 

 : انمىازد تعهم وضعُت 1

 . O2وَطسذ بانممابم غاش  CO2انىباث الأخضس انمعسع نهضىء َمتض غاش   -

  : انمشكم

 ؟مه طسف انىباث الأخضس CO2ما هى ممس امتظاص غاش 

  : انفسضُاث

 .َتم الامتظاص بفضم انمساماث انمىخىدة عهً مستىي انىزلت

 : انىشاطاث

 .مه خلال تحهُم وثائك نتدسبت معسوضت بدهاش اندتاشى CO2اظهاز امتظاص انىباث الأخضس نغاش  -

 : انىتائح

 :مه طسف انىباث الأخضس CO2 غاش ممس امتظاصاظهاز -1

 )انثغىز(بىاسطت انمساماث CO2 ثىائٍ أكسُد انكسبىن  غاشوتىطم انً أن انىباث الأخضس َمتض  مه خلال تحهُم وتائح انتدسبت  -

 .انمىخىدة عهً مستىي الأوزاق

   ازساء انمىازد

  نكٍ َىمى انىباث الأخضس ومىا خُدا, َحتاج انً مىاد معدوُت َستمدها مه انىسظ انرٌ َعُش فُه بحُث َتم امتظاص انغاش انمعدوٍ -

  CO2 عبس مساماث انىزلت وَسافمه طسذ غاشO2 . 

 : تمىَم انمىازد

 . O2وطسذ غاش    CO2 غاش ممس امتظاص حدد*

  : انحم

 .انمساماث انتٍ تىخد فٍ الأوزاق : َتمثم انممس فٍ -



 21انذسط  عٍٍ انذفهى–يرٕعطح الاخٕج تٕفجهٍٍ انحغاٍَح  –الأعرار ششٌفً يحًذ 

 

 نًحٍظٔ ا الاَغاٌ :انًٍذاٌ الأل

 ٌح عُذ انُثاخ الأخضشانرغز : انًمطع

 انرشكٍة انضٕئً : انًٕسد 

 ذشكٍة انًٕاد انعضٌٕح        

 

 : انًٕاسد ذعهى ٔضعٍح 1

 .ًٌرص انُثاخ الأخضش انعُاصش انًعذٍَح ٔ نكُّ ٌحرٕي أٌضا عهى يٕاد عضٌٕح يثم انغكشٌاخ ٔ انذعى

  : انًشكم

 ؟يٍ أٌٍ ٌرحصم انُثاخ الأخضش عهى انًٕاد انعضٌٕح

  : انفشضٍاخ

 .CO2انًاء ٔ الأيلاح انًعذٍَح, انضٕء ٔ غاص : تُفغّ عُذ ذٕفش انششٔط انضشٔسي ٌشكثٓا

 : انُشاطاخ

 .يٍ خلال ذحهٍم ٔثائك نرجاسب يعشٔضح تجٓاص انذذاشٕ اظٓاس ذشكٍة انُشاء, انثشٔذٍٍ ٔ انذعى -

 : انُرائج

 : انُثاخ الأخضش ذشكٍة انُشاء يٍ طشف اظٓاس -2

حٍث عُذ ٔ ضع انٕسلح  َرٕصم انى أٌ انُثاخ الأخضش انًعشض نهضٕء ٌشكة انًٕاد انعضٌٕح يثم انُشاءيٍ خلال ذحهٍم َرائج انرجاسب   -

 .انرً كاَد يعشضح نهضٕء  فً ياء انٍٕد ٌظٓش نٌٕ أصسق تُفغجً

 عكظ فً حانح عذو ٔجٕد انضٕء فانُثاخ الأخضش لا ٌشكة انًٕاد انعضٌٕح. -

انُشاء, ذذعى ْزِ انعًهٍح تانرشكٍة انضٕئً ٔ ٌرطهة حذٔثٓا ٔجٕد  : ارٌ ٌشكة انُثاخ الأخضش انًعشض ض نهضٕء يٕاد عضٌٕح يثم -

 , ياء ٔ أيلاح يعذٍَح. CO2انٍخضٕس ٔ انضٕء ٔ ثاًَ أٔكغٍذ انكشتٌٕ

 : انُثاخ الأخضش ذشكٍة انثشٔذٍٍ يٍ طشف اظٓاس -1

 ذحرٕي تزٔس انفاصٕنٍاء عهى انثشٔذٍٍ.

 : انُثاخ الأخضش ذشكٍة انذعى يٍ طشف اظٓاس -3

 ذحرٕي ثًاس انضٌرٌٕ عهى انذعى.

   اسعاء انًٕاسد

انُثاخ الأخضش  ٌشكة )انضٕءٔ  CO2 ثُائً أكغٍذ انكشتٌٕ  غاص ,الأيلاح انًعذٍَحٔانًاء (عُذ ذٕفش كم انششٔط انضشٔسٌح -

 .يخرهفح يثم انُشاء, انثشٔذٍُاخ ٔانذعى  انًعشض نهضٕء



 : ذمٌٕى انًٕاسد

 .انضٕئًأركش ششٔط عًهٍح انرشكٍة *

  : انحم

 .انضٕءٔ CO2 ثُائً أكغٍذ انكشتٌٕ  غاص ,ٔ الأيلاح انًعذٍَح انًاءذٕفش  -

 



 13انذسس  عُه انذفهً–متىسطت الاخىة بىفجهُه انحساوُت  –الأستار ششَفٍ محمذ 
 نمحُظو ا الاوسان :انمُذان الاول

 َت عىذ انىباث الأخضشانتغز : انممطع

 دوسان انىسغ. : انمىسد 

 تحذَذ مساس انىسغ انىالص -1 

 : انمىاسدوضعُت تعهم  1

 .انىسغ انىالصاء و الأملاح انمعذوُت انممتصت  عهً مستىي جزس انىباث محهىلا معذوُا َذعً َشكم انم

  : انمشكم

 ؟ما هى مساس انىسغ انىالص بعذ امتصاصه

  : انفشضُاث

 .َتجه انىسغ انىالص وحى الأوساق؟

 : انىشاطاث

 .انذتاشىمه خلال تحهُم وثائك نتجاسب معشوضت بجهاص تحذَذ مساس انىسغ انىالص  -

 : انىتائج

 :تحذَذ مساس انىسغ انىالص-1

 .انىسغ انىالصَعشف انمحهىل انمعذوٍ انممتص و انصاعذ انً الأوساق ب  -

 الأوعُت انخشبُت.َتجه انىسغ انىالص وحى انساق و الأوساق و رنك عبش الأوعُت انىالهت و انتٍ تسمً ب -

   اسساء انمىاسد

 .فٍ الأوعُت انخشبُت مه الأوباس انماصت انً الأوساق )َىتمم(انىسغ انىالص هى انمحهىل انمعذوٍ انزٌ َسشٌ  -

 عبش الأوعُت انخشبُت. )انساق و الأوساق(َصعذ انىسغ انىالص انً انمسم انهىائٍ  -

 .مساس انىسغ انىالص فٍ انىباث الأخضشحذد * : تمىَم انمىاسد

 .أٌ مه انجزس ثم انساق و أخُشا انً الأوساق انىالص مه الأسفم وحى الأعهًَتجه انىسغ  - : انحم

 



 14انذسط  عٕه انذفهّ–متُسطح الاخُج تُفجهٕه انحساوٕح  –الأستار ششٔفٓ محمذ 
 نمحٕظَ ا الاوسان :انمٕذان الاَل

 ٔح عىذ انىثاخ الأخضشانتغز : انممطع

 دَسان انىسغ : انمُسد 

 اتشاص استعمال انىسغ انىالص -2 

 : انمُاسدَضعٕح تعهم  1

 .عثش الأَعٕح انخشثٕحٔصعذ انىسغ انىالص وحُ انساق َ الأَساق 

  : انمشكم

 ؟ما ٌُ دَس انىسغ انىالص عهّ مستُِ الأَساق

  : انفشضٕاخ

 .ٔستعمم جضء مىً فٓ تشكٕة انمُاد انعضُٔح

 : انىشاطاخ

 .مه خلال تحهٕم َثائك نتجاسب معشَضح تجٍاص انذتاشُانتعشف عهّ دَسان انىسغ   -

 : انىتائج

 :دَسان انىسغ -1

 .ٔساٌم جضء مه انىسغ انىالص فٓ تشكٕة انمُاد انعضُٔح مثم انىشاء, انذسم َ انثشَتٕىاخ  -

 .وسغ كامم عىذما ٔتضَد انىسغ انىالص تانمُاد انعضُٔح ٔصثح ٔسمّ -

 ٔىتشش انىسغ انكامم لٓ جمٕع أعضاء انىثاخ الأخضش نٕغزٍٔا. -

   اسساء انمُاسد

جضءا مه انماء انممتص عىذ تشكٕة انمادج انعضُٔح كانىشاء, ٔصٕش انىسغ كاملا تعذ تضَدي تانمُاد انعضُٔح انمشكثح  ستعمم  انىثاخ الأخضشٔ -

 . عهّ الأَساق

 ٔجشْ انىسغ انكامم داخم انىثاخ نٕغزْ جمٕع الأعضاء َٔذخش انفائض مىً فٓ اععضاء مختهفح تزَس, دسواخ, أتصال َ غٕشٌا. -

 .دَس انىسغ انكاممحذد *: تمُٔم انمُاسد

 .ٔغزْ انىسغ انكامم مختهف أجضاء انىثاخ الأخضش - : انحم
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 نًذٍظٔ ا الاَساٌ :انًٍذاٌ الأل

 ٌح عُذ انُثاخ الأخضشانتغز : انًمطع

 دٔساٌ انُسغ. : انًٕسد 

 .)عًهٍح انُتخ( اظٓاس يصٍش انًاء انضائذ عٍ داجح انُثاخ -3 

 

 : انًٕاسد تعهى ٔضعٍح 1

 .ٌستعًم انُثاخ الأخضش جضء يٍ انًاء انًًتض لً تشكٍة انًٕاد انعضٌٕح

  : انًشكم

 ؟يا ْٕ يصٍشانًاء انضائذ عٍ داجح انُثاخ

  : انفشضٍاخ

 .ٌطشدّ انُثاخ عٍ طشٌك يساياخ الأٔساق؟

 : انُشاطاخ

 .شب يعشٔضح تجٓاص انذتاشٕيٍ خلال تذهٍم ٔحٍمح نتجانُثاخ الأخضش  يصٍش انًاء انضائذ عٍ داجحاظٓاس -

 : انُتائج

 : انُثاخ الأخضشيصٍش انًاء انضائذ عٍ داجح  -1

 .انُتخٌطشح انُثاخ الأخضش انًاء انضائذ عٍ داجتّ عهى شكم تخاس انًاء  ٔ تسًى ْزِ انظاْشج ت  -

, لا تذذث ْزِ انعًهٍح الا عُذ دذٔث انُتخ ى شكم تخاس انًاء, تذعى ْزِ انظاْشج تعًهٍحٌطشح انُثاخ الأخضش جضء يٍ انًاء انًًتض عه -

 الايتصاص. 

الأٔعٍح (اٌ فمذاٌ انًاء عٍ طشٌك انُتخ ٌذذث فشاغا فً الأٔعٍح انُالهح نهًاء, يًا ٌؤدي انى ايتصاص انًاء يٍ طشف الأٔعٍح انُالهح -

 فً كم أجضاء انُثاخ الأخضش. , ٔتزنك ٌذٔس انُسغ)انخشثٍح

 اص انًاء ٔ الأيلاح انًعذٍَح.صدٔساٌ انُسغ فً انُثاخ ٔ تساعذ عهى عًهٍح ايتظاْشج انُتخ يسؤٔنح عٍ  -

   اسساء انًٕاسد

ُتمم انُسغ انُالض داخم انُثاخ فً أٔعٍح انى أٌ ٌصم انى الأٔساق دٍج ٌستعًم جضء يُّ نتشكٍة انًٕاد انعضٌٕح, يًا ٌشكم ٌ -

 .أيا انفائض يُّ فٍذخش , َسغا كايلا ٌغزي جًٍع أعضاء انُثاخ الأخضش

 ٌطشح انُثاخ الأخضش جضءا يٍ انًاء انًًتض عٍ طشٌك عًهٍح انُتخ انتً تُظى دٔساٌ انُسغ. -

 : تمٌٕى انًٕاسد

 .انتً ٌمٕو تٓا انُثاخ الأخضش دذد أًٍْح عًهٍح انُتخ*



  : انذم

 .عًهٍح انُتخ  تساعذ عهى دٔساٌ انُسغ ٔ عهى ايتصاص انًاء ٔ الأيلاح انًعذٍَح  -
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 تحصم عهى انطالت عُذ انكائُاث انحيت.ان :انًيذاٌ الاول

 اظهار عًهيت انتُفص و يمرها عُذ انكائُاث انحيت. :   03انًمطع

 .يمارَت تركيب هىاء انشهيك و هىاء انسفير : انًىرد 

 

 : انًىارد تعهى وضعيت 1

 .)زفير(و اخراد انهىاء يٍ انرئتيٍ  )شهيك(يمىو الاَطاٌ في حياته انيىبيت بعًهيت انتُفص حيج يمىو بادخال انهىاء انى انرئتيٍ 

  : انًشكم

 ؟انفرق بيٍ هىاء انشهيك و هىاء انسفير  يا هى

  : انفرضياث

 .(H2O)  و بخار انًاء  (CO2) أكطيذ انكربىٌو هىاء انسفير غُي بغاز حاَي  O2)  (هىاء انشهيك غُي بالأكطزيٍ

 : انُشاطاث

 .بزهاز انذتاشى يعروض يمتيٍ خلال تحهيم ورذونيمارَت بيٍ تركيب هىاء انشهيك و هىاء انسفير -

 : انُتائذ

 : يمارَت بيٍ تركيب هىاء انشهيك و هىاء انسفير -1

 و بخار انًاء. CO2وتسيذ َطبت   O2و في هىاء انسفير تمم َطبت  O2في هىاء انشهيك تسيذ فيه َطبت غاز   -

   ارضاء انًىارد

غاز اٌ اختلاف تركيب هىاء انشهيك و هىاء انسفير خلال عًهيت انتُفص يذل عهى حذوث يبادلاث غازيت تُفطيت تتًخم في ادخال  -

O2  و طرسCO2 .و بخار انًاء. 

 : تمىيى انًىارد

 .لارٌ بيٍ تركيب هىاء انشهيك و هىاء انسفير *

  : انحم

 .و بخار انًاء CO2وتسيذ َطبت   O2كبيرة و في هىاء انسفير تمم َطبت  O2في هىاء انشهيك تكىٌ َطبت غاز   -
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 تحصو عيً اىطاقح عْذ اىنائْاخ اىحُح.اى :اىَُذاُ الاوه

 اظهاس عَيُح اىتْفس و ٍقشها عْذ اىنائْاخ اىحُح. :   03اىَقطع

 .اىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح عْذ مائْاخ حُح أخشي : اىَىسد 

 

 : اىَىاسد تعيٌ وضعُح 1

 .و تخاس اىَاء CO2و طشح  O2تإدخاه  و رىل َقىً الاّساُ تعَيُح اىتْفس

  : اىَشنو

 ؟هو الاّساُ اىنائِ اىحٍ اىىحُذ اىزٌ َقىً تاىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح

  : اىفشضُاخ

 .اىحُىاُ و اىْثاخ : لا, تو هْاك مائْاخ حُح أخشي ٍثو

 : اىْشاطاخ

 .تجهاص اىذتاشى حٍعشوض تجاسبٍِ خلاه تحيُو اظهاس حذوث اىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح عْذ اىحُىاُ و اىْثاخ  -

 : اىْتائج

 : اظهاس حذوث اىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح عْذ اىحُىاُ -7

 . و تخاس اىَاء CO2و َطشح  O2َقىً اىحُىاُ تَثادلاخ غاصَح تْفسُح حُج ََتض غاص   -

 :حذوث اىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح عْذ اىْثاخاظهاس  -2

 .و تخاس اىَاء CO2و َطشح  O2َقىً اىْثاخ الأخضش اىَحجىب عِ اىضىء تاٍتصاص غاص  -

   اسساء اىَىاسد

و  O2تتْفس أغية اىنائْاخ اىحُح, اىحُىاُّح ٍْها و اىْثاتُح, حُج تقىً تاىَثادلاخ اىغاصَح اىتْفسُح اىَتَثيح فٍ اٍتصاص غاص  -

 .و تخاس اىَاء CO2طشح 

 : تقىٌَ اىَىاسد

 .أرمش مائْاخ حُح تقىً تعَيُح اىتْفس ٍاعذا الاّساُ *

  : اىحو

 .اىْثاتاخ و اىحُىاّاخ  -
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 الاَناٌ ٔ انظضت :انًٛؼاٌ الأل

 تضظم عهٗ انطاقت عُؼ انكائُاث انضٛت.ان :   03انًقطع

 اظٓاؿ عًهٛت انتُفل ٔ يقـْا عُؼ انكائُاث انضٛت.  : انًٕؿػ 

 .انتُفنٛت عُؼ الاَناٌفٚت انًباػلاث انغا يقـ                

 

 : انًٕاؿػ تعهى ٔضعٛت 1

 .تتًخم عًهٛت انتُفل فٙ صؼٔث انًباػلاث انغافٚت انتُفنٛت

  : انًشكم

 ؟عُؼ الاَناٌ انًباػلاث انغافٚت انتُفنٛتيا يقـ 

  : انفـضٛاث

 .)الأمُاط انـئٕٚت(ٚكٌٕ يقـْا عهٗ ينتٕٖ انـئتٍٛ 

 : انُشاطاث

 انتعـف عهٗ يكَٕاث انزٓاف انتُفنٙ يٍ علال يشاْؼة فٛؼٕٚ. -

 .فٙ انؼو انؼاعم انٗ انـئتٍٛ ٔ انغاؿد يُٓا يٍ علال تضهٛم ٔحٛقت يعـٔضت بزٓاف انؼتاشٕ CO2ٔ غاف O2كًٛت غافيقاؿَت  -

 ابـاف صؼٔث انًباػلاث انغافٚت عهٗ ينتٕٖ انـئتٍٛ يٍ علال يشاْؼة فٛؼٕٚ. -

 : انُتائذ

 : انزٓاف انتُفنٙ عُؼ الاَناٌ ٔطف -1

  ٚتكٌٕ انزٓاف انتُفنٙ  عُؼ الاَناٌ يٍ يزاؿ٘ تُفنٛت ٔ ؿئت ًُٚٗ ٔ ؿئت ٚنـٖ.  -

 : فٙ انؼو انؼاعم انٗ انـئتٍٛ ٔ انغاؿد يُٓا 2COٔ غاف 2Oكًٛت غاف  يقاؿَت -2

 .كخٛـ  CO2 انؼو انؼاعم انٗ انـئتٍٛ بّ أكنزٍٛ قهٛم ٔ غاف حاَٙ أكنٛؼ انكـبٌٕ -أ

 قهٛم. CO2ٔ كخٛـ  O2انؼو انغاؿد يٍ انـئتٍٛ بّ أكنزٍٛ  -ب

صؼٔث يباػلاث غافٚت تُفنٛت  : ٔ ْؾا يعُاCO2ِ ٔ ٚتغهض يٍ غاف حاَٙ أكنٛؼ انكـبٌٕ O2اؽٌ ٚؼعم انؼو انٗ انـئتٍٛ نٛتقٔػ بالأكنزٍٛ 

 . بٍٛ انـئتٍٛ ٔ انؼو

 : ابـاف صؼٔث انًباػلاث انغافٚت عهٗ ينتٕٖ انـئتٍٛ -3

 اننُظ انـئٕ٘ فض يٍ فظٕص انضٕٚظم انـئٕ٘, يضؼػ بغشاء ؿقٛق عهٗ مطضّ شبكت يٍ شعٛـاث ػيٕٚت, ٔ فٙ ػاعم اننُظ ْٕاء. -

 بٍٛ انؼو ٔ انٕٓاء. CO2ٔ حاَٙ أكنٛؼ انكـبٌٕ  O2غشاء اننُظ ؿقٛق يًا ٚنًش بضؼٔث تباػل مٓم نغاف٘ الأٔكنزٍٛ  -

 



   اؿماء انًٕاؿػ

 .ػاعم انـئتٍٛتضؼث انًباػلاث انغافٚت انتُفنٛت عُؼ الاَناٌ عهٗ ينتٕٖ الأمُاط انـئٕٚت انًٕرٕػة  -

 : تقٕٚى انًٕاؿػ

 .يا ْٕ يقـ انًباػلاث انغافٚت انتُفنٛت ؟ اشـس كٛف ٚتى ؽنك *

  : انضم

ٔ ٚتغهض يٍ غاف حاَٙ  O2ٚؼعم انؼو انٗ انـئتٍٛ نٛتقٔػ بالأكنزٍٛ بضٛج اؽٌ  الأمُاط انـئٕٚتيقـ انًباػلاث انغافٚت انتُفنٛت ْٕ   -

 .CO2 أكنٛؼ انكـبٌٕ
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 الاَساٌ ٔ انصذح :انًٛذاٌ الأل

 تذصم عهٗ انطالح عُذ انكائُاخ انذٛح.ان :   03انًمطع

 اظٓاس عًهٛح انتُفس ٔ يمشْا عُذ انكائُاخ انذٛح.  : انًٕسد 

 .انتُفسٛح عُذ انُثاتاخصٚح انًثادلاخ انغا يمش                

 

 : انًٕاسد تعهى ٔضعٛح 1

 .تمٕو انُثاتاخ تانًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛح

  : انًشكم

 ؟عُذ انُثاخ انًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛحيا يمش 

  : انفشضٛاخ

 .تذذث عهٗ يستٕٖ انساق, الأٔساق ٔ انجزٔس

 : انُشاطاخ

 .تذذٚذ يمش انًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛح عُذ انُثاتاخ يٍ خلال تذهٛم ٔحائك نتجاسب يعشٔضح تجٓاص انذتاشٕ -

 : انُتائج

 : ٔصف انجٓاص انتُفسٙ عُذ الاَساٌ -1

  ٚتكٌٕ انجٓاص انتُفسٙ  عُذ الاَساٌ يٍ يجاس٘ تُفسٛح ٔ سئح ًُٚٗ ٔ سئح ٚسشٖ.  -

 : جانتُفسٛح عُذ انُثاتاختذذٚذ يمش انًثادلاخ انغاصٚح  -2

 .ٔ تخاس انًاء CO2 ٔ تطشح غاص O2تمٕو انجزٔس تانًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛح دٛج ًٚتص غاص -أ

تذذث انًثادلاخ انغاصٚح  انتُفسٛح عُذ انُثاخ عهٗ يستٕٖ الأٔساق تٕاسطح انًساياخ انًٕجٕدج عهٗ يستٕاْا ٔ خاصح عهٗ انٕجّ  -ب

 .انسفهٙ نهٕسلح

 . ارٌ تتى انًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛح عهٗ يستٕٖ كم الأعضاء انُثاتٛح ٔ تشكم كخٛف عهٗ يستٕٖ سطخ انٕسلح عثش انًساياخ 

   اسساء انًٕاسد

 انكائُاخ انذٛح, انذٕٛاَٛح ٔ انُثاتٛح ٔ تختهف يمشاتٓا تاختلاف إَٔاع انكائُاخ دٛج تتىانغاصٚح انتُفسٛح عُذ أغهة تذذث انًثادلاخ  -

عهٗ يستٕٖ الأسُار ٔ انجهذ عُذ انكائُاخ انثشٚح ٔ عهٗ يستٕٖ جًٛع الأعضاء انُثاتٛح خاصح أٔساق انُثاخ, تًخم ْزِ انًمشاخ 

 .يساداخ تثادل كثٛشج تٍٛ انكائٍ انذٙ ٔ ٔسطّ

 : تمٕٚى انًٕاسد

 .اصٚح انتُفسٛح عُذ انُثاخيمش انًثادلاخ انغ دذد *



  : انذم

 انًثادلاخ انغاصٚح انتُفسٛح عهٗ يستٕٖ كم الأعضاء انُثاتٛح ٔ تشكم كخٛف عهٗ يستٕٖ سطخ انٕسلح عثش انًساياخ. تتى  -

 

 

 

 



 02 اندزس   عيه اندفهى–متىسطت الاخىة بىفدهيه انحساويت  –الأستاذ شسيفي محمد    

 

 الاوسان و انصحت :انميدان الاول

 تحصم عهى انطاقت عىد انكائىاث انحيت.ان :   03انمقطع

 .معىى انتىفس  : انمىزد 

 .حسب شدة اندهد O2تغيس انحاخت انى انغراء و غاش                 

 : انمىازد تعهم وضعيت 1

 .O2يىفس انغراء نهدسم انسكسياث و تىفس انمبادلاث انغاشيت انتىفسيت غاش 

  : انمشكم

 ؟مه طسف اندسم O2كيف يكىن استعمال انسكسياث و غاش 

  : انفسضياث

 .يكىن الاستعمال حسب شدة اندهد انمبرول

 : انىشاطاث

 مه خلال تحهيم وثيقت معسوضت بدهاش اندتاشى. )انسكسياث(ابساش تغيس انحاخت انى انغراء  -1

 .حهيم وثيقت معسوضت بدهاش اندتاشىمه خلال ت O2ابساش تغيس انحاخت انى غاش  -0

 : انىتائح

 :  )انسكسياث(تغيس انحاخت انى انغراء  -1

تكىن كميت انسكسياث انتي يحتاج انيها الاوسان في حانت انساحت قهيهت بيىما في حانت انىشاط  انمكثف تكىن كميت انسكسياث انمستعمهت   -

  .كبيسة

 حسب شدة اندهد انمبرول. )انسكسياث(اذن تتغيس انحاخت انى انغراء  -

 : 2Oتغيس انحاخت انى غاش  -0

 .حانت انساحت قهيهت بيىما في حانت انىشاط انمكثف كبيسةانمستههكت في  O2غاش كىن كميتت -

 .حسب شدة اندهد انمبرول O2تتغيس انحاخت انى غاش  -

   ازساء انمىازد

 .O2و غاش الأوكسديه  )انسكسياث(كهما شاد اندهد شادث انحاخت انى انغراء  -

 : تقىيم انمىازد

 .O2انعلاقت انتي تىخد بيه انىشاط و انغراء و غاش  حدد *

 .2Oو غاش الأوكسديه  )انسكسياث(كهما شاد اندهد شادث انحاخت انى انغراء  - : انحم

 



 21 انذسط  عيٍ انذفهى–يتىعطة الاخىة بىفدهيٍ انحغاَية  –الأعتار ششيفي يحًذ    
 الاَغاٌ و انصحة :انًيذاٌ الاول

 تحصم عهى انطاقة عُذ انكائُات انحية.ان :   03انًقطع

 .يعُى انتُفظ  : انًىسد 

 .ابشاص يصذس انطاقة             

 : انًىاسد تعهى وضعية 1

 .يىيية يحتاج يٍ خلانها انى انطاقةيقىو الاَغاٌ بُشاطات 

  : انًشكم

 ؟يا يصذس هزِ انطاقة

  : انفشضيات

 .O2تتًثم في انغكشيات و غاص 

 : انُشاطات

 يٍ خلال تحهيم وثيقة يعشوضة بدهاص انذتاشى. ابشاص يصذس انطاقة -

 : انُتائح

 :  ابشاص يصذس انطاقة -1

 .O2خلال بزل يدهىد تضداد انشذة انتُفغية و انحاخة انى انغزاء, يًا يعُي وخىد علاقة بيٍ انغزاء و غاص الأكغديٍ   -

 ارٌ هزِ انعلاقة هي يصذسانطاقة -

  اسعاء انًىاسد

  تعشيف انتُفظ

   ويشفق رنك بطشذ غاص     ُشاطاتاننهحصىل عهى انطاقة انلاصية نًختهف  O2غاص الأوكغديٍ  في وخىد انغكشياتهى اعتعًال  -

CO2 وبخاس انًاء. 

 + عكش         O2+ طاقة            CO2بخاس انًاء + 

 : تقىيى انًىاسد

 .+ عكش 2O+ طاقة            2COبخاس انًاء +  - : انحم                                                     .أكتب يعادنة انتُفظ *

  



 22 انذسس   عٍٍ انذفهى–يرىسطح الاخىج تىفجهٍٍ انحساٍَح  –الأسرار ششٌفً يحًذ 

 
 الاَساٌ و انصحح :انًٍذاٌ الاول

 رحصم عهى انطاقح عُذ انكائُاخ انحٍح.ان :   03انًقطع

 .انقىاعذ انصحٍح نهرُفس  : انًىسد 

 .انسهثٍح و انًشاكم انصحٍح انرُفسٍح انعلاقح تٍٍ انسهىكاخ             

 : انًىاسد ذعهى وظعٍح 1

 .ٌعاًَ تعط الأشخاص يٍ يشاكم صحٍح نها علاقح تانرُفس

  : انًشكم

 ؟يا هً أسثاب هزِ انًشاكم انصحٍح انرُفسٍح؟  و كٍف َقً أَفسُا يُها

  : انفشظٍاخ

 ...انخذهىز انهىاء . –ذُاول انًخذساخ  –انرذخٍٍ  : * يٍ تٍٍ الأسثاب

 عذو ذهىٌس انهىاء .......انخ. –يًاسسح انشٌاظح  –ذجُة انرذخٍٍ  : * ًٌكٍ أٌ َرجُثها ب

 : انُشاطاخ

 .انرعشف عهى أسثاب الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح يٍ خلال يشاهذج فٍذٌىهاخ -

 : انُرائج

 :  أسثاب الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح -

  : انسهثٍح انى الاصاتح تأيشاض ذُفسٍح, َزكش يُها ذؤدي تعط انسهىكاخ  -

عذو ذجذٌذ هىاء انثٍد و  –ذشك انًىقذ يشرعم أشُاء انُىو  –ذشك انُثاذاخ فً غشفح انُىو  –ذهىٌس انهىاء  –ذُاول انًخذساخ  –انرذخٍٍ 

 يكاٌ انعًم.

  اسساء انًىاسد

 أٌنكً َرجُة الأيشاض انرُفسٍح ٌجة عهٍُا  -

 عذو ذشك انًىقذ يشرعم أشُاء انُىو. -عذو ذشك انُثاذاخ داخم غشفح انُىو -عذو ذهىٌس انهىاء -َرجُة انرذخٍٍ و ذُاول انًخذساخ. -

 ذجذٌذ انهىاء فً انثٍد و يكاٌ انعًم. -

 : ذقىٌى انًىاسد

                                                     .أركش سهىكٍٍ سهثٍٍٍ ٌسثثاٌ الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح  *

  : انحم 

 ذهىٌس انهىاء. –انرذخٍٍ  



 32 انذسس    عيه انذفهى–مرىسطح الاخىج تىفجهيه انحساويح  –الأسرار ششيفي محمذ  

 
 الاوسان و انصحح :انميذان الاول

 رحصم عهى انطالح عىذ انكائىاخ انحيح.ان :   03انممطع

 .نرخمشا  : انمىسد 

 .دوس انخميشج في انرحىلاخ انري ذطشأ عهى تعط الأغزيح             

 : انمىاسد ذعهم وظعيح 1

 .عىذ اظافح انخميشج انى انعجيىح يحذز اورفاخ نهزي الأخيشج

  : انمشكم

 ؟ما هى أسثاب هزا الاورفاخ

  : انفشظياخ

 .* سثة رنك هى الاورفاخ هى حذوز انرخمش

 : انىشاطاخ

 .انرخمش مه خلال ذحهيم و ثيمح نرجشتح معشوظح تجهاص انذذاشى انرعشف عهى -

 : انىرائج

 :  انرخمش ذعشيف -

و انكحىل   CO2نهحصىل عهى انطالح انلاصمح نمخرهف انىشاطاخ و يشفك رنك تطشح غاص  O2هى اسرعمال انسكشياخ في غياب الأكسجيه  -

 : كما هى مثيه في انمعادنح انرانيح

 انرخمش           

 سكش خميشج + + طالح                           CO2كحىل + 

 O2غياب                                    

  اسساء انمىاسد

و  CO2 انى كحىل مع اوطلاق غاص ثاوي أكسيذ انكشتىن  فرحىندO2 اسرعمهد انخميشج انمادج انغزائيح  انسكش  في غياب الأكسجيه  -

 .نىشاطها كانركاثشرنك تغشض انحصىل عهى انطالح انلاصمح 

 : ذمىيم انمىاسد

                                                     . عشف انرخمش *

  : انحم 

 .و انكحىل  CO2نهحصىل عهى انطالح انلاصمح نمخرهف انىشاطاخ و يشفك رنك تطشح غاص  O2هى اسرعمال انسكشياخ في غياب الأكسجيه

 



 

 



 24 انذسس   عيٍ انذفهى–يتٕسطت الاخٕة بٕفجهيٍ انحساَيت  –الأستار ششيفي يحًذ 

 
 الاَساٌ ٔ انصحت :انًيذاٌ الأل

 .طرشا  عُذ الاَساٌالا :  40 انًقطع

 .تعشيف الاطرشا   : انًٕسد 

 .يكَٕاث انبٕل               

 : انًٕاسد تعهى ٔضعيت 1

 .انتخهص يُٓا يُتج عٍ عًهيت انتُفس انحقيقيت فضلاث يجب

  : انًشكم

 ٔكيف َتخهص يُٓا؟ ؟يا ْي ْزِ انفضلاث

  : انفشضياث

 .* يثم انبٕنت, حًض انبٕنت...انخ ٔ َتخهص يُٓا عٍ طرشيك انبٕل ٔ انعشق

 : انُشاطراث

 .يعشٔضت بجٓاص انذتاشٕ يٍ خلال تحهيم ٔثيقت ٔ انعشق  يكَٕاث انبٕل  انتعشف عهى -

 يٍ حيث انًٕاد انعضٕيت يٍ خلال تحهيم ٔثيقت  يعشٔضت بجٓاص انذتاشٕ. انذو ٔ انبٕل تشكيب يقاسَت بيٍ -

 : انُتائج

 :  يكَٕاث انبٕل ٔانعشق -

 نكٍ بكًياث يختهفت. , حًض انبٕنت  ٔ انُشادسانبٕنت ,انًاء, الأيلا  انًعذَيت  : يتكٌٕ انبٕل ٔ انعشق يٍ َفس انًكَٕاث ْي  -

 يٍ انًٕاد انسايت كانبٕنت, حًض انبٕل ٔ انُشادس. ٔ ًْا يخهصاَّ يعتبش انبٕل ٔ انعشق  يظٓشاٌ يٍ يظاْش الاطرشا   -

 : يقاسَت بيٍ تشكيب انذو ٔ انبٕل يٍ حيث انًٕاد انعضٕيت - 

تي تتًثم في انبشٔتيُاث, انذسى ٔ يختهف انبٕل ٔ انعشق يٍ حيث انًٕاد انعضٕيت انتي تٕجذ في انذو ٔلا تٕجذ في انبٕل ٔ ان -

                                   انسكشياث.

  اسساء انًٕاسد

 .يتكٌٕ انبٕل ٔ انعشق يٍ يٕاد سايت يثم انبٕنت -

 ٔ انسكشياث في انبٕل ٔ اٌ ٔجذث تذل عهى حانت يشضيت.تُعذو انًٕاد انعضٕيت كانبشٔتيُاث, انذسى -

 : تقٕيى انًٕاسد

                                                     . أركش يكَٕاث انبٕل *

  : انحم 

 .يٍ انًاء, الأيلا  انًعذَيت , انبٕنت, حًض انبٕنت  ٔ انُشادس : يتكٌٕ انبٕل



 

 

 

 



 25 انذسط عٍٍ انذفهى–يتٕسطح الاخٕج تٕفجهٍٍ انحساٍَح  –الأستار ششٌفً يحًذ 
 الاَساٌ ٔ انصحح :انًٍذاٌ الأل

 .طرشا  عُذ الاَساٌالا :  40 انًمطع

 .تعشٌف الاطرشا   : انًٕسد 

 -.يكَٕاخ جٓاص الاطرشا   -            

 : انًٕاسد تعهى ٔضعٍح 1

 .أجٓضج تذعى أجٓضج الاطرشا ٌتى طرش  انثٕل ٔ انعشق عٍ طرشٌك 

 : انًشكم

 ؟’يًا تتكٌٕ أجٓضج الاطرشا  عُذ الاَساٌ

  : انفشضٍاخ

 .يٍ انثششج ٔ الأديح. ): ٌتكٌٕ  (انجهذ ٌتشكة -     .يٍ كهٍتٍٍ ٔ يجاسي تٕنٍح ): ٌتكٌٕ(انجٓاص انثٕنً تتشكة  -

 : انُشاطراخ

 .تجٓاص انذتاشٕ يعشٔض  يشاْذج فٍذٌٕيٍ خلال  ٔ انجهذ  ًانثٕن انجٓاص يكَٕاخ انتعشف عهى -

 : انُتائج

 :  تشكٍة انجٓاص انثٕنً -

 .ٔ يٍ ششٌاٌ كهٕي ٔ ٔسٌذ كهٕي )انحانثاٌ, انًثاَح ٔ الاحهٍم(كهٍتٍٍ ٔ يجاسي تٕنٍح  : ٌتشكة انجٓاص انثٕنً يٍ  -

 :تشكٍة انكهٍح - 

     .ششٌاٌ كهٕي, ٔسٌذ كهٕي, حانة, حٌٕضح, يُطمح َخاعٍح, يُطمح لششٌح : تمٕو انكهٍح تتصفٍح انذو يٍ انفضلاخ انسايح ٔ تتشكة يٍ -

  :تشكٍة انجهذ  -

 ٌتشكة انجهذ يٍ طرثمتٍٍ ًْا 

                   ٔ ًْ طرثمح داخهٍح انغذد انعشلٍح. : أديحٔ ًْ طرثمح خاسجٍح تتكٌٕ يٍ ثمٕب يساياخ تطش  انعشق ٔ يٍ  : انمششج

  اسساء انًٕاسد

 .ٌتكٌٕ انجٓاص انثٕنً يٍ كهٍتٍٍ ٔ يجاسي تٕنٍح -

 انذيٌٕح يًا ٌعًُ ٔجٕد علالح تٍٍ انذو ٔ ْزا انعضٕ.انكهٍح يضٔدج تشثكح يٍ الأٔعٍح -

 .تطش  كزنك انفضلاخ انسائهح عهى شكم عشق انزي تفشصِ انغذد انعشلٍح انًٕجٕدج فً الأديح ٔ انزي ٌتى طرشحّ عثش يساياخ انجهذ -

 : انًٕاسد تمٌٕى

                                                     . ًانثٕن انجٓاص أركش يكَٕاخ *

  : انحم 

 ٔ يٍ ششٌاٌ كهٕي ٔ ٔسٌذ كهٕي )انحانثاٌ, انًثاَح ٔ الاحهٍم(كهٍتٍٍ ٔ يجاسي تٕنٍح  : ٌتكٌٕ انجٓاص انثٕنً يٍ



 

 

 

 



 26 انذسط  ػٍه انذفهى–متىسطت الاخىة بىفجهٍه انحساوٍت  –الأستار ششٌفً محمذ  
 الاوسان و انصحت :انمٍذان الاول

 .طرشا  ػىذ الاوسانالا :  44 انمقطغ

 .تؼشٌف الاطرشا   : انمىسد 

 -.انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا   -            

 : انمىاسد تؼهم وضؼٍت 1

 .تؤدي انى ػجضها ػه أداء ػمهها انطبٍؼً و بانتانً انى اصابت انشخص بأمشاض مختهفت تتؼشض أجهضة الاطرشا  انى مشاكم

 : انمشكم

 ؟كٍف وحافع ػهى سلامت أجهضة الاطرشا 

  : انفشضٍاث

 .انتبىل ػىذ انشؼىس بانحاجت, مماسست انشٌاضت, انتغزٌت انمتىاصوت -

 : انىشاطراث

 .بجهاص انذتاشى تمؼشوض  تحهٍم وثائك مه خلال انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا   انتؼشف ػهى -

 : انىتائج

 :  انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا  -

 نكً وحافع ػهى سلامت و صحت أجهضتىا  الاطرشاحٍت ٌجب ػهٍىا اتباع انىصائح انتانٍت 

 انتغزٌت انمتىاصوت تجىب الاكثاس مه الأغزٌت انتً تحتىي ػهى كمٍاث كبٍشة مه انبشوتٍىاث. -

 انشؼىس بانحاجت.طرش  انبىل ػىذ  -

 الامتىاع ػىى انتذخٍه و كم أشكال انمخذساث و انمششوباث انكحىنٍت. -

 مماسست انشٌاضت تىشط أجهضة انجسم. -

               وظافت انجسم نتسهٍم طرش  انؼشق. -

  اسساء انمىاسد

أجهضة الاطرشا  انمتمثهت فً انجهاص الاطرشا  هى تخهٍص انجسم مه انفضلاث انسامت و رنك ػه طرشٌك انبىل و انؼشق بىاسطت  -

 انبىنً و انجهذ.

 تتطهب سلامت أجهضة الاطرشا  اتباع مجمىػت مه انقىاػذ انصحٍت. -

 : تقىٌم انمىاسد

                                                     . أركش ثلاثت وصائح نهحفاظ ػهى سلامت أجهضة الاطرشا  *

  : انحم 

 طرش  انبىل ػىذ انشؼىس بانحاجت. -3مماسست انشٌاضت.  -2وظافت انجسم نتسهٍم طرش  انؼشق.  -1



 

 

 

 



 73 انذسط ػيٍ انذفهى–يخىسطت الاخىة بىفجهيٍ انحساَيت  –الأسخار ضشيفي يحًذ 
 الاَساٌ و انًحيط :انًيذاٌ الاول

 .يظاهش انًُى و انخطىس ػُذ انُباث :  40 انًقطغ

 .  اَخاش انبزسة  : انًىسد 

          

 : انًىاسد حؼهى وضؼيت 1

ػُذيا حسخُبج في أياكٍ سطبت و يُاسبت سشػاٌ يا حًُى و حخطىس نيخحصم الاَساٌ في نبزوس انُباحاث أهًيت كبيشة ػُذ الاَساٌ بحيث 

 .َهايت انًطاف ػهى ثًاس و أَىاع َباحيت يخخهفت حكىٌ يصذس غزائه

 : انًطكم

 ؟يا هي انخحىلاث و انخغيشاث انخي حطشأ ػهى انبزسة في انظشوف انًلائًت

  : انفشضياث

 .و حخطىس و حصبح َبخت حُخص انبزسة, حًُى -

 : انُطاطاث

 .ححذيذ يكىَاث انبزسة يٍ خلال فحص ػيُاث يٍ انبزوس و يطاهذة فيذيى -1

 انخؼشف ػهى يشاحم اَخاش انبزسة يٍ خلال يطاهذة فيذيى. -7

 : انُخائج

 :  يكىَاث انبزسة -1

 : حخكىٌ انبزسة يٍ انؼُاصش انخانيت 

 .)انؼُصش انحي(سضيى  -  )غزائيتيذخشاث (فهقخاٌ   -  )غلاف(نحافت  -

 :  يكىَاث انبزسة -7

 انخحىلاث                                                 انؼًش            انًشحهت   

 اَخفاخ انبزسة و بشوص انجزيش يخجها َحى الأسفم أياو 2 الأونى

 ًَى انسىيقت َحى الأػهى اياو 9 انثاَيت

 انجزيش َحى الأسفمًَى  أياو 17 انثانثت

 ًَى انؼجض يطكلا ساق ػهيه الأوساق الأونيت يىو 11 انشابؼت

 اَكًاش انفهقخيٍ ثى سقىطها يىيا 74بؼذ  انخايست

              انخي حطشأ ػهى انبزسة أثُاء ححىل انشضيى انى َبخت. هى يخخهف انخغيشاث  -  : ؼشيف الاَخاشح

  اسساء انًىاسد

 .اَخاضها بؼذة يشاحم نخؼطي في انُهايت َباث يساهى في انًحافظت ػهى انُىعحًش انبزسة خلال  -

 : حقىيى انًىاسد

                                    سضيى. –فهقخيٍ  –نحافت  :انحم   . أركش يكىَاث انبزسة *

 



 82 انذسط عٍه انذفهى–متُعطح الاخُج تُفجهٍه انحغاوٍح  –الأعتار ششٌفً محمذ 
 الاوغان َ انمحٍظ :انمٍذان الاَل

 .انتكاثش انجىغً عىذ الاوغان : 50 انمقطع

 .  جٍاص انتكاثش انجىغً عىذ الاوغان  : انمُسد 

          

 : انمُاسد تعهم َضعٍح 1

 .عمهٍح انتكاثش انجىغً تُفش ركش َ أوثى َ نكم جىظ جٍاص تكاثشي ٌحقق تً دَسي فً ٌزي انعمهٍح تتطهة

 : انمشكم

 ؟ما ٌتكُن انجٍاص انتكاثشي انزكشي َ الأوثُي عىذ الاوغانم

  : انفشضٍاخ

 .ٌتكُن مه مجاسي تىاعهٍح َ مىاعم -

 : انىشاطاخ

 .مشاٌذج فٍذٌُ تحذٌذ مكُواخ انجٍاص انتىاعهً انزكشي َ الأوثُي مه خلال  -1

 اتشاص دَس انمىاعم مه خلال مشاٌذج فٍذٌُ.. -8

 : انىتائج

 :  مكُواخ انجٍاص انتىاعهً انزكشي -1

 : ومٍض فً انجٍاص انتىاعهً انزكشي ماٌهً

 انقضٍة . –الاحهٍم  –انحٌُصلاخ انمىٌُح  –انىاقهتان نهىطاف انقىاتان  – )انمىاعم انزكشٌح( انخصٍتان

  : مكُواخ انجٍاص انتىاعهً الأوثُي -8

 : ماٌهً وثُيومٍض فً انجٍاص انتىاعهً الأ

 انمٍثم.  –انشحم  – )قىاتً انشحم أَ انقىاتان انىاقهتان نهثٌُضاخ(قىاتً فانُب  –)انمىاعم الأوثٌُح( انمثٍضان 

 : اتشاص دَس انمىاعم -

 : انمىاعم انخلاٌا انمتمثهح فًتىتج 

 تانىغثح نهخصٍتٍه. )خلاٌا تىاعهٍح ركشٌح(انىطاف 

 .تانىغثح نهمثٍضٍه )خلاٌا تىاعهٍح أوثٌُح(انثٌُضاخ 

  اسعاء انمُاسد

 .َ مجاسي تىاعهٍح مغؤَنح عه انتكاثش انجىغً )انخصٍتٍه َ انمثٍضٍه(ٌتكُن انجٍاصٌه انتىاعهٍٍه انزكشي َ الأوثُي مه انمىاعم  

 : تقٌُم انمُاسد

                                    .انخصٍتٍه تىتج انىطاف َ انمثٍضان  ٌىتجان انثٌُضاخ :انحم   . حذد دَس انخصٍتٍه َ انمثٍضٍه*



 

 

 



 31 انذسط  عُه انذفهً–متىسطخ الاخىح ثىفدهُه انحسبوُخ  –الأستبر ششَفٍ محمذ 
 الاوسبن و انمحُظ :انمُذان الاول

 .انتكبثش اندىسٍ عىذ انىجبتبد راد الأصهبس : 50 انمقطع

 .  انذعبمخ انتششَحُخ نهتكبثش عىذ انىجبتبد راد الأصهبس  : انمىسد 

          

 : انمىاسد تعهم وضعُخ 1

 .تتكبثش انىجبتبد انضهشَخ كمب تتكبثش انحُىاوبد ثفضم الأعضبء انتكبثشَخ انمىخىدح عهً مستىي انضهشح

 : انمشكم

 ؟مب تتشكت انضهشحم

  : انفشضُبد

 .تتشكت مه مىبسم و أعضبء انحمبَخ -

 : انىشبطبد

 .مشبهذح فُذَى فحص مدسم نضهشح ومه خلال  انضهشحتحذَذ مكىوبد  -1

 انمىبسم مه خلال مشبهذح فُذَى.اثشاص دوس . -2

 : انىتبئح

 :  مكىوبد انضهشح -1

 : تتشكت انضهشح مه انعىبصش انتبنُخ

 .هٍ عجبسح عه وسقبد خضشاء تقع فٍ انحُظ انخبسخٍ نهضهشح )سجلاد( : انكأط -أ

 هٍ عجبسح عه وسقبد مهىوخ. )انجتلاد( : انتىَح -ة

 هٍ عجبسح عه خُىط تىتهٍ ثأكُبط فٍ قمتهب تذعً ثبنمأثش. : الأسذَخ -ج

 عجبسح عه عضى مشكضٌ رو قبعذح مىتفخخ.هٍ  : انمذقخ -د

  : اثشاص انمىبسم و دوسهب -2

 .انمىسم انزكشٌ فٍ انضهشح هى الأسذَخ و تتشكت مه قبعذح هٍ انخُظ و مئجش َىخذ ثذاخهه حجىة انطهع -

  مجُض, قهم و مُسم. : هٍ انمذقخ وتتكىن مهانمىسم الأوثىٌ عىذ انضهشح  -

  اسسبء انمىاسد

 .)سجلاد و ثتلاد(و أعضبء انحمبَخ  )الأسذَخ و انمذقخ(تتشكت انضهشح مه مىبسم  

 : تقىَم انمىاسد

                                    .مذقخ -أسذَخ  – )ثتلاد(تىَح  – )سجلاد(كأط   :انحم   . أركش مكىوبد انضهشح*

 



 

 

 

 

 



 31 انذسط عُه انذفهً–متىسطخ الاخىح ثىفدهُه انحسبوُخ  –الأستبر ششَفٍ محمذ 
 الاوسبن و انمحُظ :انمُذان الاول

 .انتكبثش اندىسٍ عىذ انىجبتبد راد الأصهبس : 50 انمقطع

 .  انذعبمخ انتششَحُخ نهتكبثش عىذ انىجبتبد راد الأصهبس  : انمىسد 

          

 : انمىاسد تعهم وضعُخ 1

 .تتكبثش انىجبتبد انضهشَخ كمب تتكبثش انحُىاوبد ثفضم الأعضبء انتكبثشَخ انمىخىدح عهً مستىي انضهشح

 : انمشكم

 ؟مب تتشكت انضهشحم

  : انفشضُبد

 .تتشكت مه مىبسم و أعضبء انحمبَخ -

 : انىشبطبد

 .مشبهذح فُذَى فحص مدسم نضهشح ومه خلال  انضهشحتحذَذ مكىوبد  -1

 انمىبسم مه خلال مشبهذح فُذَى.اثشاص دوس . -2

 : انىتبئح

 :  مكىوبد انضهشح -1

 : تتشكت انضهشح مه انعىبصش انتبنُخ

 .هٍ عجبسح عه وسقبد خضشاء تقع فٍ انحُظ انخبسخٍ نهضهشح )سجلاد( : انكأط -أ

 هٍ عجبسح عه وسقبد مهىوخ. )انجتلاد( : انتىَح -ة

 هٍ عجبسح عه خُىط تىتهٍ ثأكُبط فٍ قمتهب تذعً ثبنمأثش. : الأسذَخ -ج

 عجبسح عه عضى مشكضٌ رو قبعذح مىتفخخ.هٍ  : انمذقخ -د

  : اثشاص انمىبسم و دوسهب -2

 .انمىسم انزكشٌ فٍ انضهشح هى الأسذَخ و تتشكت مه قبعذح هٍ انخُظ و مئجش َىخذ ثذاخهه حجىة انطهع -

  مجُض, قهم و مُسم. : هٍ انمذقخ وتتكىن مهانمىسم الأوثىٌ عىذ انضهشح  -

  اسسبء انمىاسد

 .)سجلاد و ثتلاد(و أعضبء انحمبَخ  )الأسذَخ و انمذقخ(تتشكت انضهشح مه مىبسم  

 : تقىَم انمىاسد

                                    .مذقخ -أسذَخ  – )ثتلاد(تىَح  – )سجلاد(كأط   :انحم   . أركش مكىوبد انضهشح*

 



 

 

 

 

 


	الدرس 1 تصنيف الأغذية حسب الأصل و المصدر
	الدرس 1 مصدر الاغدية
	الدرس 2 تركيب الاغدية
	الدرس 3 تصنيف الأغدية حسب تركيبها
	الدرس 4 تصنيف الأغدية حسب دورها في الجسم
	الدرس 5 الراتب الغدائي
	الدرس 6 التوازن الغدائي و الأمراض الناتجة عن سوء التغدية
	الدرس 7 حاجيات النبات الأخضر
	الدرس 8 تركيب المحلول المعدني
	الدرس 9 مقر امتصاص المحلول المعدني
	الدرس 10 اظهار  امتصاص النبات الأخضر لغاز CO2
	الدرس 11 مقر امتصاص غاز CO2 (2)
	الدرس 12 التركيب الضوئي
	الدرس 13 تحديد مسار النسغ الناقص
	الدرس 14 ابراز استعمال النسغ الناقص
	الدرس 15 اظهار مصير الماء الزائد عن حاجة النبات -عملية النتح
	الدرس 16- مقارنة تركيب هواء الشهيق و هواء الزفير - Copie
	الدرس 17- المبادلات الغازية التنفسية عند كائنات حية أخرى
	الدرس 18- مقر المبادلات الغازية التنفسية عند الانسان
	الدرس 19- مقر المبادلات الغازية التنفسية عند االنباتات
	الدرس 20- تغير الحاجة الى الغذاء  و غاز الأوكسجين حسب شدة الجهد
	الدرس 21- ابراز مصدر الطاقة
	الدرس 22- العلاقة بين السلوكات السلبية و المشاكل الصحية التنفسية
	الدرس 23- التخمر
	الدرس 24- مكونات البول -
	الدرس 25- مكونات جهاز الاطراح -
	الدرس 26 - القواعد الصحية للاطراح -
	الدرس 27 انتاش البذرة
	الدرس 28 - وصف الجهازين التكاثري الذكري و الأنثوي و براز دور المناسل
	الدرس 30- الدعامة التشريحية للتكاثر عند النباتات ذات الأزهار
	الدرس 31- الدعامة التشريحية للتكاثر عند النباتات ذات الأزهار

