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 قاديري خالدثانوية                                                                                     تيارتمديرية التربية لولاية 
 0202/0202:  السنة الدراسية                                                          خلية مادة علوم الطبيعة و الحياة      

 

 ساعتان:  المدة       ع ت 0:  ماقسأ                   الحياة و : علوم الطبيعة ي مادةالثلاثي الأول ف اختبار 
 

 نقاط( 6) الأول : التمرين
المحدد.  موعدىا في الإباضة حدوث يضمف ما الأنثى عند الجنسية الدورة بتنظيـ اليرموني العصبي التنسيؽ يسمح     

 فتبي   حيث النساء، بعض عند الحمؿ في تأخرا يسبب( الخوؼ و التوتر، كالقمؽ) النفسي الإجياد أف   عممية أبحاث أثبتت
 .الكورتيزوؿ تأثير مستوى تظير المساعدة الوثيقة. مف طرؼ الغدة الكظرية الكورتيزوؿ ىرموف إفراز في يتسببو أن

 عصبي ىرموف فيو GnIH أما البصري، السرير تحت عصبونات تفرزه منبو عصبي ىرموف ىو GnRH : ملاحظة
 .GnRH مػل المفرزة بالعصبونات متصمة أخرى عصبونات تفرزه مثبط

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الغدد المفرزة ليا )نظـ إجابتؾ في جدوؿ(. جميع اليرمونات المتدخمة في تنظيـ الدورة الجنسية الأنثوية و ذكرأ (1
الوثيقة المساعدة  مف معطياتتأخر الحمؿ عند بعض النساء  في نص عممي العلاقة بيف الإجياد النفسي واشرح ( 2

 .)النص العممي مُييكؿ بمقدمة، عرض و خاتمة( ومكتسباتؾ

 النفسي الإجهاد

 الكورتيزول

 الحالة العادية

 

 إفراز المثيرات الغدية

 دورة مبيضية عادية

 إفراز المثيرات الغدية

 تطور الجريبات

 الوثيقة المساعدة

 تحفيز

 تثبيط

 كبح
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 نقطة( 44) : الثاني التمرين
ثباتو جياز تنظيـ خمطي ـ( الذي يضمف )جياز منظ   السكر في الدـدة مثؿ نسبة متعد  تتميز العضوية بثوابت فيزيولوجية   

داء السكري من ـ(، إلا  أف  ىذا الأخير قد تعترضو اختلالات تنعكس بالسمب عمى الحالة الصحية، عمى غرار )جياز منظ  
  الدراسة التالية : نقدـ أسباب ىذا المرض عمى التعرؼيدؼ الناتج عف مقاومة الأنسوليف، ب (DT2) الثانيالنمط 

 : الجزء الأول
 لأنسوليف،يرموف الجزر لانجرىانس و تستجيب بإفراز مُكي ؼ ل س الخلايا في حالة تغي ر نسبة السكر في الدـ تتحس  

 (2الوثيقة ) أما عند شخص سميـ. )خمية عضمية( الخلايا المستيدفةبعض آلية تأثير الأنسوليف عمى  توض ح( 4الوثيقة )
بعد تناوؿ محموؿ سكري  قبؿ و كمية الأنسوليف المفرزة مف الخلايا  والسكر في الدـ ح نتائج متابعة نسبة توض  ف

 .)ب( الشكلDT2 بالػ  شخص مصاب و )أ( الشكل)غموكوز( عند شخص سميـ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكؿ )ب( الشكؿ )أ(
 (2الوثيقة )

 

 .(2و ) (1) لموثيقتيف باستغلالك DT2عند المصابيف بالػ  فرضيات تفسيرية لسبب مقاومة الأنسوليف اقترح -

(4الوثيقة )  
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 الجزء الثاني :
 :( 3) الوثيقة أشكاؿ نتائجيا تعرض مكممة دراسات إجراء تـ ،DT2الػ  مرضى عند الأنسوليف مقاومة سبب لتحديد

ح  الشكل )أ( : ( 2و 1) شخصيف و سميـ لشخص عضمية خلايا بيا مختمفة أوساط ثلاث في الفمورة نسبة متابعةيوض 
تـ استعماؿ أجساـ مضادة ) سميم شخص من مستخمص أنسوليف وجود في ثـ غياب في ذلؾ و ،DT2بالػ  مصابيف

 .(موسومة بفمورة GLUT4لنواقؿ الغموكوز 
ح  الشكل )ب( :  .السابقيف الأشخاص عند النوعية مستقلاتو عمى الأنسوليف تثبت نسبة متابعةيوض 
 .السابقيف الأشخاص عند الأنسوليف وجود في المستيدفة الخلايا طرؼ مف الممتصة الغموكوز كمية يبي ف الشكل )ج( :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.3) لموثيقة باستغلالؾ سابقا المقترحة فرضياتؾ صحة مناقشا DT2الػ  مرضى عند الأنسوليف مقاومة سبب اشرح -
 

 الجزء الثالث :
 .DT2رسـ تخطيطي الحالة الصحية لمشخصيف المصابيف بالػ في  وضّحمما سبؽ و مف معارفؾ،  انطلاقا

 
    المجتهدينبالتوفيق تلاميذنا   

 (ج) الشكل (ب) الشكل
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  موسومة بفمورة(GLUT4 لنواقل الغموكوزنسبة الفمورة )أجسام مضادة 
: خلايا  3الوسط 
 2لممصاب عضمية 

: خلايا  2الوسط 
 1لممصاب عضمية 

: خلايا  1الوسط 
 سميـالشخص مل عضمية

في غياب  الييولى ++++++ + ++++++
 الغشاء الييولي - - - الأنسوليف

في وجود  الييولى ++ - +++++
 الييولي الغشاء ++++ + + الأنسوليف

 

 (أ) الشكل
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 (3الوثيقة )
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 الحياة / سنت ثانيت علىم حجريبيت / الأسخاذين : راوي / بىهدين: علىم الطبيعت و هادةاخخبار في الإجابت النوىذجيت / 

 

 عناصر الإجابة
 العلامة

 مجموعة مجزأة
 نقاط 6 التـمرين الأوّل :

 :   ذكر جميع الهرمونات المتدخمة في تنظيم الدورة الجنسية الأنثوية و الغدد المفرزة لها( 4
 

 الغدة الوفرزة لها     الهرهىناث الجنسيت

GnRH تحت السرير البصري 

FSH  ،LH الغذة النخاميت 

  المبيض أستراديول، بروجسترون
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 نص عممي :   ( شرح العلاقة بين الاجهاد النفسي و تأخر الحمل عند بعض النساء في2
  مقدمة ذات علاقة بالمشكل العممي :

تتميز المرأة بدورة جنسية أنثوية تبدأ مف سف البموغ و تنتيي عند سف اليأس، يسمح التنسيؽ العصبي 
حدوث الاباضة في يوميا المحدد و بالتالي الحمؿ بعد اليرموني بتنظيـ ىذه الدورة ما يضمف 

 حدوث الالقاح، إلا أف حالات الاجياد النفسي قد تسبب تأخرا في الحمؿ.
 ؟ النساء بعض عند الحمل تأخر و النفسي ما هي العلاقة بين الاجهاد -
 

 العرض يتطرق إلى المؤشرات التالية :
 حيث  ىرموني عصبي بتنسيؽ الأنثى عند الجنسية الدورة تنظيـ يتـ: 

منتظمة  كمونات عمؿترسؿ الأجساـ الخموية لعصبونات تحت السرير البصري سمسمة مف  -
مف طرؼ النيايات  GnRH مػالإفراز الدفقي لوبصورة مستمرة التي تعمؿ عمى تحفيز 

  ليا. العصبية لممحاور الأسطوانية
 الغدية لياز الخلايا يحفلتالمفرز عبر الدـ إلى الفص الأمامي لمغدة النخامية   GnRHينتقؿ -

 .LHو  FSH إفراز عمى 
جوفي أولي، ثانوي،  ،مف )ابتدائي فيحفز عمى تطور الجريباتالمبيض  FSHيستيدؼ  -

 إلى 1يحفزىا عمى إفراز ىرموف الأستراديوؿ خلاؿ المرحمة الجريبية )مف اليوـ  ناضج( وو 
 .(14 اليوـ

عمى  مراقبة رجعية سالبةخلاؿ ىذه الفترة  الاستراديوؿالمفرزة مف  المتوسطة تمارس الكمية -
المعقد تحت السريري النخامي تسمح بتكييؼ إفراز اليرمونات النخامية خلاؿ المرحمة 

 الجريبية حسب الحاجة.
 رجعية موجبة مراقبةتمارس  الاستراديوؿمف  كمية مرتفعةالإباضة يفرز المبيض  يوـخلاؿ  -

  .عمى المعقد تحت السريري النخامي
تحوؿ بقايا  و تبمغ ذروتيا، التي بدورىا تحفز الإباضة LHمما يحفز إفراز كمية مف  -

 إلى جسـ أصفر. الناضجالجريب 
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ىرموني  الذي بدوره يفرز الجسـ الأصفرتطور عمى  LH نية يحفزئيخلاؿ المرحمة الموتي -

 الأستراديوؿ. روف ويالبروجست
مراقبة رجعية مف اليرمونات المبيضية المفرزة خلاؿ ىذه الفترة  المعتبرةتمارس الكميات  -

 عمى المعقد تحت السريري النخامي.  سالبة
 .)دورة رحمية( فتحفز عمى تطور سمكياتستيدؼ اليرمونات المبيضية بطانة الرحـ  -
حدوث الإباضة في موعدىا يسمح  و طبيعيا إف حدوث التغيرات الدورية الجنسية الأنثوية -

  .بعد الالقاح بحدوث الحمؿ
 

 (و الخوؼ التوتر القمؽ،) النفسي الإجياد حالة في : 
 يستيدؼ الذي الكورتيزوؿ )ىرموف التوتر تفرزه الغدة الكظرية( إفراز فيذلؾ  يتسبب -

 الذي IHnG ىرموف إفراز عمى إياىا محفزا البصري السريري تحت مستوى عمى عصبونات
 عمؿ، كمونات نشأة عدـ في متسببا GnRH لمػ المفرز لمعصبوف الخموي الجسـ يستيدؼ
 إفراز تحفيز يمنع ما لمعصبوف، الأسطواني المحور مستوى عمى راحة كموف وتسجيؿ
GnRH إفراز تثبيط فيتـ الدـ في FSH  وLH  كما يستيدؼ الػGNIH  خلايا الغدة

 خلاؿ الجريبات تطور يتـ لا إفراز المثيرات الغدية و عميوالنخامية مباشرة فيثبطيا عمى 
 الدورتيف فتتوقؼ المبيضية، اليرمونات إفراز يتـ و لا الإباضة تحدث فلا الجريبة المرحمة

 . النساء بعض عند الحمؿ تأخر في يتسبب ما و ىذا و الرحمية، المبيضية
 
عند النساء نتيجة ارتفاع ىرموف الكورتيزوؿ يمكف أف يُقمؿ الاجياد النفسي مف الخصوبة   خاتمة :

الذي يحدث اضطرابا في توازف اليرمونات الجنسية لدييا مُسببا تأخرا في الحمؿ، يعتبر التحكـ في 
 التوتر و تحسيف الصحة النفسية جزءا ميما مف دعـ فرص الحمؿ لدى بعض النساء )نصيحة(.
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 الإجابة عناصر
 العلامة

 مجموعة مجزأة
 نقطة 44 )تقبل الإجابة عند استغلال الوثائق بطريقة تؤدي إلى نفس النتيجة( :التمرين الثاني
 الجزء الأول :

 : DT2بالـ  المصابين عند نسولينالأ  مقاومة تفسيرية لسبب فرضيات اقتراح  -
رسـ تخطيطي لآلية تأثير الأنسوليف عمى الخمية العضمية عند شخص  : (4)استغلال الوثيقة 

 سميـ، حيث نلاحظ :
 لحالة الافراط السكري تستجيب بإفراز مكيؼ للأنسوليف.  تحس س الخلايا  بعد -
 الخلايا النوعي لو عمى مستوى الغشائي المستقبؿ عمى الأنسوليف ىرموف تثبيت يسمح -

 .معو و اندماجيا الييولي الغشاء إلى )GLUT4( الغموكوز نواقؿ ىجرة بتحفيز العضمية
بتحفيز  العضمية الخلايا في غميكوجيف شكؿ عمى ليخزف لمغموكوز نفاذيتيا رفع لىإ يؤدي ما -

 .مف الأنسوليف
الفائض من الغموكوز عمى  بتخزينالأنسولين مجموعة من الخطوات تسمح  يُحفزالاستنتاج : 

 هيئة غميكوجين.
 ( :2استغلال الوثيقة )

منحنياف بيانياف لتغيرات نسبة السكر في الدـ و كمية الأنسوليف المفرزة بدلالة :  )أ(الشكل  تحميل
 ، حيث نلاحظ :الزمف عند شخص سميـ

 . ؿ/غ1 المرجعية قيمتيا عند ثابتة الدـ في السكر نسبة : السكري المحمول تناول قبل -
 .إ( )و 20  تقدر بحوالي طبيعية المفرزة الأنسوليف وكمية

 كمية في تزايد ايصاحبي ؿ/غ 2لتبمغ  الدـ في السكر نسبة تتزايد : السكري المحمول تناول بعد -
 قيمتيا إلى لتعود الدـ في السكر نسبة تتناقص ثـ إ( )و 00 أعظمية قيمة لتبمغ المفرزة الأنسوليف
 .            إ( )و 20 لتثبت عند المفرزة الأنسوليف كمية تتناقصو  المرجعية

 

 الاستنتاج : يُفرز الأنسولين في حالة الافراط السكري ليخفض من نسبة السكر في الدم.
 

منحنياف بيانياف لتغيرات نسبة السكر في الدـ و كمية الأنسوليف المفرزة  :استغلال الشكل )ب( 
 ، حيث نلاحظ :DT2بالػ  بدلالة الزمف عند شخص مصاب

 . ؿ/غ 2 مرتفعة قيمة عند ثابتة الدـ في السكر نسبة : السكري المحمول تناول قبل -
 .إ( )و 35  تقدر بحوالي مرتفعة ثابتة عند قيمة المفرزة الأنسوليف وكمية

 كمية في تزايد ايصاحبي ؿ/غ 4لتبمغ  الدـ في السكر نسبة تتزايد : السكري المحمول تناول بعد -
             إلى القيـ الابتدائية. معا دوف العودة إ( )و 00 أعظمية قيمة لتبمغ المفرزة الأنسوليف

 

 مكيف للأنسولين.من إفراط سكري حاد رغم إفراز  DT2الاستنتاج : يعاني المصاب بالـ 
 
 

 

 

 

 

 

 

0.25 

× 

2 

 

 

 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

0.25 

× 

2 

 

 

 

0.5 

 

 

 

 

0.25 

× 

2 

 

 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.50 

 

 

 

 

www.ency-education.net



 
7 

 

 الربط :
 مف الفائض بتخزيفبخفض نسبة السكر في الدـ و ذلؾ  حالة الافراط السكرييسمح الأنسوليف في 

  المصابيف عند لكف عمى مستوى الخلايا العضمية، غميكوجيف ىيئة عمى الدموي الغموكوز
 لا يتـ خفض نسبة السكر في الدـ، و عميو : الأنسوليف مف مكيفة كمياتو رغـ إفراز  DT2بالػ 

 

 المقترحة : الفرضيات
 الغشائية المستقبلات خمؿ عمى مستوىىو  DT2 بالػ المصابيف عند الأنسوليف مقاومة سبب ( 1

ما يسمح  لنواقؿ الغموكوز محفزا ىجرة ضعيفة اعميي للأنسوليف بتثبيت ضعيؼ ليسمح للأنسوليف
 .مرتفعة الدـ في السكر نسبة تبقىو بالتالي  المستيدفة الخلاياداخؿ  لىإ مغموكوزل بنفاذية ضئيمة

 
)بنية غير  لأنسوليفا خمؿ عمى مستوىىو  DT2 بالػ المصابيف عند الأنسوليف مقاومة سبب ( 2

فتكوف  ما يمنع ىجرة نواقؿ الغموكوز عمى مستقبلاتو الغشائية يتثبتفلا  سميمة / غير وظيفي(
 .مرتفعة الدـ في السكر نسبة تبقىمنعدمة و بالتالي  المستيدفة الخلاياداخؿ  لىإ غموكوزنفاذية ال

 
قمة نواقؿ الغموكوز داخؿ الخلايا ىو  DT2 بالػ المصابيف عند الأنسوليف مقاومة سبب ( 3

 .مرتفعة الدـ في السكر نسبة تبقىو بالتالي  مغموكوزل ما يسمح بنفاذية ضئيمة المستيدفة
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 : الجزء الثاني
 :  مع مناقشة صحة الفرضيات السابقة DT2 الـ مرضى عند الأنسولين مقاومة شرح سبب

 : (3)استغلال الوثيقة 
 عضمية خلايا بيا مختمفة أوساط ثلاث في الفمورة نسبة متابعة جدوؿ يوض ح:  )أ(الشكل  تحميل

 ، حيث نلاحظ :DT2 بالػ مصابيف( 2 و 1) شخصيف و سميـ لشخص
 السميم الشخص عند  : 
 الغشاء في منعدمة و مرتفعة العضمية الخلايا ىيولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ غياب في -

 . الييولي
  الييولي نسبة معتبرة. الغشاء فيو  قميمة الييولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ وجود فيأما  -

 

 ( الأنسولين4نتيجة : ) العضمية لمخمية الهيولي الغشاء إلى الغموكوز نواقل هجرة حفز. 
 

  4المصاب  الشخص عند  : 
 الغشاء في منعدمة و قميمة العضمية الخلايا ىيولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ غياب في -

 . الييولي
  الييولي نسبة قميمة. الغشاء فيو  منعدمة الييولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ وجود فيأما  -

 

 ( 2نتيجة ) : نحو الغموكوز نواقل من قميمة كمية هجرة الأنسولين حفز 4عند المصاب 
 .الهيولى في لقمتها الهيولي الغشاء
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 2المصاب  الشخص عند  : 
 الغشاء في منعدمة و مرتفعة العضمية الخلايا ىيولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ غياب في -

 . الييولي
  الييولي نسبة قميمة. الغشاء فيو  معتبرة الييولى في الفمورة نسبة:  نسوليفالأ وجود فيأما  -
 ( 3نتيجة : ) نحو الغموكوز نواقل من قميمة كمية هجرة الأنسولين حفز 2عند المصاب 

 .الهيولى رغم تواجدها في الهيولي الغشاء
 الغموكوز في الهيولى، كما نواقل قمة هو 4 الشخص الأنسولين عند مقاومة سبب : الاستنتاج

 من ضعف هجرة نواقل الغموكوز إلى الغشاء الهيولي. 2 يعاني الشخص
 

 النوعية مستقلاتو عمى الأنسوليف تثبت نسبة متابعة وض حت منحنيات بيانية:  )ب(الشكل  تحميل
 ، حيث نلاحظ :DT2 بالػ مصابيف( 2 و 1) شخصيف و سميـ شخص عند

 

بزيادة  المثبتة الأنسوليف نسبةل سريع تزايد : 4 المصاب و الشخص السميم الشخص عند -
 .3عند ز%  100 لتبمغ  الزمف

  حوالي لتبمغ بزيادة الزمف نسوليفالأ تثبت نسبةل طفيؼ تزايد : 2 المصاب الشخص عند -
  .3عند ز % 10 

 

الأنسولين )ضعف تثبيت  مستقبلات في خمل هو 2الشخص  عند الاصابة سبب:  الاستنتاج
 . الأنسولين عمى مستقبلاته(

 

 في المستيدفة الخلايا طرؼ مف الممتصة الغموكوز كمية بي فت بيانية أعمدة:  )ج(الشكل  تحميل
 ، حيث نلاحظ :DT2 بالػ مصابيف( 2 و 1) شخصيف و سميـ شخص عند الأنسوليف وجود

 

 . بيكوموؿ 350 ػب تقدر كبيرة الممتصة الغموكوز كمية : السميم الشخص عند -
  .بيكوموؿ 150 ػب تقدر قميمة الممتصة الغموكوز كمية : المصابين الشخصين عند -

 

 إلى داخل الخلايا الغموكوز نفاذية ضعف من المصابين الشخصين يعاني : الاستنتاج
  المستهدفة.

 : الربط 
  إلا أنو : الدـ في السكر نسبة ارتفاع عندكميات مكيفة مف الأنسوليف   DT2 بالػ المصابيف عند

 الخلايا عمى مستوى الغشائية مستقبلاتو عمى الأنسوليف يتثبت:   1 المصاب الشخص عند -
. ما يؤكد الييولى في لقمتيا الييولي الغشاء نحو النواقؿ مف قميؿ عدد ىجرة فيحفز المستيدفة

  (.3صحة الفرضية )
 مما فييا، خمؿ لوجود الغشائية مستقبلاتو عمى نسوليفللأ : تثبيت ضعيؼ 2 الشخص عند أما  -

 (.1، ما يؤكد صحة الفرضية )الييولي الغشاء لىإ الغموكوز نواقؿ ىجرة ضعؼ لىإ يؤدي
 الدـ في السكر نسبة تبقىعميو  و لمغموكوز الخلايا نفاذية نقص الحالتيف كمتا فيينجـ عف ذلؾ 

في وجود كميات مكيفة مف الأنسوليف )فيو وظيفي( ما ينفي صحة  )إفراط سكري( مرتفعة
 (.2الفرضية )
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 لث : الجزء الثا
 : DT2 بالػ المصابيف لمشخصيف الصحية الحالة تخطيطي رسـ في التوضيح
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 (2بقاء نسبة السكر في الدم مرتفعة عند الشخص المصاب )

 (4بقاء نسبة السكر في الدم مرتفعة عند الشخص المصاب )
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