
 

 

 

... كيف تحصلت على هذا المعدل شعبة آداب  17.81مريم قريش المتحصلة على معدل 

 ٠وفلسفة؟

 2021 جويلية 29تاريخ  كتابة المقال: 

  

 السلام عليكم

طبيبة أسنان مختصة، ٫الطالبة قريش مريم 

في امتحان نهاية  17.81متحصلة على معدل 

كمترشحة حرة في  2021التعليم الثانوي لسنة 

 ٠شعبة آداب و فلسفة بتقدير جيد جدا 

الحمد لله على توفيقه و فضله و جازالله والديا 

و كل من علمني حرفا   و أسرتي الصغيرة

 ٠ير الجزاءخ

تجربتي مختلفة قليلا، إذ تحصلت على شهادة 

شعبة علوم الطبيعة و  2004الباكالوريا سنة 

الحياة واخترت تخصص طب و جراحة 

ثم شهادة الدراسات  2009الاسنان ،كان مشواري طويلا ، توُج و الحمد لله بحصولي أولا على شهادة جراح أسنان سنة 

 ٠جامعة الجزائر  2015حة الفم سنة الطبية المختصة في أمراض و جرا

الحمدلله ،كنت دوما متفوقة ،محبة للعلم ،مجتهدة في طلبه،أيقنت طوال سنوات دراستي أن التحديات مهما كانت صعبة 

فبالتوكل على الله والصبر و الاجتهاد تتحقق الاهداف مهما صعبت. تعلمت أنه بالتنظيم و المنهجية الصحيحة تثُمر الجهود 

و تعلمت ضرورة التركيز   وأدركت أن القلق و التوتر وإهمال الاعتناء بالصحة النفسية و الجسمية مُهلكنجاحا 

 ٠و الاجتماعية   الشخصية  تطوير المهارات  على

راودتني دومًا فكرة إعادة المشاركة في امتحان الباكالوريا بخطة جديدة عنوانها "لا توتر" "برنامج دراسة مضبوط " و 

 سنة من أول مشاركة ...في شعبة الآداب و الفلسفة 17فعزمت على ذلك بعد   الإجابة الصحيحة" ، "منهجية

 خطة الدراسة

بدأت الدراسة اليومية تقريبا شهر فيفري بتخصيص ساعات قليلة ثم زدتها تدريجيا كلما اقترب موعد الامتحان، حسب 

 ٠ى المتاح من الوقت بجانب العمل في التخصص وانشغالات أخر



 

 

وضعت برنامجا دراسيا منذ البداية بتغييرات تلحق به أحيانا حسب الظروف ،مع الجدية و التقييم المستمر لتدارك التأخر 

 ٠٠٠إن وجد

كثيرا على الإستماع لما يقدمه الأساتذة الكرام من خلال قنواتهم المختلفة و قد كان   في الأشهر الأولى من الدراسة اعتمدت 

و كان ذلك رائعا   لدروس بتفاصيلها والاطلاع على مختلف الأسئلة و إجاباتها في كل مواد المقرر الدراسيذلك كافيا لفهم ا

و مختلفا عما ألفته ...كيف لا و أنا استطيع رغم انشغالاتي أن أستفيد من خبرة أساتذة أكفاء دون عناء و في الوقت الذي 

 ٠ا كثيرا يناسبني ...الحمد لله على النعم و جزاهم الله خير

 ٠بعدها التفتت لما اقتنيته من مراجع للتثبيت و الحفظ و ترتيب الأفكار ثم حل مختلف مواضيع الامتحانات السابقة 

 ٠و ثقة كبيرة ،حمدا لله  مرّ الامتحان في ظروف نفسية جيدة

 القنوات و المراجع

 ٠المراجعة النهائية  -نزالك-و كتابه   الأستاذ حيقون أسامة  قناة المبدع مادة الادب العربي :

 ٠قناة عملاق الفلسفة الأستاذ عادل مقرود  مادة الفلسفة :

 ٠الأستاذ المتألق بورنان عمار من خلال كتبه و قناته  مادة الاجتماعيات : 

 :اللغة الفرنسية

 ٠الثري   كتاب المراجعة النهائية 

 ٠كتاب ملخص للأستاذ منصوري  

 . Couple Algerien a travers le  monde قناة

 : الانجليزية

 ٠كتاب المراجعة النهائية الشامل 

 .Nasri Anglais دروس قناة

 .Bacalogue English القناة الرائعة

 ٠بوسعادي و قناتها   الاستاذة الموسوعة  كتب العلوم الشرعية : 

 ٠للغني عن التعريف الأستاذ نور الدين   فيديو واحد خاص بالأدبيين الرياضيات :

 نصائحي للطلاب

 ٠استعن بالله و لا تعجز فالله ولي التوفيق    ـ

 ٠اصبر فالعلم بالتعلم    ـ

 ٠لا للتوتر المرضي و إرهاق الفكر و الجسم ...فلجسمك عليك حقا    ـ

نوات أننا جعلناه شبحا مخيفا و ستجتاز بعده امتحانات و تحديات أصعب الباكالوريا مجرد امتحان...ستدرك بعد س    ـ

 ٠بكثير



 

 

 ٠ضع برنامجا متوازنا للمراجعة منذ البداية، بتوزيع للمواد و المحاور و تقييم مستمر و تعديلات    ـ

 ٠اترك لنفسك فسحة للراحة و الترفيه    ـ

 ٠ابدأ المراجعة مبكرا لتطّلع على المحاور كلها    ـ

 ٠التكرار دون ملل استماعا و حفظا و حلا للمواضيع    ـ

 ٠في بداية السنة و لا تغريك كثرتها  لا تشتت فكرك بكثرة المراجع و القنوات و الملخصات ...اختر ما ينفعك    ـ

 ٠لا تقارن نفسك بأحد كل له قدراته وبرنامج مراجعة مناسب له    ـ

منهجية الإجابة الصحيحة منذ بداية العام الدراسي ...هذا يساعدك كثيرا على معرفة  الاطلاع على مواضيع الباكالوريا و    ـ

 ٠ماذا تراجع و كيف تراجع و الأهم منهجية الاجابة

في مرحلة المراجعة النهائية حاول أن تحل مواضيع كاملة مع ضبط وقت الامتحان كما لو كنت تجتازه حقا...هذا يعلمك     ـ

 ٠٠٠النقائص و تصحيح الأخطاء ادارة الوقت و تدارك

 ٠دروس الدعم الكثيرة  التركيز على المراجعة الفردية مفيد أكثر من حضور    ـ

أدعو الله ان يوفق كل المجتهدين و ييسر لهم طريق النجاح و الفلاح و أتمنى أن يتغير الواقع للأحسن ...من خلال برامج 

م و صقل مواهبهم فهم كنز وجب تثمينه و رعايته ليزدهر و ينفع الأمة دراسية أفضل و توجيه مبكر للطلاب و دعم قدراته

 ٠و يساهم في صلاحها و رقيها

 و الله ولي التوفيق


