
  

 غادة مطروح
 18.62المتحصلة على معدل 

 هكذا تفوقت

أولا أشكر الله عز و جل على نعمه و استجابته دعواتي و 

التميز والتفوق لتكون أول نصائحي تيسيره طريقي نحو هذا 

لكم العمل الجاد و التوكل على المولى فخلال مسيرتي زادني 

إيماني بأن الله لن يخيب عبده و لن يضيع تعبه ثقة و استقرارا 

سواء خلال المراجعة أو فترة الامتحان فمهما كان التحضير 

جيدا تبقى الثقة في النفس اهم عامل يمد التلميذ الطاقة 

 ستمرار و مضاعفة المجهوداتللا

 سأحاول الآن أن الخص لكم طريقتي في التعامل مع كل مادة:

العلوم الطبيعية: أول خطوة تتمثل في الهضم الكلي للدرس و 

ذلك بعد دراسة أنشطة الكتاب المدرسي مع الأستاذ فعادة ما 

تكون تمارين البكالوريا مشابهة لما طرح فيها, بعد ذلك حل 

التمارين ,شخصيا اعتمدت على سلسلة كتب  اكبر عدد من

احمد أمين خليفة إضافة إلى التمارين المقترحة من طرف أستاذ الدروس الخصوصية من اهم النقاط كذلك فهم منهجية 

 ٠الإجابة وكيفية اختيار الكلمات المناسبة )المفتاحية( و هذا يكون بالممارسة خلال الفروض و الإختبارات الفصلية خاصة

اضيات: من المواد التي يهابها معظم التلاميذ و هذا اكبر خطا ,فالأحكام المسبقة المغلوطة تؤدي حتما إلى الفشل ولذلك الري

يجب التعامل مع هذه المادة كأية مادة أخرى مع توفير وقت أكبر و حل عدد هائل من التمارين و حتى إعادة أهمها أكثر 

بة بالنسبة للجميع و لكن بالممارسة تتضح الأمور و تصبح الرياضيات من تبدو الدروس في بداية الأمر صع ٠من مرة

 ٠موادكم المفضلة

الفيزياء: يختلف برنامجها عن باقي السنوات فتكثر فيها العلاقات الرياضية و تختلف و تتنوع دروسها فالبرنامج طويل 

كم المراجعة الجيدة في الأخير فشخصيا بعص الشئ لذلك أنصح بعدم إضاعة الوقت خاصة خلال الفصل الأول لتتسنى ل

كان الوقت اكبر عائق لي في هذه المادة . أنصح بالإطلاع على تمارين الكتاب المدرسي خاصة في الكيمياء و حل أكبر 

 ٠عدد من التمارين الخارجية و بكالوريات السنوات السابقة طبعا

معامل بعد المواد الأساسية يجب الإطلاع على البرنامج كاملا  اللغة العربية : فيما يخص اللغة العربية و التي تحمل أعلى

و عدم إهمال لا نثر و لا شعر فالمواضيع تختلف كل عام من حيث الصعوبة. هناك خصائص و قواعد يجب حفظها يمكن 

وري معالجة الحصول عليها ضمن ملخصات جيدة و هذا منذ بداية السنة فسر التفوق المداومة و النظام , كما أنه من الضر

 ٠مختلف المواضيع سواء بكالوريات سابقة أو مواضيع خارجية



أهم نصيحة لكم أن تدرسوا المادتين بطريقة مكثفة خلال الفصل الأول لاتساع الوقت بتحضير  :الفرنسية و الإنجليزية

 ٠ذلك لن يزيدكم إلا توتراملخصات والتدرب على كتابة المقالات و حفظها بطريقة منظمة, لا تؤجلوا ذلك إلى آخر السنة ف

لا تركزوا على الحفظ فقط بل دعموه بالفهم الجيد و واظبوا على المراجعة المستمرة  :التربية الإسلامية و التاريخ و الجغرافيا

 ٠حتى تترسخ المعلومات في أذهانكم و لا يشكل الحفظ عائقا في نهاية السنة

ولذلك أرجو أن لا تقعوا في غلطتي و تهتموا بكل الدروس منذ بداية السنة شخصيا أهملت هذه المادة رغم أهميتها  :الفلسفة

 ٠فهي مادة جد مشوقة تحمل معلومات جمة و تعلم كيفية النقاش المنظم و تكسب الفكر منطقا ,ركزوا على الفهم لا الحفظ

الأمر و اغتنموا طوال السنة  أخيرا لا بد لكم من هدف تسعون وراءه حتى تزيد إرادتكم و قوة عزيمتكم كلما صعب عليكم

 ٠للتفكير في الإختصاص الذي يستهويكم و المستقبل الذي يجذبكم ففي النهاية البكالوريا مجرد وسيلة لا غاية


