
 انجًٕٓسٚخ انجضائشٚخ انذًٚمشاغٛخ انشعجٛخ

 و2015/2016:انسُخ انذساسٛخ                                                                              ٔصاسح انزشثٛخ انٕغُٛخ

  يزٕسطخ رذٛبد أدًذ ـ خشاغخ

 سبعخ :  نًذحا              .                                                    انًسزٕٖ: انسُخ انشاثعخ يزٕسػ

 انفشض انفصهٙ الأٔل فٙ يبدح عهٕو انطجٛعخ ٔانذٛبح

 

 : انجضء الأٔل

 

 انٕثٛمخ انًمبثهخ عٍ أْى أسلبو رعجشّ  : 6ٌانزًشٍٚ الأٔل 

 انغزائٛخ عهٗ غٕليشادم انزذٕلاد                          

 الأَجٕة  انٓعًٙ نلإَسبٌ:                         

 

 يعزًذا عهٗ يعطٛبد انٕثٛمخ ٔيكزسجبرك انسبثمخ: .1

 أ ـ أعذ سسى انجذٔل اٜرٙ ثى اكًهّ ثًب ُٚبسجّ.

 
 

 

 

 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلى انعُصش

             اسى انعُصش

 انًذطخ انثبنثخ انًذطخ انثبَٛخ انًذطخ الأٔنٗ سلى انًذطخ

    اسى انًذطخ

    انًؤثش الإَضٚى

 

 ؟( سٕائم انجسى )ٔانٕسػ انذاخهٙ   3يب ْٕ انسطخ انفبصم ثٍٛ انًذطخة ـ 

   

  إَضًٚبدانٕثٛمخ انًمبثهخ رفسّش َزبئج َشبغ ثلاثخ :  6ٌانزًشٍٚ انثبَٙ 

 ْعًٛخ يخزهفخ.فٙ ثلاثخ يذطبد                           

 

  إَضًٚبدعهًذ أٌ: انججسٍٛ ٔانزشثسٍٛ يٍ  إرا .1

  PHٔأٌ دًٕظخ انٕسػ ٚعجشّ عُٓب ثـ  انجشٔرٛبص

 دٛث:

                  PH =7 )ٔسػ يزعبدل( 

                  PH  ٍٔسػ لبعذ٘( 7أكجش ي( 

                  PH  ٍٔسػ دبيعٙ 7ألم ي 

 

 انثلاثخ.انًُذُٛبد  ثبخزصبس أ ـ فسّش

 ة ـ يبرا رسزُزج يٍ رذهٛهك نٓزِ انًُذُٛبد؟

 

 فٙ انجٓبص انٓعًٙ.  ْزِ الإَضًٚبد رفشص انزٙ  انغذدأركش  .2

 
 )الهت انصفذــــــــخ(½ انصفذــــخ 

 

 

 



  

 

 انٕظعٛخ الإديبجٛخ ٌ(.                                     8) انجضء انثــــــــبَٙ

 

يٍ أدذ  %50اسزئصبل )َضع( ثعًهٛخ جشادٛخ ك ، رىّ ثسجت يشض ْعًٙ خطٛش أصبة غفم فٙ يثم سُّ 

، انسُذاد فٙ ٔججبرّ انغزائٛخ  يغزٚخ الاسزعبَخ ثذمٍ  رطهتّ، الأيش انز٘ نٓزا انطفم أععبء الأَجٕة انٓعًٙ 

 انًمزشدخ عهٛك رمذوّ نك فكشح عٍ انععٕ انًسزأصم.

 

 :  انسُذاد
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبلاعزًبد عهٗ انسٛبق ٔانسُذاد ٔيكزسجبرك فٙ انًبدح:  انزعهًٛبد:

 

 اسزُزج انععٕ انًسزأصم يعهلا إجبثزك . .1

 .ٔانععٕ انًسزأصماسزعًبل انذمٍ انًغزٚخ  انعلالخ ثٍٛ ثشس .2

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 . انًـــــــــــــبدح أسبرزحثبنزٕفٛك ـــــــــ  

 

 (2/2انصفذخ)

 

 

 انطفم  انًشٚط انذبنخ انطجٛعٛخ 

يكَٕبد 

 انكًٕٛط

انًبء،الأيلاح 

انًعذَٛخ، انفٛزبيُٛبد 

، سكش انشعٛش، 

 انسهٛهٕصانججزٛذاد ، 

انًبء،الأيلاح انًعذَٛخ، 

انفٛزبيُٛبد ، سكش 

 انججزٛذاد  انشعٛش،

 انسهٛهٕص

ل 1انجهٕكٕص/

يٍ انذو 

انٕسٚذ٘ انجبثٙ 

 انكجذ٘

3g/l 1.5g/l 

 يغزٚبد

ل يٍ 1أخشٖ/

انذو انٕسٚذ٘ 

 انكجذ٘

40g/l 20g/l 

عذد انضغبثبد 

 انًعٕٚخ
 يلاٍٚٛ 5دٕانٙ  يلاٍٚٛ 10دٕانٙ 

 

 1انٕثٛمخ 

 



 اٌعّٙٛس٠ح اٌعضائش٠ح اٌذ٠ّمشاؽ١ح اٌشعث١ح

 2015/2016َ:اٌغٕح اٌذساع١ح                                                                 ٚصاسج اٌرشت١ح اٌٛؽ١ٕح

  ِرٛعطح ذح١اخ أحّذ ـ خشاؽح

  ٚٔظف. عاعح:  ٌّذجا                     .                                اٌّغرٜٛ: اٌغٕح اٌشاتعح ِرٛعؾ

 اٌفظٍٟ الأٚي فٟ ِادج عٍَٛ اٌطث١عح ٚاٌح١اج الاخرثاس

 

 ْ(:12) اٌعضء الأٚي

 

 ( ٠ّصًّ 1اٌشىً )أ( ِٓ اٌٛش١مح ):  6ْاٌرّش٠ٓ الأٚي 

 ؽش٠مٟ اِرظاص سعّا ذخط١ط١ا لأحذ                      

 أحذ اٌرشاو١ة اٌذاخ١ٍح ٠ظٙش ت١ّٕا اٌشىً )ب( اٌّغز٠اخ، 

 ( ِٓ اٌشىً )أ(.1ٌٍعٕظش ) 

ُّ فٟ ظذٚي اٌعٕاطش اٌّشلّّح فٟ اٌٛش١مح ) .1  (.1ع

 لذَّ عٕٛأا ِٕاعثا ٌٍشىً )ب( شُ أروش دٚسٖ. .2

 اٌزٞ ٌُ ٠ظٙشٖ اٌشىً)أ(. الاِرظاص٘ٛ ؽش٠ك  ِا .3

 (.2اٌّغز٠اخ اٌرٟ ٠ٕمٍٙا اٌعٕظش)أروش  .4

5.  

 

 

 

 

 اٌّعٙش٠ح ٌع١ّٕح أخزخ ِٓاٌّلاحظح  6ْاٌرّش٠ٓ اٌصأٟ 

 أحذ عٛائً اٌعغُ ِىّٕد ِٓ أعاص                       

 (.2اٌشعُ اٌرخط١طٟ اٌّٛػح فٟ اٌٛش١مح)                       

 اعرٕرط اٌغائً اٌّذسٚط. .1

ُّ اٌعٕاطش اٌّشلّّح. .2  ع

 مذسذٗ ع٠ٍّٝراص ت 2اٌٛش١مح اٌّشلّّح فٟ عٕاطشاٌأحذ  .3

 اٌرفاعلاخحغة  O2  ٚCO2غاصٞ  ٔمً 

 اٌرا١ٌح:  

 

 
 

 ِع اٌرع١ًٍ. 2رٕرط اٌعٕظش اٌّمظٛد فٟ اٌٛش١محاع أ ـ

 ٚز وً ذفاعً فٟ ظغُ الإٔغاْ.أروش ِىاْ حذ ب ـ 

 (.2ِٓ اٌٛش١مح ) 4ٚ  3ـ أروش ٚظ١فح  اٌعٕظش٠ٓ  ض

 

 

 

 )الٍة اٌظفحــــــــح(½ اٌظفحــــح 

 

 

 



  

 

 اٌٛػع١ح الإدِاظ١ح ْ(.                                     8) اٌعضء اٌصــــــــأٟ

 

س ٠رفٛق ح١ ١ِٕش ٚ أحّذأحذ اٌّرٛعطاخ ، ٌفد أرثاٖ الأعرار ٌٍر١ٍّز٠ٓ ت خلاي حظض اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح 

تغثة فٟ وً حظح  أشٕاء اٌعشٞ )اٌغثاق( ٚلا ٠غرط١ع لطع وً اٌّغافح اٌّطٍٛتح أحذّ٘ا عٍٝ ا٢خش دائّا 

إٌٝ ؽٍة اٌرحا١ًٌ اٌطث١ح ، الأِش اٌزٞ دفع تالأعرار اٌرٕفظ ٚلٍحّ اٌطالح اٌلاصِح ٌّٛاطٍح اٌعشٞ  ػ١ك

ِعشفح عثة ذفٛق أحذّ٘ا عٍٝ ا٢خش سغُ أّٔٙا ِرغا١٠ٚٓ فٟ اٌماِح ٚاٌغٓ )اٌعّش( ِع  ِٓ أظًٌى١ٍّٙا 

 اطفشاس ٚشحٛب اٌٛظٗ عٕذ أحذّ٘ا.

 أ٠ّٙا ٠عأٟ ِٓ ِشىً طحٟ.ِعشفح  عٍٝذغاعذن اٌغٕذاخ اٌّمرشحح ع١ٍه 

 

 :  اٌغٕذاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تالاعرّاد عٍٝ اٌغ١اق ٚاٌغٕذاخ ِٚىرغثاذه فٟ اٌّادج:  اٌرع١ٍّاخ:

 

 ذعشّف عٍٝ اٌر١ٍّز اٌزٞ ٠عأٟ ِٓ ِشىً طحٟ .1

 تشّس ػ١ك اٌرٕفظ ٚاطفشاس اٌٛظٗ عٕذ اٌّش٠غ. .2

 ؟ِع اٌرثش٠ش ٌحاٌح اٌطفً اٌّش٠غ فٟ ِعاي اٌرغز٠حلذَّ ٔظ١حر١ٓ  .3

4.  

 

 اٌّــــــادج.تاٌرٛف١ـــــــــك ...................  أعاذزج 

 

 (2/2اٌظفحح)
 

 لأحّذ ٚ ١ِٕشاٌرمش٠ش اٌطثٟ 

 ١ِٕش أحّذ 

 1665 1665 )َ( اٌماِح

 15 15 اٌعّش )عٕح(

تعغ اٌعٕاطش 

ٌرش 1 فٟ اٌغزائ١ح 

 اٌذَ ِٓ

أحّاع آ١ٕ١ِح 

 تشٚذ١ٕاخ ،ظٍٛوٛص

 ،دعُ ، و١ٌٛغرشٚي

 واٌغ١َٛ، ف١را١ِٕاخ

أحّاع آ١ٕ١ِح 

 تشٚذ١ٕاخ ،ظٍٛوٛص

 ،دعُ ، و١ٌٛغرشٚي

 واٌغ١َٛ، ف١را١ِٕاخ

وش٠اخ اٌذَ 

ِٓ  3اٌحّشاء/ٍُِ

 اٌذَ

 ِلا١٠ٓ 365حٛاٌٟ  ِلا١٠ٓ  5حٛاٌٟ 

وش٠اخ اٌذَ 

ِٓ  3اٌث١ؼاء/ٍُِ

 اٌذَ

 آلاف 8حٛاٌٟ  آلاف 8حٛاٌٟ 

اٌظفائح 

ِٓ  3اٌذ٠ِٛح/ٍُِ

 اٌذَ

 أٌف 250حٛاٌٟ  أٌف 250حٛاٌٟ 

 

 1اٌٛش١مــح 

 %75حٛاٌٟ  اٌذَ خؼاب ٠ذخً فٟ ذشو١ة

 .عٕظش اٌحذ٠ذ ِٓ 

 
( ) اٌّٛظٛد فٟ اٌحّؼ١اخ  Cف١را١ِٓ ) اٌإْ 

 ( ٚاٌطّاؽُ ٚالأٔأاط ٚعظائش فٛاوٗ اٌحّؼ١اخ

 .عٍٝ اِرظاص اٌحذ٠ذ وص١شا ٠غاعذ 
 

اٌحّشاء اٌىثذ ، اٌٍحَٛ  : اٌغ١ٕح تاٌحذ٠ذ ٟ٘ الأغز٠ح

، اٌذظاض ، اٌغّه ، طفاس اٌث١غ ، اٌثم١ٌٛاخ 

 . اٌّعففح واٌفاط١ٌٛا ٚاٌعذط ٚاٌّىغشاخ ٚاٌثزٚس
 .اٌخؼشٚاخ راخ الأٚساق اٌخؼشاء •

 اٌفٛاوٗ اٌّعففح •
اٌحثٛب تمشٛس٘ا ِٕٚرعاخ اٌحثٛب اٌغ١ٕح  

 . اٌثطاؽظ تمشش٘ا ،تاٌف١را١ِٕاخ 

 
 2اٌٛش١مـــــــح 

 

 



















 انجًٕٓسٚح انجضائشٚح انذًٚمشاؽٛح انشعثٛح

 و2014/5201:انغُح انذساعٛح                                                                     ٔصاسج انرشتٛح انٕؽُٛح

  ذحٛاخ أحًذ ـ خشاؽحيرٕعطح 

 َٔظفعاعح :  ًذجن.                                                           ايرٕعؾ انًغرٕٖ: انغُح انشاتعح

 انفظهٙ الأٔل فٙ يادج عهٕو انطثٛعح ٔانحٛاج الاخرثاس

 

 ٌ(12): انجضء الأٔل

 

 تًُٛا أحذ ؽشٚمٙ ايرظاص انًغزٚاخ 1انٕثٛمح ذثٍٛ : (8ٌ) انرًشٍٚ الأٔل

 يٍ جٓاص حٕٛ٘ فٙ جغى الإَغاٌ. اجضء 2انٕثٛمح ذظٓش                         

 :أٔلا

 .1عى انعُاطش انًشلًح فٙ انٕثٛمح .1

 ؟1ًثٍٛ فٙ انٕثٛمحانؽشٚك الايرظاص يا ْٕ  .2

 (.1يٍ انٕثٛمح) 3انعُظشغزٚاخ انًٕجٕدج عهٗ يغرٕٖ انً عذدّ .3

 ثاترح( 1)يٍ انٕثٛمح  5َغثح عكش انعُة فٙ انًُطمحعهًد أٌ  إرا .4

 : انطثٛعٛحفٙ انحانح  

 ؟عُذ انشخض انغهٛى أ ـ كى ذمذس ْزِ انُغثح     

   ب ـ كٛف ذفغش ثثاخ ْزِ انُغثح فٙ َفظ انًُطمح؟         

 

  2يٍ انٕثٛمح 5شانذساعح انرششٚحٛح نهعُظ: ثاَٛا

  3يٕػحح فٙ انٕثٛمح  أظٓشخ ذشاكٛة خاطح       

 غٛش انكايهح.       

 .2انٕثٛمح عى انعُاطش انًشلًح فٙ .1

 ثى أكًهٓا يع كراتح 3أعذ سعى انٕثٛمح .2

 جًٛع انثٛاَاخ انلاصيح.

 ثى أركش ٔظٛفح  3الرشح عُٕاَا نهٕثٛمح .3

 ْزا انرشكٛة فٙ انعؼٕٚح.

 

 

 ذجشتح َرائجٓا لًُا تاَجاصانحٕٛٚح  عٕائم انجغىيٍ أجم دساعح احذ :  (4ٌ)انرًشٍٚ انثاَٙ 

 انًماتهح. 1فٙ انٕثٛمح يٕػحح                         

 أعطٗ  1إرا عهًد أٌ: ـ إػافح لطشاخ يٍ حًغ اٜصٔخ إنٗ انعُظش 

 انهٌٕ الأطفش.                   

 َمم انغاصاخ انرُفغٛح فٙ انجغى. ٔظٛفح  3ـ نهعُظش                  

 ـ اعرُرج انغائم انحٕٛ٘ انًذسٔط فٙ ْزِ انرجشتح. 1

 ـ عى انعُاطش انًشلًح. 2

 تكاشف حًغ اٜصٔخ  1أثُاء يعايهح انعُظش ـ فغش ظٕٓس انهٌٕ الأطفش 3

 انعُظش  فٙ انعؼٕٚح.ْزا دٔس  ثى أركش    

 انغائم انًذسٔط تشعى ذخطٛطٙ عهّٛ جًٛع انثٛاَاخ انلاصيح.يكَٕاخ ش عٍ ـ عثّ  4

 

 

 )الهة انظفحــــــــح(½ انظفحــــح 

 

 

  



  

 انٕػعٛح الإدياجٛح                                      ٌ(.8) انجضء انثــــــــاَٙ

 

 ًٚراص، فٙ يخرهف الأعًاسٚظٛة يلاٍٚٛ انثشش عثش انعانى غٛش يعذ ( يشع  ostéoporose ْشاشح انعظاو) 

 تٕاعطحًٚكٍ انكشف عُّ  ظاْشج،يثكشج عادج تذٌٔ أعشاع انًشع  .ٔانفمشاخ اَكغاس انعظاو  تغٕٓنح

 انًظاتح. اؽكعهٗ يغرٕٖ انًُ رّلهحّ كثافشفافٛح انعظى ٔانرٙ ذظٓش  الإشعاعٛحانظٕس 

عذو الاْرًاو ٔخاطح يع لهح انُشاؽ ٔذعاؽٙ انكحٕل ٔػعف انثُٛح انجغًٛح رمذو انغٍ تَغثح الإطاتح رضاٚذ ذ 

  انًظاب. انًٕخ انًثكش نهفشد ْزا انًشع لذ ٚغثةٔأشعح انشًظ  ٔذجُةترُأل انخؼش ٔانفٕاكّ 

 

 :  ُذاخــــانغ

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تالاعرًاد عهٗ انغٛاق ٔيكرغثاذك انغاتمح ٔانغُذاخ انًمذيح نك . انرعهًٛاخ:

 

 ـ لذو ذفغٛشا نزنك.)أ٘ لا ُٚرمم يٍ شخض ٜخش( ٚعرثش انًشع  غٛش يعذ  .1

 تٓزا انًشع؟ ٍٛكٛف ذفغش عٕٓنح اَكغاس انعظاو عُذ انًظات .2

 ؟ّن علاجٛاحلا لذوّ ٔنٓزا انًشع انًًكُح  انحهٕل انٕلائٛح الرشح .3

 

 

 . تانرٕفٛك ـــــــــ  أعرار انًـــــــــــــادج

 

 (2/2انظفحح)
 

 
 







 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 ساعة ونصف :  لزمنا                                                           المستوى: السنة الرابعة متوسط

 الفصلي الأول في مادة علوم الطبيعة والحياة ختبارالا

 :أجب عن الأسئلة التالية

 :  الجزء الأول

  °م37لغرض دراسة نشاط بعض الانزيمات الهضمية انجزت تجربة في درجة حرارة  :أولا :ن6التمرين الاول

 نتائجها مدونة في المنحنيات البيانية التالية علما ان الببسين والتربسين من انزيمات البروتياز.

 
 وسط متعادل PH=7*ـ ملاحظة: 

                PH>7 )وسط قاعدي)قلوي 

                 PH<7 وسط حامضي 

 وماذا تستنتج؟ الثلاثة ـ فسر المنحنيات البيانية 1

 :ثانيا

 :بعد المعاملة بالكواشف البيوكيميائية مع نتائجها إليك التجربة الموضحة في الشكل التخطيطي التالي

 
 ـ فسر نتائج التجربة الموضحة في الجدول وماذا تستنتج؟ 1

 )إقلب الصفحة(.                    1/2الصفحة

 

 

 



 :  ن6التمرين الثاني 

 

 إاليك الوثيقة المقابلة:

 ـ قدمّ عنوانا مناسبا للوثيقة؟ 1

 (؟ A ، B  ،C ،  Dسمّ المناطق )ـ  2 

 ؟Bـ عددّ المغذيات الموجودة في المنطقة  3 

 ؟ Aفي المنطقة  الموجودة ـ عددّ المغذيات 4 

 ؟  Cفي المنطقة  الموجودة ـ عددّ المغذيات 5 

   Dو  Cنسبة سكر العنب في المنطقتين  كيف تكونـ  6 

 شخص سليم بعد وجبة غذائية؟   عند      

       

 

 

 

 الوضعية الإدماجية:                                        ن8الجزء الثاني 

م نقل أحد الاشخاص على جناح السرعة الى المستشفى بعدما لوحظ عليه غثيان وإسهال 2009ماي  10بتاريخ 

مزمن مع آلام حادة في البطن ، تساؤلات الطبيب للمريض كانت مرتكزة على طبيعة الوجبة الغذائية التي 

 ية والفحوصات بينت سبب المرض. فكانت تتمثل في وجبة الغداء كاملة. التحاليل الطب ست ساعاتتناولها قبل 

 الســــــــــــــــــندات

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  :  بالإعتماد على السياق والسندات المقدمة لك وكذا معلوماتك حول الهضم:التعليـــمـــات  

 سمّ الحالة المرضية التي تعرّض إليها هذا الشخص؟ .1

 التي لوحظت على هذا الشخص؟ تفسر سبب الأعراضكيف  .2

 الحلول التي تراها مناسبة لتفادي مثل هذه المشاكل مستقبلا؟ماهي  .3

 بماذا تنصح نفسك وغيرك في مجال التغذية  للحفاظ على سلامة وصحة الجسم ؟ .4

                         

          .إنتهـــــــــــــــــــــى

 

 2/2الصفحة 

 
 

 

 

المادة  

 الغذائية

 تاريخ الاستهلاك تاريخ الصنع

عصير 

 الفواكه

 01/05/2009قبل 01/01/2008

علبة 

 الياوورت

 

 01/05/2009قبل 05/03/2009

 

 الجبن

 

 25/05/2009قبل 01/03/2009

 )بعض المواد الغذائية المتناولة(.3الوثيقة

 المتناولة الوجبة مكونات 

 

 طبق السلاطة

 طبق الكسكسي

 قطعة لحم

 قطعة جبن

 عصير الفواكه

 علبة ياوورت

 الماء

 

 2الوثيقة

مركبات 

 الفضلات

حالة 

 المريض

حالة ال

 سليمةال

 200g 120g الماء

 20g 00g السكريات

 12g 00g الدسم

 15g 00g البروتينات

 آثار 5g المعادن

 0.8g 00g الفيتامينات

بكتريا 

 معوية

12g 2g 

 1الوثيقة



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 ساعة  :  لزمنا                                                           المستوى: السنة الرابعة متوسط

 الفرض الفصلي الأول في مادة علوم الطبيعة والحياة

 :أجب عن الأسئلة التالية

 

 :  الجزء الأول

 ( المقابلة من إحدى أجهزة جسم1الوثيقة )أخذت :  ن6التمرين الاول

 الإنسان :                        

  

 تعرّف على إسم الجهاز الحيوي الذي أخذت منه هذه الوثيقة؟ .1

 ( المدونة في الوثيقة؟ 3،  2،  1سمّ الأرقام ) .2

 من الوثيقة؟ 2والعنصر 1أذكر دور كل من العنصر .3

 

 تراكيب خاصة  أظهرت وجود 3الدراسة التشريحية للعنصر .4

 : )غير الكاملة( 2 التعبير عنها في الوثيقةتمّ 

 

 ثم أكملها مع وضع جميع البيانات؟       2أعد  رسم الوثيقة أ ـ     

 ؟2 أعط عنوانا ملائما للوثيقةب ـ    

 هذين سطحا للتبادل بين وسطين ـ ما هما بالتحديد 2 تمثل الوثيقةج ـ    

 ؟الوسطين        

 

  

 

 

 

 

 ( تجربة تهدف 3)الوثيقة يمثل الشكل المقابل:    ن6لتمرين الثاني ا

                    بعملية التثفيل: مركبات الدمالى فصل                            

 ما الغرض من استعمال الهيبارين في هذه التجربة؟ .1

 ؟ 3،  2،  1سمّ العناصر  .2

 على العناصر هاحتوائ( يظهر 1التحليل الكيميائي للعنصر ) .3

 بروتينات ، جلوكوز، أحماض آمينية، دسم ، الماء ، التالية : )

 ، فيتامينات (: معادنكوليسترول ، بولة ،            

 أ ـ كيف تتأكد تجريبيا من وجود البروتينات وسكر العنب في 

 ؟1العنصر 

 ؟ في جسم الإنسان 3ب ـ ما هو دور العنصر

 تحت المجهر الضوئي برسم تخطيطي؟كما يبدو   2ر عن مظهر العنصر ج ـ عبّ 

 

 )إقلب الصفحة(.                    1/2الصفحة

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوضعية الإدماجية:                                        ن8الجزء الثاني 

 

يعاني شخص من اضطرابات هضمية ومشاكل صحية متعددة باستمرار، الأمر الذي دفع به الى إجراء 

من أحد  %50التقرير الطبي يؤكد ضرورة استئصال  لغرض العلاج . مخبريةفحوصات طبية معمقة وتحاليل 

 ا هذا الشخص .يعاني منه حالات غير عاديةكما يؤكد وجود ، بواسطة عملية جراحية  أعضاء جهازه الهضمي

 .الحالة الصحية العامة للمريضفكرة عن   السندات المقدمة تعطي

 

 الســــــــــــــــــندات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالإعتماد على السياق والسندات المقدمة لك:  التعليـــمـــات     

 وكذا معلوماتك حول الهضم:                         

 

 يه استئصال ؟ برّر إجابتك.استنتج العضو الذي حدث ف .1

 يعاني منها هذا الشخص؟ التي حددّ مختلف الحالات غير العادية .2

 3الوثيقة                                إقترح حلولا تراها مناسبة تقدمها لحالة هذا الشخص ؟ .3

                                                                                                         

 
 

 

 .إنتهـــــــــــــــــــــى

 

 

 

 

 2/2الصفحة 

 
 

 

 الحالة العادية مركبات الدم
الشخص 

 المريض

الكريات 

 3الحمراء/ملم

 من الدم

 5حوالي 

 ملايين

 3حوالي 

 ملايين

الكريات 

 3البيضاء/ملم

 من الدم

الى  7000بين 

8000 
 7700حوالي 

 2الوثيقة 

 

 الحالة الطبيعية 
الشخص 

 المريض

 الكيموس

الماء،المعادن، 

الفيتامينات ، سكر 

 السليلوزالشعير، 

الماء،المعادن، 

الفيتامينات ، 

سكر الشعير، 

 السليلوز

ل 1/الجلوكوز

من الدم 

الوريدي البابي 

 الكبدي

3g/l 1.5g/l 

مغذيات 

ل من 1أخرى/

الدم الوريدي 

 الكبدي

40g/l 20g/l 

غابات عدد الز

 المعوية
 ملايين 5حوالي  ملايين 10حوالي 

 1الوثيقة 







 ساعة ونصف :  لزمنا                                                                         المستوى: السنة الرابعة متوسط

 الفصلي الأول في مادة علوم الطبيعة والحياة الاختبار

 

 :  ن12الجزء الأول 

 

 ءا منيمثل الرسم التخطيطي في الوثيقة المقابلة جز: ن8التمرين الأول  

 جهاز حيوي في جسم الإنسان:                          

 

 اسم الجهاز الذي تبينه الوثيقة؟ استنتج .1

 

 سمّ في جدول العناصر المرقمة؟ .2

 

 ؟ 1صر حدث في العنذكر أهم عملية  تحول  تأ .3

 

 ؟1والغير موضحة في الوثيقة  2المتصلة بالعنصر  الأعضاء أذكر .4

 

 محتواه من والتي تسمح بانتقال 3عنصر الظاهرة التي تحدث في ال سمّ  .5

 ؟المغذيات الى الوسط الداخلي

    

 :المقابلة 2كيب الموضح في الوثيقة بينّ التر (1من الوثيقة ) 3تشريح العنصر ـ  6    

 

 ؟ 2 أ ـ قدمّ عنوانا للوثيقة   

 

 ب ـ سمّ في جدول العناصر المرقمة؟   

 

 ؟من مغذيات 3حددّ محتوى العنصر ج ـ    

 

 

 

 

 

 تمثل الوثيقة المقابلة نتيجة تجربة فصل مركبات الدم بعد عملية التثفيل:  ن4التمرين الثاني 

 والتي قمت بتحليلها في المخبر: )عملية الترسيب(                        

 

 سمّ في جدول العناصر المرقمة؟ .1

 ؟في العضوية حددّ في جدول دور كل عنصر .2

 ؟ 1بعض القطرات من حمض الآزوت للعنصر إضافة عند ما هي الملاحظة المتوقعة .3

 فسّر هذه الملاحظة؟ .4

 برسم تخطيطي واضح؟تحت المجهر الضوئي  (3)العنصر  مظهر عبرّ عن .5

 

 

 

  

 

 )اقلب الصفحة( 2\1الصفحة.

 

 
 

1

2

3

4

1

2

3

4

 
 2الوثيقة 

 

1
2

3

4

56

1
2

3

4

56
 

 

 1الوثيقة 

أنبوبة اختبارأنبوبة اختبار

 
 

 3الوثيقة 



 الوضعية الإدماجية::                                             ن8الجزء الثاني   

 

من بين الحالات المرضية المرتبطة بالتغذية عند الإنسان والتي تستقبلها مختلف المراكز الإستشفائية في بلادنا تلك المتعلقة  

 خر في عدد من المدارس التعليمية )المطاعم(.بالتسممات الغذائية والتي تحدث بين أوساط التلاميذ ) بوجه خاص ( من حين لآ

ي نجد اضطرابات هضمية ) غثيان ـ إسهال ـ انتفاخ البطن ـ تقيؤ ـ آلام بطنية( واضطرابات من بين اعراض التسمم الغذائ

 عصبية ) الأرق ـ آلام في الراس ـ دوار(.

 التسمم الغذائي والذي تفسر تفاصيله السندات المقترحة لك. أحد أسباب نقترح عليك مثالا حول

 

 :الســــــــندات

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التعليمــــــــــــــــــــــــــــات

 

 بالاعتماد على السياق والسندات المقدمة لك مع مكتسباتك السابقة في مجال التغذية :          

 استنتج من المثال المقترح العامل المسبب للمرض )التسمم الغذائي(؟ .1

 حددّ مختلف طرق العدوى )الإصابة( بهذا المرض؟ .2

 ( تجنبنا هذه الحالة المرضية؟اقترح نصائح )حلولا .3

                         

 2\2الصفحة 

 . بالتوفيق ـــــــــ  أستاذ المـــــــــــــادة
 

 

درجة 

 الحرارة

 الوسط الغذائي نسبة الرطوبة درجة الحموضة

37C° PH=7 %0.93 

 الى

0.95% 

 اللحوم

 البيض

 الحلويات

 يب ومشتقاتهالحل

 الخضر والفواكه

 

 مة لنمو وتكاثر بكتريا السلمونلا: الظروف الملائ4الوثيقة 

Salmonella typhi  السلمونيلابيضة كثيرة الإصابة ببكتريا : 1

 الذي يموت بسرعة4بيضة مصابة تنتج الفرخ رقم  : 2

. يمكنه أن يستمر في العيش وينمو الى فرخ بالغ حامل للبكتريا5بيضة قليلة الإصابة تعطي الفرخ رقم : 3

1

2

3

 عند الدواجنالسلمونيلالبكتريا ( الممرضة)الحلقة المعدية : 1الوثيقة 

Salmonella typhi  السلمونيلابيضة كثيرة الإصابة ببكتريا : 1

 الذي يموت بسرعة4بيضة مصابة تنتج الفرخ رقم  : 2

. يمكنه أن يستمر في العيش وينمو الى فرخ بالغ حامل للبكتريا5بيضة قليلة الإصابة تعطي الفرخ رقم : 3

11

2

33

 عند الدواجنالسلمونيلالبكتريا ( الممرضة)الحلقة المعدية : 1الوثيقة 

 

لحم

تربة

(السلمونيلاإنسان ـ حيوان ـ بكتريا )العلاقة  : 3الوثيقة 

مطبخ

لحم

تربة

(السلمونيلاإنسان ـ حيوان ـ بكتريا )العلاقة  : 3الوثيقة 

مطبخ

 

مرحاض

خارجي

منزل

نافذة بدون

 ستائر

بئر

بدون

غطاء

خزّان توزيع

المياه الصالحة

للشرب الى

المدينة

روائح منبعثة

بالسلمونيلاكيفية تلوث خزانات مياه المدينة والبئر العائلي : 2الوثيقة 

مرحاض

خارجي

منزل

نافذة بدون

 ستائر

بئر

بدون

غطاء

خزّان توزيع

المياه الصالحة

للشرب الى

المدينة

روائح منبعثة
مرحاض

خارجي

منزل

نافذة بدون

 ستائر

بئر

بدون

غطاء

خزّان توزيع

المياه الصالحة

للشرب الى

المدينة

روائح منبعثة
مرحاض

خارجي

مرحاض

خارجي

منزل

نافذة بدون

 ستائر

بئر

بدون

غطاء

خزّان توزيع

المياه الصالحة

للشرب الى

المدينة

روائح منبعثة

 بالسلمونيلاكيفية تلوث خزانات مياه المدينة والبئر العائلي : 2الوثيقة 







 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 ساعة ونصف :  لزمنا                                                                         المستوى: السنة الرابعة متوسط

 الفصلي الأول في مادة علوم الطبيعة والحياة الاختبار

 :  ن12الجزء الأول 

 

 يمثل الرسم التخطيطي في الوثيقة المقابلة جزءا من: ن8التمرين الأول  

 جهاز حيوي في جسم الإنسان:                          

 

 اسم الجهاز الذي تبينه الوثيقة؟ استنتج .1

 

 سمّ في جدول العناصر المرقمة؟ .2

 

 ؟ 1صر حدث في العنذكر أهم عملية  تحول  تأ .3

 

 ؟1والغير موضحة في الوثيقة  2نصر المتصلة بالع الأعضاء أذكر .4

 

 محتواه من والتي تسمح بانتقال 3الظاهرة التي تحدث في العنصر  سمّ  .5

 ؟المغذيات الى الوسط الداخلي

    

 :المقابلة 2كيب الموضح في الوثيقة بينّ التر (1من الوثيقة ) 3تشريح العنصر ـ  6    

 

 ؟ 2 أ ـ قدمّ عنوانا للوثيقة   

 

 ي جدول العناصر المرقمة؟ب ـ سمّ ف   

 

 من مغذيات؟ 3حددّ محتوى العنصر ج ـ    

 

 

 

 

 

 تمثل الوثيقة المقابلة نتيجة تجربة فصل مركبات الدم بعد عملية التثفيل:  ن4التمرين الثاني 

 والتي قمت بتحليلها في المخبر: )عملية الترسيب(                        

 

 سمّ في جدول العناصر المرقمة؟ .1

 ؟في العضوية حددّ في جدول دور كل عنصر .2

 ؟ 1بعض القطرات من حمض الآزوت للعنصر إضافة ما هي الملاحظة المتوقعة عند .3

 فسّر هذه الملاحظة؟ .4

 برسم تخطيطي واضح؟تحت المجهر الضوئي  (3)العنصر  مظهر عبرّ عن .5

 

  

 

 )اقلب الصفحة( 2\1الصفحة.

 

 
 

 

1

2

3

4

1

2

3

4

 
 2الوثيقة 

 

1
2

3

4

56

1
2

3

4

56
 

 

 1الوثيقة 

أنبوبة اختبارأنبوبة اختبار

 
 

 3الوثيقة 



 الوضعية الإدماجية:                           :                  ن8الجزء الثاني   

 

من بين الحالات المرضية المرتبطة بالتغذية عند الإنسان والتي تستقبلها مختلف المراكز الإستشفائية في بلادنا تلك المتعلقة  

 التعليمية )المطاعم(. خر في عدد من المدارسبالتسممات الغذائية والتي تحدث بين أوساط التلاميذ ) بوجه خاص ( من حين لآ

من بين اعراض التسمم الغذائي نجد اضطرابات هضمية ) غثيان ـ إسهال ـ انتفاخ البطن ـ تقيؤ ـ آلام بطنية( واضطرابات 

 عصبية ) الأرق ـ آلام في الراس ـ دوار(.

 التسمم الغذائي والذي تفسر تفاصيله السندات المقترحة لك. أحد أسباب نقترح عليك مثالا حول

 

 :الســــــــندات

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التعليمــــــــــــــــــــــــــــات

 

 بالاعتماد على السياق والسندات المقدمة لك مع مكتسباتك السابقة في مجال التغذية :          

 استنتج من المثال المقترح العامل المسبب للمرض )التسمم الغذائي(؟ .1

 العدوى )الإصابة( بهذا المرض؟ حددّ مختلف طرق .2

 ( تجنبنا هذه الحالة المرضية؟اقترح نصائح )حلولا .3

                          

 

 

 

 2\2الصفحة 
 

درجة 

 الحرارة

 الوسط الغذائي نسبة الرطوبة درجة الحموضة

37C° PH=7 %0.93 

 الى

0.95% 

 اللحوم

 البيض

 الحلويات

 الحليب ومشتقاته

 الخضر والفواكه

 

 مة لنمو وتكاثر بكتريا السلمونلا: الظروف الملائ4الوثيقة 

Salmonella typhi  السلمونيلابيضة كثيرة الإصابة ببكتريا : 1

 الذي يموت بسرعة4بيضة مصابة تنتج الفرخ رقم  : 2

. يمكنه أن يستمر في العيش وينمو الى فرخ بالغ حامل للبكتريا5بيضة قليلة الإصابة تعطي الفرخ رقم : 3
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 عند الدواجنالسلمونيلالبكتريا ( الممرضة)الحلقة المعدية : 1الوثيقة 
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 عند الدواجنالسلمونيلالبكتريا ( الممرضة)الحلقة المعدية : 1الوثيقة 
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بالسلمونيلاكيفية تلوث خزانات مياه المدينة والبئر العائلي : 2الوثيقة 
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 بالسلمونيلاكيفية تلوث خزانات مياه المدينة والبئر العائلي : 2الوثيقة 



 متوسط ةالمستوى :السنة الرابع
 صفساعة و ن المدة:

 في مادة علوم الطبيعة و الحياة  الاول الاختبار                  
 نقطة(. 12الجزء الأول:)

 نقاط( 6التمرين الأول:)
 :انزيم الاميلاز على الاغدية لاحظ الجدول التالي لتوضيح خاصية تاثير    

 نتيجة التفاعل ملاتالمعا المواد الغدائية الانبوبة

 مطبوخ النشاء مع اللعاب أ

 (-) اضافة ماء اليود 1الانبوبة 

 2الانبوبة 
اضافة   محلول فهلنغ 

 الساخن
)+( 

 بياض البيض مع اللعاب ب

 )+( اضافة حمض الازوت 3الانبوبة 

اضافة محلول فهلنغ  4الانبوبة   

 الساخن
(-) 

 فاعل في كل انبوية )الاشارة((على ماذا تدل نتيجة الت1:لمطلوبا

 .(فسر ما حدث في الانبوب )أ( و الانبوب)ب( فيما يخص تاثير الانزيم2            

 .( استنتج خاصية تاثير الانزيمات في هذه الحالة 3             

 نقاط( 6:)التمرين الثاني
 لإنسان. ا عند من الأنبوب الهضمي هام رسما تخطيطيا لجزء تمثل الوثيقة المقابلة

 )دون كتابة البيانات(ـ ماذا تمثل هذه الوثيقة؟ 1

 ؟    توجد الأنبوب الهضمي في أي مستوى من- 2

 يحتوي هذا المستوى على حموض امينية و جليسيرول -3

 حدد في جدول اصل كل مادة  و طريق امتصاصها على النحو التالي:

 طريق امتصاصها اصلها المواد

   حموض امينية

   ولجليسير

 

 نقاط( 08الوضعية الادماجية :)
 الشعور بالتعب–شحوب الوجه -تلميذ في المتوسط اثناء ممارسة الرياضة الاعراض التالية/ أحمدلوحظ على 

فأجريت له فحوصات  لهاث )ضيق التنفس(  خلال بذل الجهد وهو ما يعرف بمرض فقر الدم،لنشاط( ا)قلة  

 :في التقرير الطبي كالتالياليل للدم فكانت النتائج تحطبية و 

 السندات/

 سلامة القلب و انتظام نبضه 

 صور بالاشعة تظهر سلامة المعدة و المعي الدقيق 

 صور بالاشعة تظهر سلامة الرئتين 

 

 
 

 
 

 ((1نتائج تحليل الدم في الوثيقة ))          (2الوثيقة)   
 التعليمات/

 : اعتمادا على الوثائق و المعلومات المقدمة     
 .قارن عدد الكريات الحمراء و كمية الهيموغلوبين عند الشخص المصاب و الشخص السليم .1

 يات الحمراء و الاعراض المرضية لأحمد.فسر العلاقة بين نقص الكر .2

 ؟لتحسين وضعيته الصحية احمدبماذا تنصح  .3

 مكونات الدم
الشخص 

 المصاب

الشخص 

 السليم

عدد الكريات الحمراء في 

 واحد من الدم 3ملم
3.500.000 5.000.000 

 150 100 غ/ل(1كمية الهيموغلوبين)

 

(هو صبغة حمراء موجودة في الكريات Hbالهيموغلوبين )

ر و الحمراء يدخل في تركيبها عنصر الحديد الموجود في الخض

 الباقوليات خاصة العدس
 

 



 و الحياة جية للاختبار الاول في مادة علوم الطبيعةذالاجابة النمو                       
 متوسط 4المستوى :

 

 نقاط 6الجواب الاول : 
1/ 

 ن1( على عدم وجود   النشاء  ......-تدل الاشارة )  -1-الانبوبة 

 ن1تدل الاشارة )+( على وجود       سكر مرجع)سكر شعير( ......  -2-الانبوبة 

 ن1تدل الاشارة )+( على وجود     البروتين   ........... -3-الانبوبة 

 ن1( على عدم وجود السكر .......-تدل الاشارة ) -4-الانبوبة 

 ن0.5تحول النشاء الى سكر شعير بفعل انزيم اللعابين.....(فسر ما حدث في الانبوب )أ( :   /2

 ن0.5و عدم تحول البروتين الى سكر شعير في الانبوب )ب(                                             

 ن1......)الخصوصية(ة تاثير الانزيمات في هذه الحالة : تمتاز الانزيمات بالنوعية استنتج خاصي /3

 نقاط 6الجواب الثاني :  

 ن1تمثل الوثيقة : زغابة معوية ............ /1

 ن1توجد على مستوى : المعي الدقيق .... /2

3/   

 

 طريق امتصاصها اصلها المواد

 ن1.... الدموي  ن1بروتين....... حموض امينية

 ن.1البغلمي)اللمفاوي( ... ن1دسم ....... جليسيرول

   

 نقاط8الوضعية الادماجية  
 شبكة التقويم           

 العلامة         السؤال         المعايير                              عناصر الاجابة                                  

 المقارنة :عدد الكريات الحمراء و كمية الهيموغلوبين                 الوجاهة               1س     

 ن2......  عند الشخص المصاب اقل من الشخص السليم                                                         

     

 ن1.......................                          الاعتماد على الوثائق   -الاستعمال                  2س    

 ن2............... التركيز على دوركريات الدم الحمراء في نقل غاز  -السليم لادوات                      

 المادة                    ثاني الاوكسجين و بالتالي نقصه يؤدي الى تلك                  

 .الاعراض                                          

       تقديم نصيحتين                       -الانسجام                       3س   

 التغدية المتوازنة و الغنية بالخضر و الفواكه -

 ن2تناول البقوليات خاصة العدس                         ........  -

 تجنب النشاط البدني الكبير -

 ن1المقروئية و الخط   ...............................................--           الاتقان                        

 

 

 انتهى                                                  
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