
   

 ... في سبيل النجاح والتفوق 18.61على معدل آلاء بوطيش المتحصلة 

كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم 

ين المجتهدين حقهم، كل على خيبت آمالهم... تطل لتكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكاد

قدر اجتهاده. و ها هو الموقع الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عام ينقل لكم تجارب النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب 

قادمة، و الأولى في سباق البكالوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم ال

 ٠عبرا تخط لهم طريقا واضحا نحو الامتياز

، آلاء 18.61كان هذه المرة لقاءنا مع المتفوقة آلاء بوطيش من ثانوية قارة محمد بالعين الكبيرة ولاية سطيف المتحصلة على معدل 

 ٠دةعنوانا لمقالها، نتمنى لكم الاستفا "في سبيل النجاح والتفوق"اختارت لتنقل لنا أسرار تفوقها 

 2020نوفمبر  8تاريخ كتابة المقال: 

 تعريف و تقديم

بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام على من 

بعثه الله تعالى رحمة للعالمين و على آله و صحبه 

 ٠:اجمعين اما بعد

اكتوبر  9معكم الطالبة بوطيش الاء من مواليد 

بسطيف متحصلة بفضل الله على شهادة  2002

 18.61بمعدل  2020ا دورة سبتمبر البكالوري

بتقدير ممتاز شعبة علوم تجريبية والحائزة على 

 المرتبة الثانية ولائيا و الحمد لله

سنة بداية من ابتدائية  12طبعا هذا النجاح لم يكن حصيلة اجتهاد عام واحد فقط بل كان ثمرة مجهودات بذلت طوال 

اين تحصلت  1961اكتوبر  17شهادة التعليم الابتدائي ثم متوسطة في  9.00لعاشي مبارك التي تخرجت منها بمعدل 

و ختامها مسك في ثانوية المجاهد قارة محمد بعد حصولي على شهادة  17.90على شهادة التعليم المتوسط بمعدل 

 البكالوريا بمعدل ممتاز فالحمد لله الذي اكرمني بهذا النجاح و التفوق

مقال بلمحة عن تجربتي المتواضعة مع شهادة البكالوريا عسى ان اكون ممن ينفعون يسعدني ان اتكرم عليكم في هذا ال

 ابطال الدفعات القادمة ان شاء الله كما استفدت انا و الحمد لله من تجارب و خبرات المتفوقين السابقين

 برنامج الدراسة و المراجعة

نفسه ببرنامج دراسي ثابت و بوقت محدد يكفي فقط ان اولا اريد ان انبه الى انه ليس من الضروري ان يربط الطالب 

ينظم وقته بين المراجعة و الحفظ و اوقات الراحة فانا عن نفسي لم يكن لدي برنامج محدد كنت اسير عليه طيلة العام 

ي الدراسي بل غالبا ما كنت اعتمد على التخطيط اليومي بوضع جدول لمهامي اليومية حسب تقدمي في مادة و تاخري ف

اخرى و حسب النقائص التي ينبغي علي معاجتها لكن غالبا ما كنت اخصص الفترة الصباحية بعد صلاة الفجر لمواد 

الحفظ اما المواد الاساسية فكنت اراجعها مساءا بعد العودة من الدوام في الثانوية او في فترة الظهر خلال ايام الحجر اما 

 الخصوصية قبل الحجر مع مراجعة اللغات و مادة الفلسفة احياناعن العطل الاسبوعية فكنت اخصصها للدروس 



بالنسبة لطريقة المراجعة كنت اعتمد على تحضير الدرس و اخذ نظرة عامة حوله مسبقا ثم فهمه جيدا مع الاستاذ في 

حل تمارين  القسم او عبر قنوات اليوتيوب و التوسع بعدها في كل عنصر من عناصره و الاحاطة بجميع افكاره عن طريق

متنوعة و هنا يجدر بي الاشارة الى انه لا يهم عدد التمارين التي تقوم بحلها بقدر ما تهم الافكار التي تكتسبها من خلالها 

اي على الطالب دائما ان يركز على النوعية اكثر من تركيزه على الكمية كما انصح ايضا باتباع تقنية البومودورو اثناء 

ساعدتني كثيرا حيث تسمح لك بانجاز مهامك باقل مجهود و اسرع وقت ...تعتمد هذه التقنية على  المراجعة و هي تقنية

دقائق .... و  10او  5تقسيم ساعات دراستك الى عدة فترات بين الفترة و الاخرى توجد استراحة خفيفة لا تتجاوز 

الاجتماعي خلالها و الابتعاد عنها قدر المستطاع  بالحديث عن فترة الاستراحة اود ا نبه الى انه يجب تجنب مواقع التواصل

 فهي تعتبر اول عدو للمراجعة و التركيز

 نصائح عملية في كل مادة

لعلي ابدا بهذه المادة كونها المادة الاهم في شعبتي من جهة و المادة المفضلة لدي من جهة اخرى :علوم الطبيعة و الحياة

المواد نظرا للمعامل الكبير الذي تحظى به و تحصلت فيها على علامة  كنت امنحها اهتماما يفوق اهتمامي بباقي

غير مملة تجعل الانسان   و الحمد الله... كنت ادرسها يوميا تقريباو استمتع في مراجعتها كثيرا فمواضيعها شيقة19.5/20

دا و التفصيل في عناصره يتامل قدرة خالقه و عظمته جل جلاله.... اعتمدت فيها على تحضير الدرس اولا ثم فهمه جي

و الانتقال بعدها الى حل التمارين و التدرب على منهجية الاجابة خاصة  مع الاستاذ في القسم او عبر قنوات اليوتيوب 

حيث ان هذه الاخيرة تعتبر اهم نقطة للتفوق في هذه المادة و يتم اكتسابها و التعود عليها بالتدرب المستمر على حل 

ك التي تعالج المشاكل الوظيفية في العضوية وفق المسعى العلمي كما انصح بتخصيص دفتر خاص التمارين خاصة تل

 بالافكار و النصوص العلمية و مختلف التقنيات و التجارب لان ذلك سيساعد كثيرا في المراجعة خاصة ليلة الامتحان

في القسم مع استاذتي ثم مع استاذ الدروس مادة ممتعة جدا اعتمدت فيها على فهم الدرس اولا  : العلوم الفيزيائية

الخصوصية و التدرب المكثف على حل التمارين بداية من الاسهل لترسيخ المعلومات و القوانين و توظيف الموارد 

المعرفية المكتسبة الى الاصعب للتوسع في هذه المعارف و اكتساب افكار جديدة و مختلفة و القيام بتلخيصها للاعتماد 

حقا في المراجعة النهائية كما انصح بعدم اهمال الجانب النظري في هذه المادة من خلال حفظ مختلف التعريفات عليها لا

و البروتوكولات التجريبية فهذا الجانب لايقل اهمية عن الجانب التطبيقي و يحظى بعدد معتبر من النقاط في امتحان 

 لكاملة و الحمد للهالبكالوريا..... تحصلت في هذه المادة على العلامة ا

مادة ممتعة جدا هي الاخرى و لا تختلف في طريقة المراجعة عن مادة العلوم الفيزيائية حيث اعتمدت فيها  :الرياضيات 

و التدرب المكثف بعدها على حل التمارين سواءا في البيت   على فهم الدرس في القسم او عبر قنوات اليوتيوب خاصة

ية الذي كان يركز كثيرا على الافكار الجديدة و الصعبة و التي قمت بتلخيصها و تدوينها او مع استاذ الدروس الخصوص

 الى جانب مختلف القوانين الرياضية و الاعتماد عليها في المراجعة النهائية...تحصلت فيها بفضل الله على العلامة الكاملة

ما مقارنة بمواضيع الاعوام السابقة تعتمد اساسا على  مادة سهلة جدا و مواضيعها ممتعة نوعا :اللغة العربية و ادابها 

فهم النص جيدا و الاحاطة باغلب المصطلحات النقدية و خصائص مختلف الشعراء والادباء مع نزعاتهم و مدارسهم 

البناء  الادبية للاجابة على اسئلة البناء الفكري الذي يحظى باكبر عدد من النقاط في امتحان البكالوريا طبعا دون اهمال

اللغوي بالتدرب على الاعراب و القواعد و استخراج مختلف الصور البيانية مع بيان سر بلاغتها و يكون ذلك من خلال 

 18/20التعود على حل المواضيع خاصة البكالوريات السابقة ...تحصلت على علامة 

ت فيها على متابعة استاذتي في القسم مع تحليل مادة سهلة برنامجها بسيط مقارنة بالاعوام السابقة اعتمد:اللغة الفرنسية 

مختلف النصوص خاصة نصوص الكتاب المدرسي لاكتساب رصيد لغوي يساعد على فهم نص موضوع البكالوريا و 

لم تكن علامة  14/20طبعا دون اهمال مراجعة بعض القواعد...تحصلت فيها على علامة   انشاء الوضعية الادماجية 



هذا كان بسبب عدم تركيزي اثناء حل الموضوع حيث كنت متعبة جدا خاصة بعد اجتيازي لامتحان مرضية اطلاقا و كل 

 مادة العلوم صباحا فقمت بارتكاب اخطاء تافهة جدا كلفتني الكثير من النقاط

نصوص مادة بسيطة هي الاخرى اعتمدت فيها كذلك على متابعة استاذتي في القسم و تحليل مختلف ال : اللغة الانجليزية

للاكتساب رصيد لغوي حول موضوع كل وحدة يساعد على فهم نص موضوع البكالوريا و انشاء الوضعية الادماجية 

التي تحتوي دائما على خيارين الاول به افكار ما علينا الا الربط بينها باستعمال مختلف الروابط اما الثاني فتعبير حر 

 17.5/20فيها على علامة انصح به الطلاب ذوي رصيد لغوي جيد ...تحصلت 

اغلبية الطلاب يتخوفون من هذه المادة لاعتقادهم انها مادة حفظ لكنها في الحقيقة تحتاج الى الفهم  :التاريخ و الجغرافيا

اكثر من الحفظ فانا تقريبا اعتمدت على الفهم بشكل كلي ماعدا حفظ الشخصيات و التواريخ و بعض المصطلحات حيث 

دا مع استاذتي في القسم ثم عبر قنوات اليوتيوب و القيام بتلخيصه في شكل عناصر يسهل استذكارها كنت افهم الدرس جي

على   كما قمت باعداد ملخص لاغلب اسئلة الفهم و الاسئلة الاستنتاجية ساعدني كثيرا اثناء المراجعة النهائية اعتمدت ايضا

ذهنية ...كما انصح بمراجعتها صباحا بعد صلاة الفجر خاصة بعض التقنيات التي تسهل حفظ المعارف كتقنية الخرائط ال

 و الحمد الله 18.5/20لانه الوقت المناسب لحفظ المعلومات بطريقة اسرع ...تحصلت فيها على علامة 

حفظها و التوسع بعدها   مادة سهلة جدا اعتمدت فيها على فهم الدروس مع استاذتي في القسم ثم:مادة العلوم الاسلامية 

عناصرها من خلال قنوات اليوتيوب مع التدرب على حل المواضيع لاكتساب افكار جديدة ...اخذت فيها علامة  في

 20من 19.5

صراحة اكثر مادة اهملتها في عام البكالورياو لم اهتم بها في بداية العام الدراسي فقط قمت بمراجعتها في   : الفلسفة

ختلف الفلاسفة و مذاهبهم و مواقفهم و بعض اقوالهم مع فهم حجج كل موقف الشهر الاخير قبل الامتحان من خلال حفظ م

و بالنسبة لي تعتبر علامة  14.5/20و التدرب على منهجية كتابة مقالة فلسفية بمختلف الطرق تجصلت فيها على علامة 

 ياز و التفوقجيدة ...على كل تجربتي مع هذه المادة غير كافية و لا تتخذ كمرجع لمن يريد و يطمح للامت

 المراجع المعتمدة في كل مادة

 الاستاذ شاوش،الاستاذ عبد الحميد،الاستاذ طلحي :قنوات اليوتيوب :علوم الطبيعة و الحياة

كتاب الاستاذ طلحي،سلاسل الاستاذ بوالريش و الاستاذة خيرة فليتي،كتاب المرافق في العلوم )كتاب :الكتب الخارجية 

 للاستاذ مصطفى بن خريفالكتروني(، مجلة المجتهد 

 الاستاذ احمد ترير ،الاستاذ مولاي عمر ،الاستاذ طيايبة عبد الرزاق :قنوات اليوتيوب:العلوم الفيزيائية

كتاب المغني ،كتاب المراجعة النهائية،تاشيرة النجاح للاستاذ شنايت عز الدين اضافة الى مواضيع :الكتب الخارجية 

 صفحة فيزياء سطيف

 Math bank الاستاذ نور الدين ،الاستاذ بوسيف، قناة :ات اليوتيوبقنو:الرياضيات

 في الدروس الخصوصية ،كتاب المغني، كتب الاستاذ نور الدين  الكتب الخارجية : سلاسل استاذي

 اللغة العربية و ادابها:قنوات اليوتيوب: الاستاذ حماش خالد،الاستاذ حيقون اسامة

 الاستاذين حماش و حيقون ،كتاب المراجعة النهائيةالكتب الخارجية :ملخصات 

  Couple algeriens à travers le monde قناة:قنوات اليوتيوب : اللغة الفرنسية

 كتاب المراجعة النهائية، ملخص الاستاذ منير شبوة : الكتب الخارجية



 لاستاذ ناصري ،كتاب المراجعة النهائيةملخص ا :الكتب الخارجية/ الاستاذ ناصري :قنوات اليوتيوب :اللغة الانجليزية

كتاب الاستاذة :الكتب الخارجية/الاستاذة بوسعادي ،الاستاذ حماش شمس الدين :قنوات اليوتيوب:العلوم الاسلامية 

 بوسعادي مع كراس استاذتي في القسم

الاستاذ بورنان،كتب الاستاذ كتاب : الكتب الخارجية/قناة الاستاذ بورنان عمار:قنوات اليوتيوب:التاريخ و الجغرافيا

 محمودي عادل الاصفر و الاخضر، الى جانب كراس استاذتي في القسم

 كتاب المراجعة النهائية ،كتاب الطالبة هبة جبابرية :الكتب الخارجية  /الاستاذ سعيداني خليل:قنوات اليوتيوب: الفلسفة

مختلف الشعب و كذلك على الباقات الشاملة من صفحة كما اعتمدت ايضا على حل البكالوريات السابقة في كل المواد ل

 الفايسبوك عقبة بن نافع

 

 3شعبة العلوم التجريبة اكثر الشعب تعمقا و توسعا تهم فيها كل المواد على حد سواءا...تقوم على  :خصوصيات الشعبة

و هي مادة تتطلب تركيزا و  6الاكبرمواد اساسية المادة الاهم فيها هي مادة العلوم الطبيعية و التي تحظى بالمعامل 

اجتهادا اكبر مقارنة بباقي المواد اضافة الى مادتي الرياضيات و الفيزياء و التي يكمن سر التفوق فيها في التدرب المستمر 

 و الحل المكثف ....طبعا دون اهمال المواد الثانوية لكل من يطمح لتحقيق الامتياز

 التضحيات و العقبات

العقبات و ستظطر فيه للقيام بالعديد من التضحيات في سبيل النجاح و تحقيق   يا عام ستواجه فيه العديد منعام البكالور

التفوق و الامتياز ،اما عن التضحيات فيجب على الطالب ان يضحي براحته و يستغل كل ثانية من وقته كما يجدر به 

اد قدر المستطاع عن كل ما يشتت ذهنه و يلهيه عن المراجعة التقليل من تصفح مختلف مواقع التواصل الاجتماعي و الابتع

و الدراسة و اما عن العقبات فاكيد سيتعثر الطالب مرات عديدة و سيفشل و لكن هذا الفشل هو البهار الذي يعطي للنجاح 

الاكتئاب في ظل نكهته المميزة و ماهو الا فرصة جديدة للبدأ من جديد في كل مرة بذكاء اكبر ايضا سيشعر بالتوتر و 

الظغوطات الدراسية و التي يجب السيطرة عليها باللجوء الى الله عز وجل من خلال الاستغفار ة قراءة الاذكار و المحافظة 

على الصلاة و المداومة على قراءة القران و هذا كاف لتجاوزها و التخلص منها في كل مرة مع المحافظة على العزيمة 

 و مواصلة الاجتهاد

 الدراسة في الثانوية أهمية

رغم وجود العديد من قنوات اليوتيوب التي تقدم مختلف الدروس في جمبع المواد و رغم الدروس الخصوصية الا ان 

الدراسة في الثانوية تبقى مهمة جدا فانا عن نفسي لم اتغيب يوما عن الثانوية و كنت احرص دائما على المداومة لان 

تاذ ساعدني كثيرا في اكتساب الموارد المعرفية و ترسيخها و مكنني من طرح مختلف حضور الدرس في القسم مع الاس

 التساؤلات و الانشغالات و معالجتها مع الاستاذ و زملائي طبعا

 الدروس الخصوصية

طوال مشواري الدراسي لم التحق بالدروس الخصوصية الا انه في عام البكالوريا اعتمدت عليها في مادتي الرياضيات 

الفيزياء و قد افادتني كثيرا في معالجة بعض النقائص و اكتساب افكار و معلومات جديدة و التي حال الاستاذ في القسم و 

دون توفيرها نظرا لضيق الوقت الا انها ليست ضرورية فكم من متفوق حقق الامتياز دون الاعتماد عليها ....و تبقى 



لدروس الخصوصية و قنوات اليوتيوب كذلك، تعتمد على البحث الشخصي البكالوريا في نظري و رغم دروس الثانوية و ا

 و المجهود الفردي الذي يبذله الطالب في البيت اثناء المراجعة

 الطموحات المستقبلية

في البداية كنت محتارة جدا بين الطب و المدرسة العليا للاعلام الالي بالجزائر العاصمة و لكن اخترت في النهاية الطب 

ح ان اكون باحثة علمية في هذا المجال باذن الله و لن اتخلى كذلك عن حبي للاعلام الالي و ساسعى جاهدة لتطوير و اطم

 مهاراتي في هذا المجال ان شاء الله

 كلمة أخيرة

ين اولا أشكر الله عز وجل على نعمه واستجابته دعواتي و تيسيره طريقي نحو هذا التميز والتفوق كما اشكر والدي الكريم

اللذان كانا سندا لي طيلة مشواري الدراسي و اتوجه بالشكر ايضا لكل اساتذتي الكرام و كل من ساهم في نجاحي و تفوقي 

 ...و طبعا الشكر موصول لكل القائمين على الموقع الاول للدراسة في الجزائر

عز وجل و الثقة به و اللجوء اليه دائما و  اما بالنسبة للطلاب المقبلين على شهادة البكالوريا فانصحكم بالتوكل على الله

ابدا و التقرب منه بالمحافظة على الصلاة و المداومة على الاذكار وقراءة القران و الدعاء بالتوفيق و النجاح و السداد 

عمل مع الاخذ بالاسباب و الاجتهاد و تكريس الوقت في الدراسة والمراجعة و المثابرة وال في الدنيا و الاخرة طبعا 

المتواصل في سبيل الوصول للهدف وتحقيق الامتياز وكما قالت المؤلفة الامريكية الشهيرة هيلين كيلير ذات مرة: كن 

مبتهجا دائما و لاتفكر في اخفاقات اليوم بل في النجاح الذي سياتي غدا، لقد وضعت لنفسك مهمة صعبة لكنك ستنجح اذا 

 تذكر انه لا جهد تبذله يضيع سدى في سبيل تحقيق شيء ما جميلثابرت و ستجد الفرح في تجاوز العقبات و 

في الختام اتمنى ان اكون ممن ينفعون و لو بالقليل .. ...اعتذر عن اي خطأ ارتكبته لغويا او معرفيا مع تمنياتي بالتوفيق 

جنا من ظلمات الدهر، وأكرمنا اللهم أخر : والسداد ان شاء الله لكل المقبلين على امتحان شهادة البكالوريا وخير ما يقال

بنور الفهم، وافتح علينا بمعرفة العلم، وحسّن أخلاقنا بالحلم، وسهّل لنا أبواب فضلك، وانشر لنا من خزائن رحمتك يا 

 أرحم الراحمين


