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ال اا   : اب اا ا
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 شـــمــــالا 1945مــــاي  8مـــدرسـة 

:.......................................................الاسم واللقب

 ـمــــالاشــ 1945مــــاي  8مـــدرسـة 

:.......................................................الاسم واللقب



 30/30/1325: التاريخ    الابتـذائيـت                                                       ابـه تومرثمذرست 

 د 55: المـذة                                                         ت ابتذائيالسىـت الخامس: القسـم

 

 ﴾ىولوجيا والتكيت العلمفي مادة التربيت  الثاوي ر﴿ الاختبا

:أ   ن( 3) :الأول سؤالال  جيب 

  ا؟ه َ ــة. اذكر ـــرك ـَمن الَ  ـان  طَ نََ  يوجد  ـ 1

 ؟ت  ــلَ ضَ العَ  على ماذا ترتكز  ـ  2

  ن( 2) :الثاوي السؤال

 ؟ي  ل  ضَ العَ  د  ه  في ال  ــة   لَ داخ  تَ ر ال  ــاه  ظَ الَ  أهم   ر  ك  ذ  ا  

 ن(2) :الثالث السؤال

 ــــــة؟عَ ب ـَر  الَ  ــول  ص  الف   ب  اق  عَ ت ـَ ةَ رَ ـاه  ظ ـَ ر  كيف تفس  

 ن(3) وـشـاط إدمــاجي:

 ذه  الظاهرة.ل   يرا  س  ف  ت ـَ منكَ  بَ لَ طَ ، وَ تاء  الش   في فصل   ــه  ول  ، وط  يف  الص   ل  ص  في فَ  يل  الل   ـر  صَ من ق   يــر  وك الص غ  أخ   ارَ تَ اح  

 ؟ه  لَ  تَ ل  ا ق ـ اذَ مَ  ر  ط  س  أَ  ة  ـعَ ض  في ب   ، وض ح  القبليـة   كَ بات  سَ تَ ك  ـ اعتمادا على م  

 بالتوفيــق                                                1/1الصفحـة          انتـهــــــــى                            



 
المستوى  :  الخامس ابتدائً                    الاسم واللقب : .................................................                                                               

  

4102/4102السنة الدراسٌة :                                                                                                    .....................................مدرسة   

  

                                                                اختبار الفصل الثانً فً التربٌة العلمٌة   
 

 انىشاط الاول :  املأ انفراغات انتانية بانكهمات انمىاسية 

 

.................................................. و   : .......................................... نهحركة ومطان هما -                

.............................. بىاسطةترتكز عهى انعظاو ........... .......................  انعضلات نها شكم -                

...........................  مختهفتيه . عىذ انثىي تتقهص انعضهةـ .......................... ـكم عضهة ترتبظ ب -              

.............................. . وتتمذد انعضهة                    

 

  انىشاط انثاوي :  اربط بين كل عبارة و أخرى مناسبة لها 

 

 لترات في الدقيقة 6 *  *   تي يضخها القلب في حالة الراحةتبلغ كمية الدم ال -

 

 لترا في الدقيقة 02*  *لقلب عند القيام بمجهود عضلي كبيرتصل كمية الدم التي يضخها ا -

 

 لترات في الدقيقة 5 *  *لقلب عند الجلوس أو الوقوف فتصبحتزيد كمية الدم التي يضخها ا -

 

 (  021  -  011   -  01) الراتب الغذائي لشخص رياضي الجول التالي ضع : اليك  النشاط الثالث

               

 السكريــــــات    الدســـــم       البروتينات          المغذيـــات       

 .....         .....          ....          الكمـــية ) غ (    

 
 النشاط الثاث :  اجب بــ ) ص (  أو ) خ ( أمام كل عبارة .

)   ..  (ــ  إن كل حركات جسم الانسان تتحقق بفضل تقلص العضلات               

)  ..  ( قطعة عظم  011ــ ٌحتوي جسم الانسان البالغ على               

ساعة لتلبٌة متطلبات عضوٌته)  .. (42ء الذي ٌتناوله الشخص خلال الراتب الغذائً هو كمٌة الغذاــ               

عضلة وكل منها ٌحمل اسما )  .. (011ــ ٌحتوي جسم الانسان البالغ على نحو               

ــ ٌستجٌب الجسم للجهد العضلً برفع وتٌرة النبض وشدة التنفس )  ..  (             
            

 

..........بالتوفٌق    الاستاذ  :                امضاء الولً   :                     .....                          



 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 يـــــــــــــــــــابتدائ ةامســــــــــالخ:  مستوىال

 

 العلميةالتربية في  الثانياختبار الفصل 

 املأ الفراغات بالكلمات المناسبة : (01النشاط )

للحركة نمطان هما : ....................... و ............................ -                               

العضلات لها شكل ........... ............ ترتكز على العظام بواسطة .............. -                               

كل عضلة ترتبط بـ ............. مختلفتين . عند الثني تتقلص العضلة .............   -                             

                . دد العضلة .............وتتم                              

 (02النشاط )
 

 . ماذا يحدث عند القيام بجهد عضلي ؟ -                   

    (03النشاط )

 

 . الجسم الذي يبذل جهدا كبيرا يحتاج إلى أغذية غنية ببعض المكونات                   

 . ؟ أهم هذه المكوناتما هي  -                  

 



ي ال    
ي تقويم الثلاث 

ي  ثاث 
 التربية علمية و تكنولوجيةف 

  
ي 
 المستوى: الخامس ابتداث 

 المدة: ساعة ونصف

      

                                              

 ى الوثيقةلع ةأكتب البيانات الناقص التمرين الأول
                               

                                                   
 
 
 
 

                               
 
 

                        
 

                                                                                            
                                                                                                  

 
  

 

 

 

 

 أكمل الناقص  : التمرين الثاني
  أطول ليل هو..................................................................................................................... 
  أقصر ليل هو.................................................................................................................... 
  يتساوى الليل و النهار في.......................................................................................... 

 

 املأ الفراغات بما يناسبها  التمرين الثالث

بكمية أوفر ..............................، وتزويد....................في وتيرة ............................أثناء الجهد العضلي تضمن  -*

 ............للعضلات ................. المتزايدة من ................. .......... يسمح بسد..........شدة ... ، و إن ارتفاع ................... ....من

 

 : أملأ الفراغات بالكلمات المناسبة التالية :   4التمرين

 منسق . –يتغير  –الأوتار  –العظام  –تتقلص  –تقصر  –متضادتان  –ترتخي  –المفصل  –الباسطة     

 مرتبطة .عضلات...............................نتيجة هي الحركة

 بـ...............................................بواسطة........................................

طة بالعظام لعضلة مرتبطراف اكانت أ االبعض, ولمفعندما تتقلص العضلة.........................................ويقترب طرفاها من بعضها 

إن موضع فطريقة على ناحيتي.......................................يتم تحريك هذه العظام )تقترب من بعضها البعض(وبهذه ال

 ............................المفصل.

ما قال عنه....................................................العضلة ب وبالعكس فيآ. ةعندما تتقلص العضلة القابض

 . ...........................................ولكن عملهما متكاملأنهما.

 ضاء الولي ام                                                        العلامة

 

 



 

 ﴾العلميةفي مادة التربية الفصل الثاني ختبار ا﴿السنــــة: الخامسة ابتدائي                

 

 ن(3التمرين الأول:) 
 

 يوجد نمطان من الحركة أذكرهما:
 

 ................................................................................................................*حركة

 
 ................................................................................................................*حركة

 

 ن(3)التمرين الثاني:
 

      اربط بين كل عبارة و أخرى مناسبة لها:
 

 لترات في الدقيقة6*  *    في حالة الراحة تبلغ كمية الدم التي يضخها القلب -

 

 لترا في الدقيقة20*  * تصل كمية الدم التي يضخها القلب عند القيام بمجهود عضلي كبير -

 

 لترات في الدقيقة 5*  * تزيد كمية الدم التي يضخها القلب عند الجلوس أو الوقوف فتصبح -
 

 ن(4)التمرين الثالث:
 

 من كل شهر من الشهور التالية بـ: 21يلي :نسمي اليوم الذي يصادف  أكمل ما
 

 ....................................................................جوان يسمى بـ21....................................................................    جوان يسمى بـ21
 

 ....................................................................جوان يسمى بـ21 ....................................................................جوان يسمى بـ21

 

 

 

 



 
 القسم : السنة الخامسة ابتدائي                                             تيارت مدرسة  : مصابيح الحبيب  * مرغنيس  *                 

  2013/2014السنة الدراسية :                                                           المدة :  ســـــــــاعة                                     

                 

         

 

    
 أجب بصح أو خطأ   ن( 2.5)النشاط   الأول :          

 

                                       تحتاج النباتات الخضراء للأملاح المعدنية لكي تنمو    ...................... 
                                      تحتاج كل أنواع النباتات لنفس كمية الأملاح المعدنية  ..................... 
 .......................                                           يكون الهواء ملوثا إذا لم  يحدث  تغيير في تركيبته 
 .......................                  طبقة الأوزون هي طبقة  تحمي الإنسان من أشعة الشمس الضارة 
  ......................                                      عند قيامنا بمجهود عضلي يرتفع معدل نبض القلب 

 
 ن ( 1)   النشاط الثاني  :         

 

 عرف     مـــصطلح النــــفاية            

 

 ضع كل كلمة من الكلمات التالية في المكان الفارغ.     ن ( 3.5):   النشاط الثالث       

 (.نقل , المصانع , الهواء , البيئة , الملوثة , بديلة , الشمسية , الرياح)           

 ..... بديلة عن السيارة............يجب حث المواطنين على استعمال وسائل...........تلوث......لحماية............. من مخاطر           

 ..... بمرشحات لتصفية الهواء من الغازات ............... .........تزود مداخن ........             

 .... وطاقة .................. ................. كالطاقة ............استعمال مصادر طاقة ....              

 .............................    ن (                                           1):    النشاط الرابع            

 يوجد نمطان من الحركة هما                         

                                                                                                                                   .......................... 

 أكمل مايلي    ن ( 2)  النشاط الخامس :                 

   ر نسميه : ....................................................جوان يكون أطول نها 21النهار الموافق لــــ 

   ديسمبر  يكون  أقصر نهار نسميه : ........................................... 21النهار الموافق لــــ 

  مارس  يتعادلان في التوقيت نسميه  : ....................... 21النهار والليل الموافقان لـــــ............ 

    سبتمبر  يتعادلان في التوقيت نسميه : .................................. 21النهار والليل الوافقان لــــــ 

 

          

 العلمية  اختبار الفصل الثاني في نشاط التربية 

 أستاذ المادة :

 عبد الجبار أحمد 



4 

 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التربية الوطنية

 ابتدائية خليفت العمري تيمدوين                                                                 ف ــــــربية لولاية سطيمديرية الت     

                                  السنــــــة الخامســــة ابتدائـــي                                          ئي                        مفتشية التربية والتعليم الابتدا     

 3402/3400:الموسم الدراسي                                                    40ة عيـن الكبيــرة ـمقاطع    

 لتربية العلميةاختبار الفصل الثاني في ا                          

 

 ( ن 43:) السؤال الأول      
 :أكمل ما يلي       

 :يوجد نمطان من الحركة هما                      
 ...............حركة  -3...............          حركة  -0

 

  (ن  42) : السؤال الثاني     
 ( . خ)أو ( ص)ضع أمام كل عبارة        
 .....    (    )ـ عندما تتقلص العضلة تقصر مما يؤدي إلى تحرك العظام المتصلة بها متسببة في حركة         
 )    .....   ( ـ يتم تحريك معظم المفاصل بواسطة عضلة واحدة تعمل على انفراد          
 )   .....  ( ـ يستجيب الجسم للجهد العضلي برفع وتيرة النبض وشدّة التنفس         

     
    (ن  43) : الثالث   السؤال      

 :أكمل ما يلي         

 ....................ليوم الموافق للانقلاب الصيفي هوا -               
 ....................اليوم الموافق للانقلاب الشتوي هو  -               
 ..................مارس نسميه بــ 30ر الموافق لـ النها -               
 ................سبتمبر نسميه بـ 30ر الموافق لـ النها -                

  (ن  42) :السؤال  الرابع     
  014ـ       044ـ     04: الراتب الغذائي لشخص رياضي إليك الجدول التالي ضع      

 
 الدسم  السكريات  البروتينات المغذيات

    (غ )الكمية  
 

 

 

 
 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  حامد العربي المزارة: ابتدائية                                    ة الوطنية                              يوزارة الترب

 بونوارة كمـــــــــــــــــــــــــال: الأستاذ                                                       3102/3102 الثانيالثلاثي  لاختبارا

 اعة ـــــــــــــــــــــس: المدة                                           التربية العلمية والتكنولوجيا: اختبار في مادة 

 :الأول النشاط
البسط  -الباسطة  -الأوتار  –القابضة  -الثني  –عظمين  –مغزلي  : املأ الفراغات بالكلمات المناسبة  

...................................و ....................... : للحركة نمطان هما     
..............ترتكز على العظام بواسطة ....................... العضلات لها شكل    
وتتمدد .............  عند الثني تتقلص العضلة . مختلفتين ............. كل عضلة ترتبط بـ  

............. .العضلة   

 :الثاني النشاط
 أكمل الناقص 

 ويكون في فصل  ..................................أطول ليل يوم..................... 

  ويكون في فصل  ............................... أقصر ليل يوم...................... 

  عندما تدور الأرض حول نفسها يحدث تعاقب.......................................... 

 عندما تدور الأرض حول نفسها يحدث تعاقب........................................... 

   يتساوى الليل و النهار في فصلي...................................................... 

  درجة......................درجة ميلان محور الأرض هي 

 :الثالث النشاط
 :بنعم أولاأجب 
 يتم تحريك معظم المفاصل بواسطة عضلة واحدة تعمل على انفراد. 

  الحاجيات اللازمة لتلبية الراتب الغذائي السكريات أهممن 

 في الصيف تكون الأرض أكثر قربا من الأرض 

 :الرابع النشاط
 :أثناء القيام بجهد عضلي يستجيب الجسم برفع وتيرة النبض وشدة التنفس

 الزيادة في وتيرة النبض أثناء الجهد العضلي؟ماذا تضمن  -1

 ضمن ارتفاع شدة التنفس أثناء الجهد العضلي؟ماذا ي -2
 

 1من  1الصفحة 



  
 .2013/2014العام الدراسي:                                                  . 12مدرسة الشهيد شالي النوي م   
 .01:30  دة:ــــــــــــــــــمــال                                        .           يـــة ابتدائــــــقسم السنة الخامس 

 . والتكنولوجية ةلعلميادة:التربية اختبار الفصل الثاني في ما
 

 ح:يــــــــــــــــواب الصحــجـتر الــــــــــاخ -1

 أكثر بعدا عن الشمس.  -  

 في الشتاء نكون:  -

 أكثر قربا من الشمس   -                  

 

 أمام كل عبارة: )خ( أو خطأ )ص( ضع صحيح -2
 .........                            .               تقصر عندما تتقلص العضلة -

 .........      .يتم تحريك معظم المفاصل بواسطة مجموعة من العضلات -

 .     .........يــــنا بمجهود عضلـــــند قيامــــم عــلا ترتفع حرارة الجس -

 .........    .       وانـــــــــــــــج  21 و ــــــار هــــــــــــول نهــــــــأط -

 .........           . س ــــــــــا من الشمــــر قربـــــــيف نكون أكثفي الص -

                                                       

                                                                                                   .......... 

 :ضع كل كلمة من الكلمات في الرسم التالي -3

 ر.ـــــوت -

 ..........                                                                              .لةـعض -

 

 :بــما يناســل بــمـأك -4
 ........                                              ..                                                الظواهر المرافقة للجهد العضلي هي: -أ

- ............................... 

- ............................... 

-................................ 

- ...............................  

 ...................................ــها  ...ينتج عن دوران الأرض حول نفس  -ب

 ...................................... ينتج عن دوران الأرض حول الشمس   -ج

 

 م:ــــــــــــط بسهـــبرأ  -5
  مـارس. 21+                      +                        الانـقلاب الصيفـي. -

 ديسمبر. 21     +                +                        الانقـلاب الشتـوي.  -

 سبتمـبر. 21+                   +                           الاعتدال الربيعـي. -

 جــوان. 21+                    +                          ي.الاعتدال الخريف -

 
 

 

 أبو سفيان. 
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