
 ابتدائي: الثالثة  مستوىال

   

 المدنيةامتحان الفصل الأخير في مادة التربية  
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 التمرين الأول: 

 أضع الكلمة المناسبة مكان الفراغ:

 الضرورة  –جروحهم  –متر  200 –المسعف  –الخلف  –الركاب 

 يتدخل ................ في حادث المرور بالطريقة التالية: يخرج .................... من داخل السيارة ثم يحيطها من الأمام  -  

... بمثلث على مسافة ...................... أو يبعدها من الطريق عند .......................... ليعين و......................

 المتضررين ليكشف عن .....................

 التمرين الثاني:

 ماهي الوجبة الغذائية المتوازنة؟ 

 هي الوجبة الغذائية التي تحتوي على:

1- ........................................... 

2- ........................................... 

3- ........................................... 

 التمرين الثالث:

 ( في الخانة الناسبة:xعلامة ) أضع

 فواكه جافة الجزر البيض السلاطة السمك معكرونة الغذاء

       أغذية نمو

       أغذية طاقة

       أغذية حماية

 

في  ثالثال لاختبار الفص السنة الثالثة القسم:

 مادة التربية المدنية



 

          

 السنة الثالثة ابتدائي

 

 

 

 

 صنف المواد الغذائية  الآتية حسب مصدرها  السؤال الاول:

                     

الفواكه ـ الملح ـ السمك ـ اللبن ـ الخضر ـ زيت الزيتون ـ الجبن ـ الرمان ـ الخبز ـ  العسل ـ العدس ـ  

 السلاطة ـ

 

 مصدر نباتي مصدر حيواني مصدر معدني

   

 

 السؤال الثاني:

                

 اذكر طرق الوقاية من الامراض المعدية؟                 

 

 

 اذكر بعض التصرفات التي تضر بالبيئة والصحة في  السؤال الثالث:

 

 (.................... 2(....................   1الغابـــــــــــــــــــة                                

                  

 ...........(.......  2(...................     1     والشــــارع         الطريق                 

 

 (........................2(....................     1في الحدائق العامة                               

                 . 

 السؤال الرابع:  

 

 

 اذكر الرقم الهاتفي الخاص بالحماية المدنية                  

 

 

 

 

 

 
 

في     اختبار الفصل الاخير

 المدنيةمادة التربية 



     الثالثة ابتدائي : القسم
 التربية المدنية في مادة  الفصل الثالثاختبار 

  
  : مناسبةـالعبارة ال كل صورة  أكتب تحت(   نقطة 3) : الأولالتمرين   

 حرية الشخصيةـال  -  من قواعد اللياقة  -احترام الدور                           
 

  
 
 
 
 .............................       .............................             ............................. 

 

 .   خطأأو         صحيحأكمل بـ     ( نقطة 4):  التمرين الثاني 
 كل ما تملكه الدولة هو ملكية عامة .                        .............. -
 ..............                          تبادل الهدايا من قواعد اللياقة .     -
 نختار ممثل القسم بواسطة لعبة الغميضة .                 .............. -
 أتجاوز دور الآخرين دون إذن منهم .                       .............. -

 
 احترام الدور  –قواعد اللياقة    –حرية التعبير عن الرأي    ما يلي :ـأكمل ب ( نقطة 3) :  التمرين الثالث

 
 من أسباب الخصومة بين الناس في الأماكن العمومية عدم ............................ . -

 
 أثناء الزيارات العائلية و في المناسبات .  ستعمل ..............................ن -

 
 زيون و الإذاعة و الجرائد .في التلف يمارس الكبار  ................................... -

 



 

 م 2013/2014السنة الثالثة ابتدائي                        الخطاب مدرسة عمر بن

..........................................................اسم ولقب التلميذ:   

 

لمدنيةاختبار الفصل الثالث في التربية ا  
 

 السؤال الأول:

 اذكر بعض طرق الوقاية من الأمراض.
.......................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  

....................................................................................................................................  

...................................................................................................................................  

 السؤال الثاني:

 صنف المواد الغذائية التالية حسب مصادرها:

الرمان  –الجبن   -زيت الزيتون  –الخضر  –الحليب  –الملح  –السمك  –الفواكه   

السلاطة . –الحمص  –العسل   -الخبز  –التفاح   
 

 

 السؤال الثالث:

أختنق –أتسمّم  -أحترق   -بالعبارة التالية:  أتكهرب   أكمل  

  .............................لا العب بالنار لكي لا  -

.............................أحذر من أكل أغذية فاسدة  لكي لا  -  

.............................أحذر لمس عداد الكهرباء  لكي لا  -  

......................الهواء مفتوحة عندما استعمل جهاز التدفئة بالغاز لكي لا  تجديدأترك منافذ  -  

 
 

 مصدر حيواني  مصدر معدني  مصدر نباتي
 

........................................................... 

 

 

.......................................................... 

 

........................................................... 

 

 

.......................................................... 

 

......................................................... 

 

 

.......................................................... 

 



     العـلامـة :                                          .............................................................................ــم : اللقـــب و الاس   
 

 المقاطعة الثالثة بالجلفةة ابتدائي

       2014/  2013السنة الدراسية :                                              المستوى : السنة الأولي ابـتدائي   

 مدنيةفي التربية ال اختبار الفصل الثالث
 

  " أمََامَ كل عبارة خاطئ" أو "  صحٌحأضََعُ "    :التمرين الأول     

 .أبُذَِره لَ أحَُافظِ عَلَى المَاءِ وَ   -  
 

 أؤَُجِل عَمَل الٌَْوْم إِلَى الغدَِ.    -  
 

 أطٌُِعُ أمًُِ وَأبًَِ وَلَ أطٌُِع مُعلَِمًِ.  -  
 

 .أمْضًِ مُعْظَمَ وَقْتًِ أمَامَ التِلْفاَز  -  
 

ِ أحْتـَرِمُ جٌِــرَانًِ .  -   ًّ  فًِ الحَ
 

  أضَع كُل كَلِمَة فًِ مَكَانهَِا المُناَسِب  التّمرين الثاني:

 .النبوي الشرٌف  المَوْلِد  -ر  ـــطْ الفِ    -  ىــالأضَْحَ ا  ـ   ـــقَسَم     

 ....................................... عٌِد الذِي ٌَأتًِ بعَْدَ صٌَِامِ شَهْرِ رَمَضَان ٌسَُمَىالعٌِد    -

 .................................................................. الْعٌِد الَّذِي تذْبحَ فٌِهِ الكِبَاش ٌسَُمَى عٌِد   -

 ............  .......................................................................................... وع فًِــل الْشُمُ ـنَشْعَ    -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ..................................................................  :هُوَ  الجَزَائرِِي وَانُ النَّشٌِد الوَطَنًِـعُنْ   -

 

  ًـلِ اٌَ ـــل مَ ــــمِ كْ أُ  : ثالِثالتّمرين ال 

    -   ًَ  .................................. وَ  ........................................... وَ  ....................................... ألَْوَان عَلمًَِ هِ

       ........................................ وَ  .................................... لٌ ٌَتوََسَّطُهُ شَكْلُ عَـلمًَِ مُسْتطٌَِ   -   

 
ابعِ:  أرْسُم عَلمََ وَطَنًِ  التمّرٌن الرَّ

 



السنة : الثالثة ابتدائي ابتدائیة الشھید یجور بلقاسم                                                             
المدة : ساعةفي مادة التربیة  المدنیة   الثالثاختبار الفصل 

( نقطتان ونصف ):الأولتمرینال

:أمام الجملة الخاطئة )(و العلامة أمام الجملة الصحیحة )(ضع العلامة -*

(………………).یحتاج الإنسان إلى الماء و الكھرباء و الغاز في حیاتھ الیومیة -
(………………).لتجنب المخاطر لا التزم بقواعد السلامة و الأمن -
(………………).الماء و الملح مصدرھما معدني -
(………………)لا تقوم الحمایة المدنیة بالإسعافات الأولیة  . -
(………………).اللعب بالسكین یسبب جروحا -

(نقطتان ونصف) :ثانيالتمرینال

)اتسمم-أحترق –أختنق –یحدث حریق –أتكھرب -(:املإ الفراغ بالكلمة المناسبة-*

لعب بالنار لكي لا ..........................لا أ-
أحذر من لمس عداد الكھرباء لكي لا ................-
كل أغذیة انتھت مدة صلاحیتھا لكي لا .........................أحذر من أ-
ة الغابة لكي لا ............................كد من إطفاء النار  قبل مغادرأتأ-
  لكي لا ................ أترك منافذ تجدید الھواء مفتوحة عندما استعمل جھاز التدفئة بالغاز-

)نقاط03(:ثالثالتمرینال

  ناسبة:م) في الخانة الxأضع علامة (-*

فواكھ جافةالتفاحالبیضالسلاطةالسمكمعكرونةالغذاء
أغذیة نمو

أغذیة طاقة
أغذیة حمایة

( نقطتان):رابعالتمرینال

:أجب عن ما یلي  -*

ماھي الوجبة الغذائیة  الكاملة ؟-1



السنة : الثالثة ابتدائي ابتدائیة الشھید یجور بلقاسم                                                             
المدة : ساعةفي مادة التربیة  المدنیة   الثالثاختبار الفصل 

( نقطتان ونصف ):الأولتمرینال

:أمام الجملة الخاطئة )(و العلامة أمام الجملة الصحیحة )(ضع العلامة -*

(………………).یحتاج الإنسان إلى الماء و الكھرباء و الغاز في حیاتھ الیومیة -
(………………).لتجنب المخاطر لا التزم بقواعد السلامة و الأمن -
(………………).الماء و الملح مصدرھما معدني -
(………………)لا تقوم الحمایة المدنیة بالإسعافات الأولیة  . -
(………………).اللعب بالسكین یسبب جروحا -

(نقطتان ونصف) :ثانيالتمرینال

)اتسمم-أحترق –أختنق –یحدث حریق –أتكھرب -(:املإ الفراغ بالكلمة المناسبة-*

لعب بالنار لكي لا ..........................لا أ-
أحذر من لمس عداد الكھرباء لكي لا ................-
كل أغذیة انتھت مدة صلاحیتھا لكي لا .........................أحذر من أ-
ة الغابة لكي لا ............................كد من إطفاء النار  قبل مغادرأتأ-
  لكي لا ................ أترك منافذ تجدید الھواء مفتوحة عندما استعمل جھاز التدفئة بالغاز-

)نقاط03(:ثالثالتمرینال

  ناسبة:م) في الخانة الxأضع علامة (-*

فواكھ جافةالتفاحالبیضالسلاطةالسمكمعكرونةالغذاء
أغذیة نمو

أغذیة طاقة
أغذیة حمایة

( نقطتان):رابعالتمرینال

:أجب عن ما یلي  -*

ماھي الوجبة الغذائیة  الكاملة ؟-1



–بني یزقن  – ابتدائیة المجاھد أطفیش محمد بن ابراھیم

: ........................................       المستوى : الثانیة ابتدائي  ( أ،ب،ج ) المواطنة(ة) الجزائري(ة)

2014/2015 المدنیةفي مادة التربیة  الثالثالاختبار 

 :التمرین الأول
َ
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بِ ـــسَ ھْ ــــم مَ ا یَ لِ ي التمرین الثاني: أرْ بِ ـــــــطُ 
يِّ حَ الْ وَ عِ ارِ ي الشَّ فِ ةِ ـــرَ جَ الشَّ یدِ عِ بِ  لُ فِ تَ حْ نَ 
ةٍ نَ سَ لِّ كُ نْ مِ سْ ارِ مَ  21ي فِ يٌّ ورِ ـــرُ ضَ  ــــــاءُ مَ الْ 
ةِ سَ رَ دْ مَ الْ وَ تِ یْ بَ ي الْ فِ ةِ افَ ظَ ى النَّ لَ عَ  صُ رِ حْ أَ 

اتِ بَ النَّ وَ انِ وَ یَ حَ الْ وَ انِ سَ نْ لإِْ لِ 

ة.ارَ بَ ل عِ كُ امَ مَ ) أَ خ) أو (ص( بُ تُ أكْ التمرین الثالث: 
(      ). صِ لھََا أرَْمِي الْقمَُامَةَ فِي الْمَـكَانِ الْمُخَــصَّ

 .لا أحُافِظُ عَلىَ نَظَافَةِ جِسْمِي( )

(      )     .الَْمِسَاحَاتُ الخَضْرَاءُ مِلْكٌ لجِمِیعِ النَّاس

(     ).الَْمِسَاحَاتُ الخَضْرَاءُ تُكْسِبُ المَدِینَةَ مَنْظَرًا قَبِیحًا

(     ) . ٌجَرَةِ فَوَائِد لَیْسَ للِْشَّ

الفَرَاغ َبالكَلمَِةِ المُنَاسِبَةِ:إمِْلإِ :  الــتــمـریــن الــرابـع 

مَكَانٌ -الخَضْرَاء  المسَاحَاتِ –مَحْبُوبًا  -وَاجِبٌ -
احَةِ ......................................المَسَاحَاتُ الخَضْرَاءُ. قِيِّ للرَّ واسْتِنْشَاقِ الھَوَاءِ النَّ

تِ فِیھَا.فلاَ أرَْمي الفَضَلاَ .............................................................أحَُافظُ عَلىَ

.علىَ كُلِّ الموَاطِنینَ ....................................المُحافظَةُ علىَ الشَّجَرةِ 

لمیذَ النَّظیفُ یَكونُ  .عنْد النَّاسِ ........................................التِّ

أَ كْ تُ بُ  فَائِدَتَیْنِ مِنَ الشَّجَرَةِ  الــتــمریــن الخامس:
1............................................................................................................................................

2.............................................................................................................................................

إمضاء الولي :          ./10العلامـــــــــــــة : 

2/

2/

2/

2/

2/



  2016/2017السنـة الدراسيـة:                                                                                  

 السنــة الثالثـة إبتدائــي                                                                                        

 ...........................            اللقــب:..................................الإســـم:.......................

 يــوم:............................................

 التربية المدنيةإمتحـــان  الفصــل الثالـــث في مـادة 

 

 ن2 أسمي بعض الأمراض التــي تنقـل بالطـرق التاليـة:  رين الأول :ــالتم

 ............................ مــــرضلمس الكـــلاب والقــطط                -
 ..............مـــرضتنـــاول اليــاغورت منتهــي الـــصلاحية             -
 ............................. مـــــرضشـــرب الـــماء الـــملوث            -
 ............................. مــــرض          الـــــتلوث الجــــوي        -

 ن3 أكــــمل الـناقص بـــما يـــناسب :   الـــتمرين الـثانــــي :

 تـــحـــتوي الــوجبة الــغذائية الــصحية عــلى أغـــذيــة متنـــوعـة ذات مــصادر مــختلـفة هـــي :  -

 ..................... مـــصـــدر -1
 .......................مـــصــدر. -2
 .......................مــصـــدر -3

 الـــوجـبة الــغذائــية المــتوازنــة هــي الـــوجــبة الــكامـــلة الـــتي تــحتوي عـــلى :

 ....................... أغــــذيــة -3................... أغــذيــة -2   .................أغـــذيـة -1

 

 ن2.5أكــــمل الفـــراغ بـمـــايــناسـب:   التـــمرين الــثالـث :

 ......................أحـذر مــن لـــمس الأســلاك الــكهربــائــية الـعارية بالـيد لــكي لا -
 لاألــعب بالــــنار لـــكي لا....................... -
 خـــطيرة لــكي لا.....................أحذر مــن شــرب مــواد كـــيمــياويــة  -
 أحــذر مــن لـــمس عــداد الـــكهــربـا ء لــكي لا........................... -
 ...أتـــأكـــد مــن إطـــفاء الــنــار قــبـل مــغــادرة الــغــابــة لـكـي لا يــحـدث........... -

 ن2.5فــيما يــلـي : خــطأأو  صحيحضــع كلمة    الــتــمــرين الـــرابــع:

 الإ قـــتـصـاد فـي الــطاقـة يــوفـر لــنـا حــيـاة الــرفــاهـيـة}................{ -

 يــمـكن تــنــاول الـخضـر والــفـواكـه الــطــازجـة بــدون غــســل }.................{ -

 الإسـتهـلاك}...........{ثـمن فاتـورة ـزيـد مـنـطاقـة تك العـائـلـة تـتجـنب الـتبذيـر فـي اسـتـهـلاـل ك -

 تـصـغـير اللـقمـة مـن الـعـادات الــسـيـئـة فــي الأكــل}..............{ -

 دقـــائــق }................{ 10نـــطـهر مــيـاه الـشـرب بـغـلـيـها مـــدة   -
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 2016/2017الموسم الدراسي:..........................................                                                                        مدرسة :

           د 60المدة:      ...................                                                                                     الاسم واللقب:

 (3)س   التربية المدنية في نشاط  لثاختبار الفصل الثا

 أضع كل كلمة في مكانها المناسب .:   1س

 العميق ــ  المريض ــ  المحيط ـــ  الجسم 

 . على ................ الذي ابتلعهالطبيب الشخص المختنق بالتعرف  يساعد

 . صحيحةيوضع ................ في وضعية يجب أن 

 ينظف المكان ............... بالجرح بالماء والصابون .

 الجرح ................. في الجسم خطير .

 . عبارة وما يناسبها: اربط بسهم بين كل  2س

 أتسمم  أترك منافذ تجديد الهواء مفتوحة عند استعمال مدفأة الغاز لكي لا                     

 أحذر من الأغذية المصبرة التي انتهت مدة صلاحيتها لكي لا                           أختنق     

 لا أمسك جهازا كهربائيا ويدي مبللة لكي لا                                               يحدث حريقا

 أتكهرب                                    لا ألعب بأعواد الكبريت في الغابة لكي لا                   

 صنف المواد الغذائية التالية حسب مصادرها::  3س

  – الماء  -الخبز  – كسكس –الجبن   -زيت الزيتون  –الخضر  – اللبن –السمك  –الملح  –الفواكه 

 . خسال – الثوم

 

 مصدر حيواني  مصدر معدني  مصدر نباتي 

.................................. 
................................... 
.................................. 
................................... 
.................................. 

.................................. 
................................... 

.................................. 
................................... 
.................................. 

.................................. 
................................... 
.................................. 
................................... 
.................................. 
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 الْجوبة

 

 :  أضع كل كلمة في مكانها المناسب . 1ج

 العميق ــ  المريض ــ  المحيط ـــ  الجسم 

 الذي ابتلعه . الجسميساعد الطبيب الشخص المختنق بالتعرف على 

 في وضعية صحيحة . المريضيجب أن يوضع 

 بالجرح بالماء والصابون . المحيطينظف المكان 

 في الجسم خطير . العميقالجرح 

 .عبارة وما يناسبهااربط بسهم بين كل :  2 ج

 أتسمم    أترك منافذ تجديد الهواء مفتوحة عند استعمال مدفأة الغاز لكي لا                   

 أختنق     التي انتهت مدة صلاحيتها لكي لا                            أحذر من الأغذية المصبرة

 يحدث حريقا     أمسك جهازا كهربائيا ويدي مبللة لكي لا                                           لا

      أتكهرب  لا ألعب بأعواد الكبريت في الغابة لكي لا                                                

 صنف المواد الغذائية التالية حسب مصادرها::  3 ج

  – الماء  -الخبز  – كسكس –الجبن   -زيت الزيتون  –الخضر  – اللبن –السمك  –الملح  –الفواكه 

 . خسال – الثوم

 

 مصدر حيواني  مصدر معدني  مصدر نباتي 

 الفواكه
 الخضر

 زيت الزيتون
 كسكس
 الخبز

 الملح
 الماء

  السمك
 اللبن
 الجبن
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