
 .. حلقاتها استحكمت فلما ضاقت ... 18.32 معدل على المتحصلة بربيحة رانية

 تفرج لا أظنها وكنت فرجت

 خيبت أم النتائج كافأتهم إذا ما لمعرفة الطلاب صبر فيه نفذ تظاران طول بعد تطل البكالوريا شهادة نتائج هي ها ، موسم كل نهاية في كما

 قدر على كل حقهم، المجتهدين الكادين لتفي تطل ...طويل دراسي مشوار خلال الطالب قدمه لما عاكسة مرآة لتكون تطل ...آمالهم

 الأولى المراتب احتلال من تمكنوا الذين النخبة ربتجا لكم ينقل عام كل عودكم كما الجزائر في للدراسة الأول الموقع هو ها و .اجتهاده

 لهم تخط عبرا و القادمة، المواسم في الامتحان هذا سيجتاز من منها يستفيد دروسا تجربتهم خلاصة تكون أن عسى البكالوريا، سباق في

 ٠الامتياز نحو واضحا طريقا

 مستوى على معدل أعلى رابع 18.32 معدل على المتحصلة فارس هلم بن ثانوية من بربيحة رانية المتفوقة مع لقاءنا المرة هذه كان

 "تفرج لا أظنها وكنت فرجت .. حلقاتها استحكمت فلما ضاقت" تفوقها أسرار لنا لتنقل اختارت رانية ،2018 بكالوريا في المدية ولاية

 ٠الاستفادة لكم نتمنى لمقالها، عنوانا

 وتقديم تعريف

 سلاما وسلم كاملة صلاة صلي همالل الرحيم الرحمن الله بسم

 به وتقضى الكرب به وتنفرج  العقد به تنحل نبي على تاما

 بوجهه الغمام ويزال الخواتيم وحسن الرغائب به وتنال الحوائج

 بربيحة التلميذة معكم بعد أما اجمعين وصحبه وٱله وعلى الكريم

 بتقدير البكالوريا شهادة على متحصلة المدية ولاية من  رانية

 المرتبة بذلك محتلة تجريبية علوم شعبة 18,32 بمعدل ممتاز

 مهل بن فارس ثانوية مستوى على والأولى ولائيا الرابعة

 التعليم شهادة في الثانية  المرتبة إفتكاكي بعد وذلك  بالشهبونية

 أحمد يحياوي الشهيد متوسطة من 17,62 بمعدل المتوسط

 من 8,10 بمعدل بتدائيالإ التعليم شهادة في الثالثة والمرتبة

 ٠مرة كل في الأفضل نحو أتدرج كنت وهكذا بدراڨ نصرون محمد الشهيد إبتدائية

 النجاح كعكة وصفة

 والأمل الألم من مزيجا كانت وكعكتي مثيل له ليس الجميع عند واحد طعمها لكن نجاحه كعكة بها يعد وصفة شغوف طالب لكل إن

 غدا تنجح لن أنك يعني لا هذا اليوم فشلت وإن المحسنين اجر يضيع لا الله أن إعلم الأشواكب مليئا وكان الطريق طال فمهما لذا

 لن لأنك لاتستسلم شيء أهم لكن فيها، وأبدع واحدة إبتكر تجدها لم وإذا خاصتك تجد أن إلى كلها جربها للتفوق عدة طرق فهناك

 ٠حينها الغابة ذئاب من تسلم

 والدراسة المراجع وتيرة

 بالتحضير بدأت السنة هذه حلول وعند للثانوية دخولي منذ وحب بشغف  لها أخطط كنت الصبر، بفارغ البكالوريا سنة تإنتظر

 الجزء وتخصيص محاولة كراس مادة لكل) جيدا وتنظيمها الضرورية اللوازم إقتناء فبعد قويتين وإرادة بعزم يوم أول من للشهادة



 تأتي  (خير ألف الله جزاهم الأساتذة لنا يقدمها التي الهامة الملاحظات لتدوين  صفحة 20 حوالي  مادة كل درس كراس من الاخير

 في فمثلا تفريق دون المواد جميع في وذلك  بإمتياز النجاح جوهر فهما القسم في  الأستاذ مع والإنتباه للتركيز نفسك تهيئة

 جدا تساعدك) الملونة الملاحظات أوراق في  أو المدرسي الكتاب هامش على أدونه الأستاذ به يتفوه حرف كل  كان العلوم  مادة

 في فكنت المراجعة للأوقات بالنسبة أما  المواد لجميع بالنسبة وهكذا ( رائعة جد بطريقة المعلومات وحفظ  عملك تنظيم في على

 في أحفظ أحيانا كنت حيث مادة كلل الدروس وكمية الحاجة حسب أدرس لا وتارة  علية أسير تارة جدولا أنظم اسبوع كل بداية

 في يبقى العصور وحفظ المراح مع يذهب الصباح حفظ أن يرى  من هناك لكن  العكس وأحيانا المساء في التمارين وأحل الصباح

 الفلسفة مقالات لكتابة الاسبوع نهاية أخصص كنت بينما بك، يليق الذي  إنتهج  وأنت أفضل الحفظ يكون العصر بعد أي الصدور

 .الشريعة وأحيانا الاجتماعيات مادة في والتواريخ الدروس الشخصيات، المصطلحات، وحفظ تماريناتها وحل الفيزياء ومراجعة

 جسدي وأنهك  عدة بإختلالات فأصبت باكرا وأستيقظ أسهر كنت الأول الفصل في فأنا النشاط لتجديد الكافي النوم شيء أهم يبقى

 هذا على وواصلت أموري تحسنت الخامسة على وأستيقظ (طبيا للنوم المناسب الوقت) عاشرةال على أنام أصبحت عندما ولكن

 ٠(الجيد التحصيل في بالغ أثر لهذا أن متأكدة وأنا)  الامتحان موعد غاية إلى المنوال

 عليها المعتمد والمراجع مادة لكل عملية نصائح

 الطريق وإيجاد بنفسي صنعه قررت هذا بعد لكن البداية منذ مفتاحا لها أجد لم صعوبات عدة فيها واجهت التي المادة :الرياضيات

 ملخصات بإعداد شرعت وحينها الله حفظهما الدين نور والأستاذ سمير محمد سي الأستاذ بمساعدة وذلك معها للتعامل المناسب

 في ذلك بعد لأبدأ شيوعا والأكثر المتكررة ئلةوالأس الهامة القوانين وتلوين  الدين نور الأستاذ فيديوهات على بالإعتماد بي خاصة

 وإهدار للوقت إضاعة مجرد حل بدون فالتمارين أخطائي من لأستفيد بالحل مرفوقة تكون والتي  متنوعة أفكارا تحمل تمارين حل

 فكانت المراجع أما والطاقة، للجهد

 محمد سي الأستاذ لنا يقدمها كان وملخصات تمارين سلاسل ـ

 (منها لابد) السابقة الورياالبك جميع ـ

 جد كانت مقترحة وتمارين بكالوريات ملخصات،)الفيسبوك على صفحته أو اليوتيوب في قناته على الدين نور الأستاذ فيديوهات ـ

 (رائعة

 أرض على هالفيزيائي الظواهر إسقاط سوى خديم الأستاذ أستاذي يقول كما التلميذ على ما وممتعة ،سهلة المفضلة مادتي :الفيزياء

 بل مملا ليسا لكنه حرف لأخر أستاذنا مع أكملناه حيث جدا طويل السنة لهذه البرنامج أن صحيح إستجوابها، في والشروع  الواقع

 خديم الأستاذ لوزابي، الأستاذ ساكر، الأستاذ) متوسط الأولى السنة منذ الكرام أساتذتي هم المادة لهذه حبا زادني وما للغاية ممتع

 الكاملة العلامة نيل من بفضلها ثم الله بفضل تمكنت مصادر عدة لي كانت المادة هذه وفي (موسى ولد اذوالأست

 عيسى خديم الأستاذ معنا ويحلها لنا يعدها كان مقترحة تمارين سلاسل ـ

 لعطلةا وفي السماء في الدعم لنا يقدم كان الذي مولود موسى ولد الأستاذ مع مقترحة وتمارين بكالوريات حل ـ

 الفيسبوك على قزوري الأستاذ صفحة ـ

 اليوتيوب على مولاي عمر الأستاذ قناة ـ

 ٠ (الإمتحان ورقة في ستجدة ما تشبه وبناءة متنوعة لأفكار وشامل رائع كتاب) النهائية المراجعة كتاب ـ

 الجزائر طلاب موقع من تمارين سلاسل ـ



 ٠ بهم نصحت لكن عليهم اعتمد لم  يشريف والأستاذ  والزاد بالمغني أيضا أنصح كما ـ

 التركيز ثم  المدرسي الكتاب وثائق بإستغلال وذلك المنزل في الدرس تحضير سوى المادة هذه في عليك ما : الطبيعيه العلوم

 مصطلحات على بالإعتماد دل وما قل ما بكتابة  العلمية النصوص خاصة بدقة الإجابة منهجية تعلم مع ، الأستاذ مع جيدا والإنتباه

 إنجازه على التدرب مع الحل على نظرة وإلقاء والرياضيات العلوم لشعبتي السابقة البكالوريا بحل وذلك  محظة علمية ومفاهيم

 ٠كاملة عليها العلامة لأخذ  البيانات مع بدقة التحصيلية وكذا والتفسيرية التخطيطية الرسومات

 :كانت المراجع أهم 

 ٠للدراسة الأول الموقع من ودروس ملخصات ـ

 على صفحته وكذلك (رائعة الإجابة كيفية تعلمك)أيضا إعداده ن م2018 المتفوق مجلة مع بوالريش أحمد الأستاذ الشاملة الحقيبة ـ

 يهالطبيع العلوم إمتحان  يخص فيما جديد هو ما وكل النصائح تصلك لكي الفيسبوك

 الأول الجزء خليفة أمين أحمد كتاب ـ

 ٠الشامل التعليم موقع من  الشاملة والرسومات الملخصات بعض ـ

 العطلة في الدعم لنا يقدم كان الذي خالد شويحي والأستاذ  .فريد سيدي بن الأستاذ الأستاذين طرف من المقدمة النصائح إلى إضافة

٠ 

 وإمتحان شعر كل ورواد وخصائص مفهوم وحفظ والبلاغة اللغه قواعد وفهم الأستاذ مع التركيز فقط تحتاج رائعة مادة : الأدب

 ٠سهولة بكل إستخرجتها الإمتحان ويوم  كناية إستخراج يوما أجد لم أنا فمثلا بالصعب ليس العلمين نحن لنا بالنسبة الأدب

 من شهرين قبل رائعا ملخصا لنا قدمت وشفاها الله حفضها يمينة مزابية الأستاذ الفاضلة ساتذتيأ أن كما كراسي كانت والمراجع

 ٠ لنا بنفسها أعدتة الإمتحان موعد

 ٠السابقة البكالوريا جميع  ـ

 للأستاذ تقديمهاو  وقوعها والمحتمل درستها التي الفقرات جميع وإعداد جيدا القواعد معرفة هو شيء أهم الإنجليزية بالنسبة :اللغات

 ومن ممتازة، علامة فأضعت  أنا فقدته ما هذا الإمتحان أثناء جيدا التركيز مع ، خيرا الله جزاها أحمد ولد كأستاذتي يصححها حتى

 المراجع

 (تحتاجه ما كل فيه) النهائية المراجعة ـ

 السابقة البكالوريات ـ

 تجدها المتكررة الأسئلة أهم و  السابقة البكالوريات على والإطلاع  دجي لغوي قاموس إمتلاك سوى عليك ما الفرنسية يخص وفيما

 وأشكر .(جدا مهمة)  الروابط بعض وحفظ المشهورة القواعد إلى التطرق أيضا يجب كما ملخصات شكل على الإنترنت مواقع في

 ٠ومعلومات مطبوعات من لنا قدمه ما كل على سويلف بو الأستاذ

 لتفاجؤو فهم دون الدروس بحفظ مثلي تخدعوا فلا الحفظ من أكثر الفهم على تعتمد الأخيرة الٱونة في دةالما هذه أصبحت :الشريعة

 المراجع يخص وفيما فائدة دون كالببغاء الحفظ تكرار  في الوقت تضيعوا لا نصيحة لذا الإمتحان يوم

 ذهب من ونصائح  وبسيطة قيمة دروسا يعطينا ورعاه الله حفظه صالحي عيسى الأستاذ كان حيث الأهم كان فالكراس ـ

 مرسلي جمال الأستاذ دروس ـ
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 سرعان لكن  المعلومات من هائل كم على لإحتوائها التذكر على والقدرة والتنظيم الوقت من الكثير تحتاج مادة إنها :الاجتماعيات

 موعد اقتراب عند بالإحباط تصاب لا حتى  عليك تتراكم الدروس تترك ألا المهم ويسيرا سهلا الأمر يبدوا الحفظ من تنتهي ما

 جميع تضم كبيرة خريطة إقتناء  الخرائط يخص فيما أنصح كما  الاخرى المواد حتى و  المادة بهذه عليك البداية من أي البكالوريا

 نسيان دون الصماء الخرائط على وتلوينها الدول بتوقيع وذلك بنفسك الأخرى الخرائط وإعداد أمكن إن الجدار على وتعليقها الدول

 جيدا الورقة بتنظيم عليك أيضا  عليه ينقط شيء كل لأن الخريطة أساسيات

 ٠(عناصر 6 الاقل على فيه تكتب أن حاول سؤال كل) نقاط شكل على الإمتحان من (الوضعية) الثاني الجزء وإنجاز

 وهي والمراجع:

 فاطمة طرشي الأستاذة وأيضا موسى حميدي ستاذالأ لنا يقدمها كان وتواريخ شخصيات مصطلحات، خرائط، دروس، ـ

 والشخصيات المصطلحات والأصفر للدروس والأخضر الأزرق عادل محمودي كتب ـ

 ٠ الدين نور طرشي الأستاذ لنا يقدمها كان التي الإرشادات وكذلك ـ

 ٠ الشامل التعليم موقع من الجاهزة الخرائط بعض ـ

 الحجج حفظ ثم مقال لكل  المنهجيات معرفة على تعتمد إذ للوقت مضيعة ويظنونها لكثيرونا يكرهها التي اللغز المادة :الفلسفة

 أي يهدمه لا يخدمه بما وذلك وتغذيته المقال في للتوسع واسع خيالك يكون أن بد لا إذ المقال لإثراء والأمثلة الأقوال من والكثير

 لمراجعا كانت المادة هذه وفي الموضوع عن الخروج من الحذر توخى

 والأمثلة والأقول بالحجج الغني الزاد كتاب ـ

 لكن منها ممكن قدر أكبر على إطلع منها العديد ستجد إذ الإنترنت من وأخرى  الأساتذة طرف من لنا تقدم كانت خارجية مقالات ـ

 نسخة يجد لن والمصحح كبنفس تعدها وهكذا ورقتك في وأكتبه الأخرى في تجده لا ما واحدة كل من إستخرج هي كما تنقلها لا

 تعدوا أن وأنصح ، رباح الكريمة أساتذتي تفعل كانت كما لك يصححها حتى لأستاذك تقديمها يمكنك كما أخرى، ورقة أي في منها

 ٠واضحة تكون  ،والمقارنة لا والعكس استقصاء إلى تحويلها يمكنك حيث الأهم لأنها  الجدلية بمنهجية مقالاتكم جميع

 هامه ملاحظه:

 ٠"يديك بين الباك" يدعى تطبيق في موجودة والشعب المواد لجميع  بالحلول السابقة البكالوريات ـ

 ٠مفيد جد وهي المواد جميع في النهائية المراجعة كتب توجد ـ

 الشعبة خصوصيات

 لكنك كبير فراغ وقت لك يكون لن أنه صحيح والأيسر، الأسهل أنها إلا أكثر موادا تضم انها من بالرغم التجريبية العلوم شعبة

 مطلقا يعني لا هذا لكن  وهكذا الفراغ هذا الأخريتين ستغطي  إحداهما تجد لم إذ  مواد 3 على قائمة فهي النهاية في حتما ستسعد

 ٠الشرف ونيل المعدل رفع في أيضا أثر لها الأخرى فهى  الأخرى المواد إهمال

 والعقبات التضحيات

 ييسرها أن الله وأدعوا القرٱن وأتلوا السكر، من قليلا عليها أرش السبل بيا ضاقت كلما كانت لكن شاقة البكالوريا سنة كانت بالفعل

 دل إن وهذا تفرج، لا أضنها وكنت البكالوريا أسبوع فرجت الدراسي العام طيلة  حلقاتها وإستحكمت ضاقت لما وفعلا ويسهلها



 متمسك هدف لديه كان من لكن لا، أم الحياة صعاب لمجابهة أقوياء كنا إن وما صبرنا في لنا الله إمتحان على يدل فإنما شيء على

 أسنانه وسقطت شعره وشاب هرم ولو حتى الشباك في وسيصوبه  أحد يصده لن تحقيقه في عونه الله كان و به

"every successful persons has a painful story and every painful story has a successful 

endding"..... 

 ٠ المحسنين اجر يضيع لا من عند الدراسة أجر وإحتساب  الله على التوكل المهم

 الثانوية في الدراسة أهمية

 خبرات من والإستفادة الدروس سير كيفية لمعرفة وذلك للحياة والهواء الماء ضرورة تلميذ لكل ضرورية الثانوية في الدراسة تعد

 من ثلة لنا كان لله والحمد التصحيح حسب تجيب حتى  الأوراق تصحيح كيفية  في أو  وماتالمعل إعطاء في سواء الأساتذة

 أحيانا كنا درجة إلى  الأشياء أبسط  حتى نطرحها التي الأسئلة كافة على ويجيبون طلبا لك يردون لا رائعون القمة في كانو  أساتذة

 نمكث أن يعني لا هذا لكن .(جلاط والأستاذ خديم الأستاذ) الصعبة نالتماري بعض حل في  لمساعدتنا  الإستراحة وقت من نحرمهم

 كانت وهذه  الأوان فوات قبل النقائص لتدارك الوقت ذلك استغلال من بد لا بل الوقت ونضيع  البرامج من الإنتهاء عند الثانوية في

 ٠"شرمطك تقطعه لم إذا كالسيف الوقت"الوقت عن وصديقاتي أنا مقولتي

 خصوصيةال الدروس

 خاصة جدا  منها إستفدت وأنا الدرس في تلقيناه ما تثبيت على تساعدنا الطبق على الملح رشة بمثابة فهي للغاية مهما دورا تلعب

 للإلمام وذلك الإمتحان قبيل  ونصف شهر أو شهر بحوالي أخذها عن توقفنا لكننا النقائص بعض لتدارك   والفيزياء الرياضيات في

 منها تستفيد لن لأنك الاسبوع نهاية عطلة في تكون ألا أنصح حيث وتثبيتها وتنظيمها  السنة طيلة جمعناها التي المعلومات بكل

 العصر صلاة بعد من المسائية والفترة  الدراسة تبدأ حين 8 إلى صباحا 7أو 6 من الصباح في  الدراسة أيام في تكون  ما بقدر

 التحضير في تقدمك تقويم  أو مثلا للحفظ الاسبوع نهاية نستغل وبذلك مفيدة الفترة هذه في الدروس تكون حيث المغرب صلاة إلى

 ٠محددة زمنية مدة في تمارين حل على بالتدرب وذلك للبكالوريا

 الأهداف الطموحات

 ونويضح الأبيض المأزر يرتدون ممن أكون أن أهمها ولكن  الأحيان بعض في خيالية تكون وقد  كثيرة وطموحاتي أهدافي

 بحاجة لأننا والاعصاب المخ جراحة في والتخصص ، الله شاء إن طبيبية أكون أن أقصد المرضى، إسعاد أجل من براحتهم

 ٠فيه المتخصصين الأطباء النادر التخصص لهذا  ماسة

 نصائح

  "you're the hero of your self" غيره دون وحده الله على والتوكل النفس عل الإعتماد ـ

 لا لما "19 ب عليه سأتحصل 2019باك" مثلا الرياح بك عصفت مهما بها والتمسك هدافالأ تحديد ـ

 ٠يرفعك  منزلتك علت مهما لله وتواضع  المتكبرين يحب لا الله فإن تتكبر ولا كانت مهما  غيرك بها تساعد قد معلومة بأي تبخل لا ـ

 ٠ الله عند اأجر فيها تدرس جالس أنت ثانية كل وإحتسب تيأس ولا بجد أدرس ـ

 إحفظه يحفظ وما تفهمه أن حاول يفهم ما بذكاء وأدرس الوقت تضيع لا ـ



 وضعية وأي وزمان مكان  أي في........ الطريق في تمشي نائم، تدرس، تشرب، تأكل، واقف، جالس، وأنت كثيرا الله أدعوا ـ

 ٠ ناجاه من يخيب ولن يرد لن فالله فيها كنت

 ٠ محال لا تريد التي النتيجة وسترى وثابر وإصبر  بها عليك لكن السنوات كباقي سهلة تكون لن البكالوريا سنة ـ

 كراسات حتى وجه أكمل على حقك ويعطيك هدوء بكل ورقتك يصحح حتى للمصحح الشهية تفتح حتى الإمتحان أوراق جميع نظم ـ

 بالتنظيم عليها تبخل لا  محاولتك

 ٠الإمتحان أثناء الوقت تهدر لا حتى الإمتحان مدة تشبه  معينة زمنية مدة خلال التمارين حل على تدرب ـ

 ٠قوة تزيدك لأنها اليوتيوب على التحفيزية الفيديوهات بمشاهدة نفسك على تبخل لا ـ

 الماء من الكثير وأشرب (بالألوان أحسن بشكل يعمل الدماغ لأن) جيدا المعلومات لحفظ  التلوين وأقلام ملاحظات أوراق إستعمل ـ

 ٠بالأكسجين عقلك لإمداد

 تلك في تتكرر الأفكار ستجد لأنك  والكتب  السلاسل من التمارين تحل أن حاول البداية منذ بل المستقلة المواضيع على تعتمد لا ـ

 جيدا المنتقاة والسلاسل الكتب عكس شيء من تستفيد ولن  المواضيع

 الفيزياء في خاصة الإمتحان قبل المقترحة المواضيع لحل الفرصة لك يتسنى حتى البكالوريا لحل والربيعية الشتوية العطلة استغل ـ

 ٠والرياضيات

 ٠ لدود عدو لأنه القلق تجنب ـ

 ٠"الفلسفة حتى" لذلك إسعى لذا فيها كاملة العلامة حصد يمكنك التي المواد من العديد هناك ـ

 شكر كلمة

 فوق وزادني هذه الشرف منزلة أنزلني لأنه وأحمده  الله هداني أن لولا ديلأهت كنت وما لهذا هداني لأنه  وجل عز الله أشكر أولا

 من مراتب ويبلغوا منازلهم تعم الفرحة ويروا  ربهم عند منزلة لينالو وإجتهدوا كدوا الذين المتفوقين جميع وأهنئ أتمنى كنت ما

 وإلى "طرشي" و "بربيحة" عائلتي أفراد وكل لكريمينا لوالدي والتقدير والعرفان الشكر بجزيل أتوجه ثم معانيه أسمى في العلم

 سالمي الأستاذ" الٱلي الإعلام أستاذ خالتي وإبن أستاذي وإلى هذا يومنا إلى الإبتدائي من حرفا ولو علموني اللائي الأساتذة كافة

 وسقل قدراته وطور الكثيرين أفاد الذي المذهل الموقع هذا إنشاء فكرة صاحب وإلى  وأمنياتي بقدراتي أمن من كل إلى  "مصطفى

 تكون و هؤلاء حذو لأحذو جدا فتحمست ثانوي الثانية في منها قرأت والله المتفوقين مع الحوارات فكرة صاحب  وأيضا مواهبهم

 تعالى الله رحمه و عليكم والسلام .رب يا  لسليمان أعطى ما الخير من الله وجزاكم القبعات لكم ترفع والله بينهم مقالة لي  ما يوما

 ٠وبركاته


