
   

في الثانوية  18... أول مرة أتحصل على معدل  18.08لؤي رجال المتحصل على معدل 

 كان في البكالوريا

كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم 

حقهم، كل على  خيبت آمالهم... تطل لتكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكادين المجتهدين

قدر اجتهاده. و ها هو الموقع الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عام ينقل لكم تجارب النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب 

الأولى في سباق البكالوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم القادمة، و 

 ٠ا تخط لهم طريقا واضحا نحو الامتيازعبر

كان هذه المرة لقاءنا مع المتفوق لؤي رجال من ثانوية عبابسة عبد الحميد بعين البيضاء ولاية أم البواقي المتحصل عل معدل 

مقاله، نتمنى عنوانا ل "في الثانوية كان في البكالوريا 18أول مرة أتحصل على معدل "، لؤي اختار لينقل لنا أسرار تفوقه 18.08

 ٠لكم الاستفادة

 2020نوفمبر  27تاريخ كتابة المقال: 

 بسم الله الرحمان الرحيم

السلام عليكم جميعاا أنا الطالب لؤي رجال متحصل 

 شعبة علوم تجريبية بمعدل 2020 على بكالوريا

صاحب الرتبة الخامسة على مستوى ولاية  18.08

في الموقع أم البواقي اليوم من خلال هذه التجربة 

الأول للدراسة حبيت نفيدكم بطريقة الدراسة و 

 ٠ المراجع التي إعتمدت عليها في كل المواد

أولا عليك أن تثق بالله أولا واذا تعبت تذكر جملة أن 

تحصلت عليه مرة  18 أنا مثلا معدل .. الله لا يضيع أجر من أحسن عملا ثم عليك الثقة بنفسك جامي تقول منقدرش

 يعني لا يوجد شئ مستحيل �� الأولى متوسط و بعدها لم أتحصل عليه أبدا إلى غاية البكالورياواحدة في 

مادة حفظ مثلا اليوم الاول  +لغة  +ـ برنامجي في الدراسة في الدراسة كان يمشي بالثلاثة أيام كل يوم مادتين علميتين 

 رياضيات و فيزياء و عربية وتاريخ

 و فرنسية و إسلامية و فيلو اليوم الثاني رياضيات و علوم

 اليوم الثالث فيزياء و علوم و انجليزية و جغرافيا

 نتكلمو على المراجع :

 -الرياضيات

وكان المرجع الأساسي هو الأستاذ نورالدين بعد أستاذة القسم و أستاذ الدعم و في فترة  19.5تحصلت فيها على علامة 

 (السلسلة الفضية )الدين من خلال الدروس المقدمة في قناته أو كتبه  الحجر كان الاعتماد شبه كلي على الأستاذ نور

وتمارينه كما أنصحكم أيضا بقناة بنك الرياضيات رائعة جدا في الشرح خاصة الأفكار لي تجي صعبة للطلبة مثل المناقشة 

الوريات السابقة للتمكن الجيد من وكذلك حل البك ...البيانية المجاميع في المتتاليات مجموعات النقط في الأعداد المركبة 

 نوعية التمارين المطروحة



 -الفيزياء 

إعتمدت على أستاذ القسم و الدعم و كذلك الأستاذ شريفي رابح في اليوتيوب و أحيانا زدون أمين وفي حل التمارين 

المراجعة النهائية  إعتمدت بشكل كبير جدا على البكالوريات شعبة علوم و شعبة رياضي وتقني وبعض تمارين من كتاب

 20/20و تأشيرة النجاح والحمد لله كانت العلامة كاملة في البكالوريا 

 -العلوم الطبيعية 

المادة الشبح بالنسبة للكثير فتجعلهم يضيعون التفوق بسببها لكنها مادة رائعة ومشوقة جدا تحصلت فيها على علامة 

 و الأستاذ شاوش و كذلك لوزاعي في قناة mostafa bdd اةوالدعم وعلى قن اعتمدت على استاذة القسم  18.5/20

clic bac 

أما في حل التمارين إعتمدت بشكل كلي على تمارين العملاق الأستاذ بوريش صحيح أن تمارينه صعبة نوعا ما على 

 الكثير لكنها ممنهجة و قريبة بشكل كبير من تمارين البكالوريا في السنتين الأخيرتين

 -العربية

أنصحكم بهضم  18في السنة الأولى و الثانية ثانوي وفي البكالوريا تحصلت على  12لم أتحصل فيها على أكثر من 

 )دروس القواعد و البلاغة الأستاذ خالد حماش رائع في الشرح و يجب عدم إهمال فهم الدروس و حفظ مايجب حفظه 

 من البكالورياتو حل أكبر عدد ممكن  (...خصائص الشعراء ، مظاهر التجديد 

 -تربية إسلامية

وفي الحقيقة توقعت علامة أكبر فيها أنصحكم بكتاب الأستاذة بوسعادي في الحفظ كما يجب الفهم  16.5تحصلت على 

 جيدا للدروس و حل نماذج بكالوريات

 -التاريخ و الجغرافيا

على دروس أستاذة القسم و حفظت  هذه المادة أختصرها في كلمتين : الفهم ثم الحفظ إعتمدت 19تحصلت فيها على 

المصطلحات و الشخصيات و التواريخ من كتاب محمودي عادل الأزرق ، كما يجب حفظ الخرائط و معرفة منهجية 

 التعليق و منهجية كتابة المقال و رسم الرسومات البيانية

 -الإنجليزية

يضا عليك إتقان القواعد وضمان أكبر أ cours dz الأستاذ ناصري رائع وكذلك منصوري و كتاب 17علامتي كانت 

 المصطلحات المتكررة في كل وحدة لضمان الفهم الجيد للنص و حل بكالورياتوحفظ بعض  كم من النقاط فيها

 -الفرنسية

مادة تعتمد بشكل كبير على فهم النص لذا يجب حل  cours dz إعتمدت على الاستاذ منير شبوة و كتابه مع 14علامتي 

  compte rendu وكذلك إدراك منهجية كالورياتالب العديد من

 -الفلسفة

أيضا النصيحة هي عدم الإعتماد الكلي على المقترحات فقط بل التركيز عليها أكثر من البقية فقط  14تحصلت فيها على 

ولا واحدة  مقالات كانت مقترحة ثم في البكالوريا لم أجد 4دون إهمالها أنا درست كل المقالات و ركزت بشكل أكبر على 

الفلسفة  6او  5لو قريت المقترحات فقط لكانت النتيجة  14منها لكن بما أنني درست البقية قدرت نكتب و نتحصل على 

 خطوات 3فهم أكثر من ماهي حفظ طريقة الدراسة تلخص في 



 ٠ـ تعلم مختلف منهجيات الكتابة 1ـ

 ٠ليل في اليوتيوب ـ الفهم الجيد للدرس في القسم أو شرح الأستاذ سعيداني خ2ـ

ـ إنجاز ملخص خاص بك يضم الحجج لكل مقالة و الأقوال الفلسفية من كراسك ومن كتاب الطالبة هبة جبابرية ثم 3ـ

 ٠حفظها 

ـ الصعوبات التي واجهتها : من دون شك فإن طريق النجاح لن يكون مجهزا لك بالورود بل يكون بالصبر و الألم و 

ن يقدم لك على طبق من ذهب بل على طبق من تعب انا كنت محب لممارسة كرة السلة الدموع و التضحية فالنجاح ل

و مولع بمشاهدة مباريات كرة القدم لكن ضحيت بكلاهما من أجل البكالوريا ، فشلت مرارا وتكرارا عند عجزي في 

علك تستيقظ باكرا حل تمرين معين لكن شغفي و رغبتي في النجاح جعلتني أتجاوز كل العقبات ، تلك الرغبة ستج

حتى ولو كنت من الأشخاص الذين يحبون النوم و ستجعلك تسهر الليالي وحتى ولو كنت ممن يكرهون السهر فقط 

 ٠لأنك مصر على فعل ما تريد 

نتطرق لأهمية الدراسة في الثانوية انا شخصيا في الفصلين حضرت كل الحصص في الثانوية نروح ونتبع ونهز واش 

ة لكي عند الذهاب للدروس الخصوصية تكون هناك تساؤلات و أشياء مبهمة أسأل الأستاذ لكي يزول نقدر من الأساتذ

الإبهام لذلك أنا أرى الثانوية مهمة جدا خلال مسارك ، دون انكار دور الدروس الخصوصية في فهم معمق للدرس وحل 

اكل التمارين و التمكن منها فمثلا انت عند بعض نماذج للتمارين لكن الأهم و الأهم هو دراستك بمفردك و مواجهة مش

رؤية لاعب يلعب كرة القدم في التلفاز يظهر لك ان الأمر سهل لكن لو كنت مكانه لرأيت صعوبة ذلك كذلك التمارين اذا 

اكتفيت برؤية الأستاذ يحل في التمارين سيظهر لك ان الأمر سهل لكن عند مواجهتك لها بمفردك تجد الأمر ليس بتلك 

 سهولة و الأفضل أن تدرك ذلك قبل موضوع البكالوريا وحينها تكون متأخر جدااال

ـ عليك أن تدرك أن البكالوريا خطوة ضرورية و أول خطوة في مستقبلك أنا في إختياري للتخصص الجامعي كنت في 

ان تجعل طموحا لك حيرة بين الطب و المدرسة العليا للإعلام الآلي لكن في النهاية إخترت الطب لذلك من الجيد 

 ٠لتدرسه في الجامعة و هدف تعمل من أجله بولع و بحب لتبدع بشدة في ما تدرس وأيضا في ما تعمل مستقبلا 

ـ في النهاية أشكر الموقع الأول للدراسة على هذه الفرصة التي منحت لي و أشكر جميع من قرأ هذا المقال للنهاية أتمنى 

كم من خلال تجربتي ولو بالقليل ، أنصحكم أولا بتقوية علاقتكم بالله و عدم ترك أن لا أكون ضيعت من وقتكم و أفدت

 الصلاة لأن التوفيق بيده و ثانيا بالجد و الإجتهاد فألم الدراسة سيزول بمجرد نهاية الامتحان و لكن ألم تركها لا يزول

 ٠♡ ..ة مهندسين وباحثين دمتم في رعاية الله سنراكم ناجحين و نسعد لنجاحكم ورؤيتكم أطباء ،أساتذ

في الأخير نشكر لؤي على مقاله و نصائحه و نتمنى له التوفيق و المزيد من النجاحات مستقبلا و نتمنى للطلاب المقبلين على البكالوريا 

 الاستفادة من نصائحه و تجربته


