
 2014في بكالوريا  18.11حوار مع ليندة عدمان المتحصلة على معدل 

بت آمالهم... كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم خي

تكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكادين المجتهدين حقهم، كل على قدر اجتهاده. و ها هو الموقع تطل ل

ي الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عام يضع بين أيديكم مجموعة من الحوارات مع النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب الاولى ف

البكالوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم القادمة، و عبرا تخط لهم طريقا  سباق

 ٠ واضحا نحو الامتياز

توى ولاية أكبر معدل على مس 18.11هذه المرة كان الحوار مع ليندة عدمان من ثانوية محمد الصديق بن يحي بالقليعة المتحصلة على معدل 

 ٠تيبازة 

 2014أوت  1تاريخ إجراء الحوار: 

******* 

بدءا، يسرنا استضافتك و هنيئا لك باسم الموقع الأول للدراسة في 

 ٠ الجزائر و زواره على ما حققته من نتائج يحق لك الافتخار بها

بسم الله شكرا على إستضافتي ضمن موقعكم الذي لطالما قدم لي 

فيسرني فعلا مشاركة التلاميذ   واري الدراسيمش العون الكبير في 

المقبلين على البكالوريا تجربتي المتواضعة فاسأل الله أن يوفقهم و 

 ٠يسدد خطاهم 

كيف استقبلت أنت و عائلتك خبر النجاح و التفوق بامتياز في 

 البكالوريا؟

كان الخبر مفاجئا   الحمد لله ما كنت لأنجح لولا توفيقه لي عز و جل

اتصلت بي صديقتي المقربة و زفت لي الخبر اجهشت بالبكاء فقد فلما 

لهذا الامتياز   و تواترت اتصالات الأحباب و الأقارب للمباركة ، صراحة كنت أطمح  عمت الفرحة البيت و الاهل و تعالت الزغاريد

لسبب هو محاولة الاساتذة تعويدنا على وا 17,06  16,56  15,73إلا أن معدلاتي في السنة الثالثة لم تكن تبشر بذلك فقد كانت 

 ٠الصنف الصعب من الأسئلة و كذا الصرامة في التنقيط و لكن الحمد لله جاءت النتائج متناسبة مع المجهود المبذول 

 البكالوريا خط نهاية طريق طويل من الاجتهاد و بداية طريق أصعب، حدثينا عن مشوارك الدراسي و أهم ما ميزه

وار الثلاثة كان مميزا فقد كنت أحب المنافسة و التحدي كنت دائما أحتل المرتبة الأولى في المؤسسة ماعدا في مشواري في الأط

إلتحقت في السن السادسة بمقاعد الدراسة و تحصلت على  الأولى والثانية ابتدائي أين واجهت بعض الصعوبات لكني كنت من الأوائل. 

يتماشا و طموحاتي ولكن الحمد  إلا أن هذين المعدلين لم  17,80ثم شهادة التعليم المتوسط بمعدل  9,20شهادة التعليم الابتدائي بمعدل 

وأهم ما ميز مشواري هو شغفي و فضولي و حبي   ليكلل سنوات من الإجتهاد و المواظبة بختام مسك 18,11لله أتى معدل البكالوريا 

 ٠الهادئة تامة الصمت في القسم للدراسة و خاصة عفويتي فلم أكن البتة تلك التلميذة 

 يشترك المتفوقون في النتائج الممتازة على اختلافهم في طريقة التحضير، كيف كان نظامك الخاص؟

 بداية أود ان أنبه أني لم أقم بالدراسة في العطلة الصيفية و الحمد لله على ذلك لأن العام الدراسي طويل و شاق فيجب أن يكون التلميذ

 ٠الكافي من الراحة  قد نال القدر

أما تحضيري للبكالوريا كان مختلفا من فترة لأخرى ،كنت أراجع يوميا إلا أنه كانت لي بعض الإنتكاسات. في البداية ركزت على 

المواد الأساسية فقط و كنت أطيل السهر حتى أثر ذلك على صحتي و بداية من شهر فيفري تقريبا أصبحت أراجع المواد الأساسية 

 ٠بعد الفجر و المواد الثانوية مساءا عند العودة من المؤسسة و صرت أعتني بصحتي فأنام القدر اللازم صباحا 



 كيف كان تعاملك مع المواد العلمية و خاصة الرياضيات؟

إعتمدت  صراحة لم أجد صعوبات كثيرة في المواد الأساسية فقد كنت أفهم دروسي في القسم و أعيدها في المنزل لكي أستوعبها جيدا.

كثيييرا على الكتاب المدرسي في كلا المادتين وكنت أحل الكثيييير من التمارين و المواضيع لوحدي او مع زملائي او في القسم او 

الدروس الخصوصية من أجل التطرق إلى كافة الافكار و الإلمام بمختلف النماذج، و أحرص على معرفة الحلول و طرق الاجابة 

 ٠جيلها في كناش على شكل ملاحظات لتجنب الوقوع في نفس الخطأ لتصحيح أخطائي و تس

 ٠بالنسبة للرياضيات فأنا أحبها و أدرسها بشغف و تمارين الكتاب المدرسي كافية و وافية لمن استطاع حلها كلها 

ع لذا يجب خلال السنة في رأيي تكمن الصعوبة في شعبة الرياضيات في موضوع الفيزياء الذي يكون طويل جدا وليس بالسهل الممتن

 ٠الدراسية حل مواضيع نموذج باكالوريا بميقاتية 

هل التمكن من اللغات الأجنبية مسبقا يسهل على الطالب تحضيرها للبكالوريا؟ و بم تنصحين الطلاب الذين يعانون من ضعف 

 في هذه المواد ؟

لطالما كنت متمكنة منهما فكنت أكتفي بالدروس التي تقدم في القسم. أكييييد فصراحة لم أهتم بمادتي الفرنسية و الانجليزية فالحمد لله 

إضافة  فالمعروف ان أسئلة الامتحان تدور أغلبها حول النص إذ يجب فهمه جيدا و بالتالي أن يكون الطالب ذا مستوى جيد في اللغة 

 ٠إلى التعبير الكتابي 

ولة تحسين مستواهم بالأخص خلال العطلة الصيفية بالإلتحاق بمدارس أنصح التلاميذ الذين يعانون من ضعف في هذه المواد بمحا

 ٠اللغات 

و محاولة التكلم   و كذا المطالعة و مشاهدة البرامج الناطقة بهذه اللغات أو إقتناء كتب خارجية قيمة من أجل تعلم أساسيات اللغة

السنة الدراسية ينبغي متابعة الأستاذ و طرح الأسئلة دون إيجاد في الحياة اليومية حتى و إن وجدوا صعوبات في ذلك . و خلال  باللغة 

 ٠تخصيص الوقت اللازم لهذه المواد و حل المواضيع لان هناك بعض الاسئلة التي تتكرر في كل موضوع   حرج في ذلك و

 ٠فتعلم اللغات ضروري ليس للبكالوريا فقط و انما في الجامعة ايضا 

 ادتك منها، و ما رأيك في سبب انتشارها المتزايد عاما بعد عام؟الدروس الخصوصية، ما مدى استف

فبفضلها تمكنت من تعلم   طوال مشواري الدراسي لم أكن أعتمد على الدروس الخصوصية إلا أنه في هذه السنة استفدت منها كثيرا

دتي الرياضيات و الفيزياء منذ بداية منهجية الإجابة و التعرف عل نمط الاسئلة و الأفكار المختلفة. أخذت دروس خصوصية في ما

 ٠السنة و في العلوم الطبيعية و الأدب العربي في الفصل الاخير 

كان بودي أخذ دروس خصوصية في مادة الفلسفة و لكن لم يتسنى لي ذلك. رغم حبي للمادة التي أكسبتنا نضجا فكريا إضافة الى روح 

لدرجة أني فقدت الأمل منها حتى كدت أن أدخل الإمتحان الرسمي دون أي تحضير في   دةالنقد البناء إلا أني عانيت كثيرا في هذه الما

و لم يكن   المادة لكني استجمعت قواي و توكلت على الله و صرت أدرسها لوحدي فأجمع المصادر و أكتب المقالات بأسلوبي الخاص

 ٠والحمد لله  13,5لدي حتى من يصحح مقالاتي و يقومني و تحصلت على 

ليس هو الحال في اقسام شعبة الرياضيات -سبب إنتشار الدروس الخصوصية في نظري هو طول البرنامج الوزاري و اكتظاظ الاقسام 

فالأستاذ في الدرس يمكن أي يغفل عن بعض النقاط ولا يتسنى له الوقت لحل الكم الكافي من التمارين و المواضيع مع   -و لله الحمد

 ٠لجانب البيداغوجي لدى بعض الاساتذة التلاميذ، و أيضا ضعف ا

 ٠و يبقى ما يقدم في القسم و العمل الشخصي هو الاهم 

 ما أهم المراجع التي اعتمدت عليها في التحضير للبكالوريا من كتب خارجية و مواقع الكترونية ؟

 :أهم المراجع

 :المواقع

www.ency-education.com 

www.eddirassa.com 



http://www.guezouri.org/ 

www.dzbac.net 

 حوليات امتحانات البكالوريا السابقة -الجديد -الرياضيات: الهباج

 و خاصة موقع الاستاذ قزوري -حوليات امتحانات البكالوريا السابقة -المجتهد -الجديد -الفيزياء: زاد

 كتب الأستاذ خليفة -العلوم الطبيعية: المتميز

 اجالادب العربي: مطويات الأستاذ بن الح

 التاريخ و الجغرافيا: كتب الأستاذ محمودي عادل

 كتاب الأستاذ بوكحيلي عادل -الفلسفة: الموفق

 العلوم الاسلامية: مخططات الأستاذ فوزي غراب

في التاريخ استعنت ببطاقات صغيرة أكتب التاريخ في وجه و الحدث في الوجه  و كنت أعتمد كثيرا على الملخصات في جميع المواد. 

و نفس الشيء مع الشخصيات و أمرر هذه البطاقات كلعبة مع زميلاتي في الساحة او حتى في الطريق، و قمت كذلك بتعليق  الآخر

 ٠أوراق فيها الأحداث و تواريخها في الجدار فوق مكتبي و قد وفر لي هذا وقت الحفظ 

 نسبة لك؟ما مدى تأثير دعم الأولياء و محيط الطالب على نتائجه و كيف كان الحال بال

و أحمد الله تعالى أن والدي جد حنونين و   الجانب النفسي للطالب هو أهم عامل للنجاح لذا دعم الوالدين و المحيط ضروري جدا.

متفهمين فقد كانا طوال مشواري الدراسي يبديان ثقتهما في و لم يضغطا علي أبدا مما قوى من عزيمتي و ثقتي في نفسي فلولا دعمهما 

 ٠ما كنت لأنجح ، ولا أنسى أبدا دعم الأساتذة و الزملاء و العائلة ككل و دعاءهما 

 ٠وأريد ان أوجه كلمة لمن لم يتوفر لهم هذا الدعم ان لا ييئسوا أبدا بل يواظبوا و يسعوا لتحقيق أحلامهم فإن الله معهم 

؟ و هل لحسن الاختيار أثر كبير على هل تظنين أن الحصول على الخيار بين موضوعين من إيجابيات أم سلبيات البكالوريا

 النتيجة ؟

إلا أنه خلال الإمتحان وفقت دائما لاختيار الموضوع الأسهل و الأنسب   كنت في البداية أقول أن وجود موضوعين هو من السلبيات،

تأكيد. فصراحة الموضوعين لي حسب مراجعتي وقد أعانني على ذلك الإتيان بدعاء الإستخارة عند الاختيار بعد قراءة الموضوعين بال

 ٠و لم يقع في مأزق تغيير الموضوع  شيء إيجابي لمن أحسن الإختيار ولم يضيع الوقت في ذلك 

 اخترت تخصص الطب، ما الذي جعلك تقتنعين به في الأخير أمام بقية التخصصات؟

ر العظيم لقوله عز و جل :"و من أحياها و حصول الأج  الطب مهنة نبيلة تمكن صاحبها من مساعدة الغير و التخفيف عن آلامهم

و لم يتدخلا في اختياري   و حلم والدي كذلك ـ إلا انهما لم يضغطا علي فقد كان حلمي منذ نعومة أظافري   فكأنما أحيى الناس جميعا"

 ـ

قنا الانسان في أحسن تقويم" كما أن أعظم آلة هي الجسم البشري فهو أدق و أعقد من الكمبيوتر أو أي جهاز آلي لقوله تعالى:"لقد خل

فأود أن أطلع على أسرار هذا الجسم. و بالرغم من طول المشوار الجامعي و صعوبة الظروف في الميدان إلا أني مصممة و متحمسة 

 ٠لأبدأ الدراسة و طموحي هو أن اصير جراحة أطفال و أقتحم ميدان البحث العلمي و أساهم في تطوير مجال الطب في الجزائر 

اك من الطلاب من يبذل مجهودات جبارة خلال السنة، لكن نتائج البكاوريا للأسف لا تعكس المجهود، ما تظنين السبب في هن

 ذلك؟؟

يمكن أن يكون السبب هو عدم التوكل على الله فسر النجاح هو التوكل على الله و الأخذ الأسباب لذا يجب على الطالب الإكثار من 

 ٠إلا هو عليه توكلت و هو رب العرش العظيم حسبي الله و نعم الوكيل  الدعاء: حسبي الله لا اله

كما يمكن أن يكون السبب ضعف الثقة في القدرات الذاتية و الخوف و الإرتباك أو كون الطالب يدرس بجهد و ليس بذكاء فيرهق نفسه 

 ٠بالسهر و لكن دون تحصيل 



مقبل و خاصة في شعبة الرياضيات مجموعة من النصائح عسى أن تفيدهم هل لك أن تقدمي للمقبلين على البكالوريا الموسم ال

 لتجاوز التخوف من هذه الشعبة؟

شعبة الرياضيات هي أفضل شعبة حسب رأيي فهي شعبة تعتمد على الذكاء بالدرجة الأولى و تتيح للتلميذ تنمية قدراته الفكرية. و 

هذه الشعبة . لا ينبغي التخوف من هذه الشعبة و إنما يجب التحضير الجيد و  بالرغم من اختياري للطب فلم أندم بتاتا على إختيار

 ٠المراجعة اليومية. يجب دراسة الرياضيات و الفيزياء بشغف و عدم اهمال المواد الثانوية 

 وخااااااصة التوكل على الله ـ وكفى بالله وكيلا ـ


