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Texte:

L’importance du sport

Pour maintenir une bonne hygiene de vie, 1l est essentiel de pratiquer une
activite sportive. Mais pourquoi le sport est-1l s1 important ?

Le sport regroupe diverses activites physiques, qu'elles soient mdividuelles J
ou collectives. D’abord, 11 contribue a renforcer le corps en augmentant la force musculaire et la
souplesse. Ensuite, faire du sport favorise egalement une circulation sanguine optimale et un bon
fonctionnement du systeme cardiovasculaire. De plus, il joue un role préventif face a certaines
maladies chroniques comme l'obesite, le diabete ou l'hypertension. Enfin, pratiquer une activite
sportive regulierement permet de reduire le stress, d'ameliorer la qualite du sommeil et de d’avoir la
confiance en soi.

D'apres 1'Organisation mondiale de la sante (OMS), consacrer au moins 30 minutes par jour a une
activite physique moderee est recommande pour preserver sa sante. Cette habitude contribue a
'equilibre mental et a une meilleure qualite de vie.

D’apres I'Organisation mondiale de la sante (OMS)

Questions

Comprehension de I’ecrit :

1- Dans ce texte, on parle : a- des dangers du sport.

b- des bienfaits du sport.

c- de I'importance de la natation.

(Coche la bonne réponse.)

2- Pour avoir une bonne hygiene de vie, que doit-on faire ?
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4- Recopie les phrases suivantes puis reponds par «vrai» ou «faux»:
a- Le sport est indispensable pour notre sante.

b- Faire du sport est dangereux pour notre corps.

¢- Le sport donne la confiance en soi. (@) » j:ﬂ
d- Le sport est le responsable de certaines maladies graves. A4 A by
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S- « Mais pourquoi le sport est-1l s1 important ?»

e Ie mot souligne veut dire : a- inutile. b- dangereux.

(Encadre la bonne réponse.)

6- Classe les deux phrases suivantes dans le tableau ci-dessous :

- Pourquoi le sport est-1l- s1 important ?

- Le sport regroupe diverses activites physiques.

c- indispensable.

Phrase declarative

Phrase interrogative

7- Mets les verbes entre parentheses au present de 1’ indicatif:

a. Vous (faire) ........ du yoga chaque matin pour vous detendre.
b. Mon frere (maigrir) ............. en suivant un programme de la marche.
c. Je (pratiquer) ........... la natation deux fois par semaine.

8- Accorde correctement le verbe avec son sujet en ajoutant la terminaison qui convient: (ons- ent- ez )

a- Les eleves jou....au ballon.

b- Tes camarades et to1 pratiqu.... le sport regulierement.

c- Ahmed et mo1 gagn.... une medaille d’or.

9- Remplace les parentheses par le signe de ponctuation qui convient:

Pour etre en bonne sante () on doit ()
() se laver regulierement;
() manger convenablement;
() faire du sport ...
10- Cetexte estde type :  a- narratif| |

(Coche la bonne réponse.)

b- descriptif

11- Complete ’enonce ci-dessous par les mots suivants :

Enfin, d’abord, manger, régulierement, hygiene

c- explicatif

Pour avoir une bonne ................. de vie, 1] faut :
........... se laver correctement. Ensuite, ...............convenablement. .........bouger ......................
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’ Note
Repnnses Partielle | Totale
Comprehension de I’éecrit :
1. Dans ce texte, on parle : b- des bienfaits du sport. (1pY (1.5p)
2. I;mu: E.:'I,‘.:Gll' une bonne hygiene de vie il est essentiel de pratiquer une activite (01pt) (1.5pt)
sportive.
3. Deux bienfaits du sport:
- Il contribue a renforcer le corps en augmentant la force musculaire et 1a souplesse
- Il favorise egalement une circulation sanguine optimale et un bon
fonctionnement du systeme cardiovasculaire.
; " . oy : . . ; s (Ipt>2) (2pts)
- Il joue un role preventif face a certaines maladies chroniques comme l'obesite, le
diabete ou 1'hypertension.
- Il permet de reduire le stress, d'ameliorer la qualite du sommeil et de d’avoir la
confiance en soi.
4. Je recopie les phrases suivantes puis je reponds par «vrai» ou «faux:
a- Le sport est indispensable pour notre sante. Vrai
b- Faire du sport est dangereux pour notre corps. Faux (0.5ptx4) (2pts)
c- Le sport donne la confiance en so1. Vrai
d- Le sport est le responsable de certaines maladies graves. Faux
S. « Mais pourquoi le sport est-11 s1 important ?»
e Le mot souligne veut dire : ¢- indispensable. (01.5pt) (1.5pt)
6. Je classe les deux phrases dans le tableau:
Phrase declarative Phrase interrogative
- Le sport regroupe diverses activites - Pourquoi le sport est-il- si (01pt=2) (2pts)
physiques. important ?
7. Je conjugue les verbes au present de I’indicatif:
a. Vous (faire) faites du yoga chaque matin pour vous detendre.
= B s . _ (01pt=<3) (3pts)
b. Mon frere (maigrir) maigrit en suivant un programme de la marche.
c. Je (pratiquer) pratique la natation deux fois par semaine.
8. J’ajoute au verbe la terminaison qui convient: (ons- ent- ez )
a- Les eleves jouent au ballon.
b- Tes camarades et to1 pratiquez le sport regulierement. (0.5ptx3) | (1.5pt)
¢c- Ahmed et mo1 gagnons une medaille d’or.
9. Je remplace les parentheses par le signe de ponctuation qui convient: - : .
Pour étre en bonne sante, on doit :
- se laver réguliérement; ],_:»Tﬁ = D (0.25ptx6) |  (1.5pt)
- manger convenablement; ﬂg' —r
- faire du sport. !I'_fj:,' 1 H.,;
10. Cetexte estde type: c- explicatif [ é“, -] (1pt) (1pt)
11. Je compleéte I’énoncé ci-dessous: ot h #
Pour avoir une bonne fiygiene de vief 1] faut : (0.5ptx5) | (2.5pts)
D’abord, se laver correctement. Ensuite, manger convenablement. Enfin bouger
réguliérement.
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