
   

... كن مجتهدا، كن مصرا وتوكل على الله  18.93هاجر مراحي المتحصلة على معدل 

 ة تخطوهاتعالى في كل خطو

كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم 

خيبت آمالهم... تطل لتكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكادين المجتهدين حقهم، كل على 

هاده. و ها هو الموقع الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عام ينقل لكم تجارب النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب قدر اجت

الأولى في سباق البكالوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم القادمة، و 

 ٠نحو الامتياز عبرا تخط لهم طريقا واضحا

ثالث أعلى معدل على مستوى  1893كان هذه المرة لقاءنا مع المتفوقة هاجر مراحي من ثانوية ويسي محمد المتحصلة على معدل 

عنوانا  "كن مجتهدا، كن مصرا وتوكل على الله تعالى في كل خطوة تخطوها"ولاية تلمسان، هاجر اختارت لتنقل لنا أسرار تفوقها 

 ٠ى لكم الاستفادةلمقالها، نتمن

 2020نوفمبر  7تاريخ كتابة المقال: 

 تعريف و تقديم المتفوق

بسم الله الرحمن الرحيم ، و الصلاة و السلام على 

أشرف المرسلين نبينا محمد صلى الله عليه و سلم و 

 ٠على آله و صحبه الأخيار أجمعين ، أما بعد ،

 27أقدم نفسي : التلميذة مراحي هاجر من مواليد 

بأولاد ميمون تلمسان، المتحصلة على  2002جوان 

في البكالوريا بفضل وبتوفيق من الله  18.93معدل 

 ٠تعالى

درست بالمدرسة الإبتدائية خطيب الجيلالي بدائرة عين تالوت خمس سنوات أهميتها بحصوله على شهادة نهاية مرحلة 

 ٠على مستوى الولاية و كنت من بين الأوائل  10من  9.80التعليم الإبتدائي بمعدل 

بعدها التحقت بمتوسطة بن خلوف محمد بنفس الدائرة درست فيها أربع سنوات و أهميتها بحصولي على شهادة نهاية 

بتقدير جيد جدا لأدرس بعدها بثانوية ويسي محمد ، درست في السنة   20من  17.78مرحلة التعليم المتوسط على معدل 

جيا، وفي السنة الثانية اخترت شعبة العلوم التجريبية، وختام المرحلة الثانوية كان الأولى جذع مشترك علوم و تكنولو

و قد كنت سعيدة جدا و الحمد لله حمدا كثيرا بحصولي على  20من  18.93بحصولي على شهادة البكالوريا بمعدل 

 ٠ البكالوريا بتقدير ممتاز كما كنت أتمنى

 طريقة المراجعة و البرنامج المتبع

أنا شخصيا لم أكن أتبع برنامجا محددا فكنت كل مرة أغيره حسب النقائص بحيث كنت أخصص الفترة الصباحية سواء 

باستيقاظي باكرا لصلاة الفجر ثم أنطلق في الحفظ فيما يخص مواد الحفظ كالتاريخ و الجغرافيا و العلوم الإسلامية و 

حي لم أكن أستطيع النهوض باكرا فكنت أخصص الفترة الصباحية الفلسفة و في بعض الأحيان بسبب طول مدة الحجر الص



بعدما أستيقظ للحفظ فقط بحيث أنصحك بالنهوض باكرا أيام الدراسة لأن الوقت ضيق كما أن الحفظ يكون أحسن بعد 

 ٠ورها "صلاة الفجر أو قبلها بساعة و هذا اقتداء بحديث نبينا المصطفى صلى الله عليه و سلم :" بورك لأمتي في بك

بعدها أستريح قليلا ثم أنطلق في مراجعة مادة أساسية علوم الطبيعة و الحياة أو العلوم الفيزيائية أو الرياضيات ثم حل 

موضوع البكالوريا سابقة ثم أستريح قليلا و أخصص ما تبقى من اليوم لمادة أدبية مثلا اللغة العربية و آدابها أو اللغة 

 ٠زية و هكذاالفرنسية و اللغة الإنجلي

و أنصحكم زملائي بالإعتماد على تلخيص الدروس في دفاتر خاصة بكم لأن هذه الطريقة ساعدتني كثيرا في ربح الوقت 

 ٠و الجهد فكنت أحتفظ بالمهم فقط و عدم إهمال أي مادة و إعطاء كل واحدة حقها 

 نصائح عملية في كل مادة و المراجع المعتمدة

اعتمدت على طريقة و هي تلخيص كل درس نتلقاه في القسم من عند أستاذنا التي أتوجه  : اةمادة علوم الطبيعة و الحي

لها بخالص الشكر و التقدير على مجهوداتها المبذولة جزاها الله عنا كل خيرو كل أساتذة المادة الذين درسونا خلال مرحلة 

حرصهم على تلقيننا منهجيتها لأن هذه الأخيرة هي الأهم الثانوي لما ساهموا به من إثرائنا بالمعلومات الخاصة بالمادة و 

و كانت أستاذتنا خلال هذه السنة تمرننا على منهجية الإجابة حتى تمكنت منها بفضل الله   للحصول على علامات ممتازة،

 و قد ساعدنا تعالى و بفضلها و الحمد لله كذلك كنت أتلقى الدروس الخصوصية من عند أستاذ متمكن في المادة ما شاء الله

 كثيرا و نحن مدينون له جزاه الله عنا كل خيرفكان يقدم لنا النصائح و الحلول من حيل في المادة

ثم بعد المراجعة أنتقل إلى حل التمارين بحيث كان نقوم بالحل   و تدريب الذاكرة على الإحتفاظ بالمعلومات الأساسية

ي الدروس الخصوصية فأراجعها فور رجوعي من الدراسة و كنت أحل المكثف للتمارين عند أساتذتنا في القسم أو ف

تمارين من الكتاب المدرسي و سلاسل الأستاذ بوالريش أحمد جزاه الله كل خير و حل البكالوريات السابقة و قد تحصلت 

ادة التمارين في . زملائي إذا قمتم بالدروس الخصوصية أنصحكم بإع في هذه المادة و الحمد لله  20من  18على علامة 

المنزل لاكتساب خبرة أكثر لأن الكثير من التلاميذ لا يراجع ما يتعلمه هناك فلا يستفيد .كما أنصحكم بالتركيز على 

 ٠الكلمات المفتاحية في هذه المادة لأن التصحيح يكون بهذه الكلمات 

ادة ممتعة بقدر ماهي مفيدة و غنية بالمعلومات كما هذه المادة الرائعة و هي المفضلة لدي لأنها م : مادة العلوم الفيزيائية

أن أستاذنا الفاضل جزاه الله عنا كل خير بفضل مجهوداته و تعبه و قدرته على إيصال المعلومات بطريقة ذكية و سهلة 

أحتفظ بالقوانين الأمر الذي حببنا في المادة أكثر فكنا نتلقى الدرس الكافي و الوافي في القسم و أنا كنت ألخصه في البيت و 

الأساسية ثم ننتقل إلى الحل المكثف للتمارين سواء في القسم أو في الدروس الخصوصية التي استفدنا منها كثيرا فكان 

أستاذنا يقدم لنا النصائح و طرق الحل السريع و قمنا بحل الكثير من السلاسل التي تناولنا من خلالها أفكار عديدة و جديدة 

ة إلى حل البكالوريات السابقة كل حسب قدرته و الحمد لله تحصلت في هذه المادة على العلامة عن الدروس بالإضاف

 ٠و الفضل كله بعد الله عز و جل يعود إلى أستاذنا الكريم بارك الله فيه الذي لم يبخل علينا بجهد  20الكاملة 

مادة ممتعة و رائعة كنت أتشوق لحل تمارينها بحيث اعتمدت على الدروس التي كان يقدمها لنا أستاذنا  : مادة الرياضيات

جزاه الله عنا كل خير الذي لم يبخل علينا بجهد و بمعلومة و كان يقدم لنا الدرس بطريقة سلسة و سهلة  الفاضل في القسم 

لمادة ، فدروس القسم كانت كافية و شافية و كنت أقوم بتلخيصها و يبسط لنا ماهو صعب لذلك لم نواجه أي مشكلة في هذه ا

في كراس خارجي و أحتفظ بالأهم فقط ثم ننتقل إلى حل التمارين بحيث ساعدنا كثيرا أستاذنا بإحضار سلاسل التمارين 

ذلك عناء البحث فوفر علينا ب و البكالوريات السابقة و حرصه الكبير على تصحيح أخطائنا و إرشادنا للطرق الصحيحة 

عن التمارين و البكالوريات إذ استطعنا حل جميع البكالوريات من مسائل و تمارين تقريبا في ظرف وجيز و بدون عناء 

و الحمد لله كما ساعدتنا أساتذتنا في الدروس الخصوصية بالحل المكثف للتمارين و تنويرنا بالأفكار و الطرق النموذجية 



ير و قد بقينا على تواصل مع أساتذتنا الكرام حتى خلال فترة الحجر الصحي من خلال مواقع للحل جزاها الله عنا كل خ

التواصل الإجتماعي التي هي مفيدة و مساعدة لكن يجب استعمالها بحذر و بتنظيم الوقت و عدم قضاء ساعات طويلة في 

 ٠  20من  19.5التواصل عبرها ، و الحمد لله الذي وفقني لأحصل على علامة 

كنت أعتمد على فهم الدرس في القسم سواء نصوص أدبية و خصائص المدارس الأدبية و  : مادة اللغة العربية و آدابها

أهم شعرائها و مذاهبهم و خصائص أسلوبهم و ألخصها في البيت وأراجعها ثم أنتقل إلى حل مواضيع الثانويات مختلفة 

في القسم فكانت تمكنت بكل المعلومات و تقدم لنا المطبوعات الملخصة  و حل البكالوريات السابقة و قد ساعدنا أستاذتنا

لمختلف المذاهب الأدبية و خصائص و مؤشرات أنماط النصوص و الأساليب الأدبية جزاها الله عنا كل خير و قد تحصلت 

 ٠و الحمد لله  20من  19.5في هذه المادة على علامة 

في القسم التي لم تبخل علينا بجهد  الدروس المقدمة من طرف أستاذتنا الكريمة  اعتمدت فيها على : مادة اللغة الفرنسية

فكانت تقدم لنا طرق الحل النموذجي و منهجية الإجابة و قمنا بدراسة العديد من النصوص معها و أهم  بارك الله فيها 

درب و الحمد لله تحصلت في هذه الأفكار في الدروس فكنت أراجع دروسي ثم أحل نماذج من البكالوريات السابقة للت

 ٠ 20من  18المادة على علامة 

اعتمدت في هذه المادة أيضا على الدروس التي قدمتها لنا أستاذتنا الفاضلة في القسم جزاها الله  : مادة اللغة الإنجليزية

سئلتها و التعود على منهجية عنا كل خير فكانت كافية و وافية ثم أنتقل إلى حل البكالوريات السابقة لمعرفة طريقة طرح أ

 ٠و الحمد لله من قبل و من بعد   20من  18الإجابة و الحمد لله تحصلت على علامة 

كنت أفهم الدرس مع أستاذنا في القسم الذي كان يتعمق في مختلف أفكار الدرس و يعطينا  : مادة العلوم الإسلامية

ل مفاتيح الإجابة و منهجية الحل جزاه الله عنا كل خير ، ثم أقوم بحفظ المعلومات الكافية و الوافية و يقدم لنا النصائح حو

و حل نماذج من المواضيع المقترحة و البكالوريات السابقة و الحمد  الدرس و الإطلاع على ملخصات لأساتذة مختلفين 

 ٠بتوفيق من الله تعالى  20لله تحصلت على العلامة الكاملة في هذه المادة 

كنت أفهم الدرس مع أستاذتنا الفاضلة جزاها الله عنا كل خير التي كانت تشرح لنا الدرس شرحا  : غرافياالتاريخ و الج

مفصلا من كل جوانبه ثم أحفظ الدرس في المنزل و قد ساعدتنا أستاذتنا بإحضار مطبوعات المصطلحات و الشخصيات 

كما اطلعت على ملخصات لأساتذة مختلفين   ى الخريطة،الخرائط الأساسية و تلقيننا توقيع مختلف الدول عل و التواريخ 

خلال المراجعة النهائية مثل كتاب محمودي عادل الأزرق الذي كان يحتوي على ملخصات الدروس لكن لا أنصحكم 

بالإعتماد عليه كلية بل يجب الإعتماد على كراس القسم لأنه يحتوي على المعلومات الكافية لكن يمكنكم تلخيص الدروس 

 ٠ 20من  18ثم المراجعة من الكتب الخارجية لتنظيم الأفكار.و الحمد لله تحصلت في هذه المادة على علامة  وحدكم ل

كنت أفهم الدرس مع أستاذتنا الفاضلة في القسم فكنا تتطرق للدروس بشكل ممتع و شيق و كانت أستاذتنا تتعمق  : الفلسفة

و تحثا على إنجاز المقالات و تحضيرها لعرضها في القسم فكانت فرصة في شرح الدرس و تقدم لنا منهجيات المقالات 

لنتبادل الأفكار مع الزملاء و لتصحيح أخطائنا من طرف الأستاذة و توجيهنا جزاها الله عنا كل خير ثم أقوم بتلخيص 

الفلسفية الهامة و قمت  المقالات في البيت بأسلوب الخاص على شكل رؤوس أقلام أحتفظ من خلالها فقط بالأمم و الكلمات

بتوفيق من الله سبحانه   20من  18بحفظ أقوال الفلاسفة و حفظ منهجية و طريقة كل مقال و بهذا تحصلت على علامة 

 ٠وتعالى و الحمد لله 

كانت حصة شيقة نتخلص فيها من ضغط و توتر الدراسة و تكتسب طاقة إيجابية و تحفيز  : التربية البدنية و الرياضية

مل و بذل الجهد و كان أستاذنا الفاضل جزاه الله كل خير يقدم لنا النصائح و جرعات التحفيز و أهمية الجد و الكد و للع

 ٠ 20الحمد لله أستاذنا هو من يمنحنا العلامات تحصلت على 



 خصوصيات الشعبة

و بالتالي يجب التركيز على هذه  6ا شعبة العلوم التجريبية تعتمد بدرجة كبيرة على مادة علوم الطبيعة و الحياة فمعامله

بالإضافة  5المادة و الإهتمام بدراستها و بذل الجهد بالإضافة إلى مادة العلوم الفيزيائية باعتبارها علم تجريبي فمعاملها 

طبيعة علوم ال  مع عدم إهمال بقية المواد طبعا لمن يطمح للإمتياز،  5إلى مادة الرياضيات الضرورية لأي علم و معاملها 

و الحياة مادة سهلة و ليست بالصعبة فكل ما على الطالب فهم الدرس و التركيز على الكلمات المفتاحية بالإضافة إلى 

ضبط المنهجية في الإجابة على كل سؤال من خلال التركيز على الفعل الآدائي الذي طرح به السؤال و التدقيق في 

لومة للمصحح بشكل دقيق لأن مادة علوم الطبيعة و الحياة هي فرع من المعلومة قدر المستطاع أي يجب أن توصل المع

علم من العلوم الدقيقة لذلك لا يجب على التلميذ الإجابة بشكل سطحي لأن هذا يكلفه الكثير و أنصح زملائي بحل التمارين 

ذجية بل على الأقل احرصوا التعود على منهجية الحل لكن لا تقلقوا لا يجب أن يكون حاكم طبق الأصل للإجابات النمو

أن يكون حلكم شامل للكلمات المفتاحية الضرورية التي نجدها في الدرس الذي يقدمه الأستاذ . لم أندم يوما على اختياري 

 ٠لهذه الشعبة بل أنا سعيدة جدا فكل مواد هذه الشعبة ممتعة و شيقة و غنية بالمعارف و الحمد لله كانت تجربة رائعة 

 العقباتالتضحيات و 

صدق الله العظيم و قول  " وَ قلُْ اعِْمَلوُا فسََيرََى اللهُ عَمَلكَُم و رسولهُ و المؤمنوُن": أستهل كلامي بقول الله عز و جل:

 الشاعر

 بقدر الكد تكسب المعالي ******* و من طلب العلا سهر الليالي

 و ما نيل المطالب بالتمني ******و لكن تؤخذ الدنيا غلابا

 ل الشاعرو قو:

 على قدر أهل العزم تأتي العزائم ***و تأتي على قدر الكرام المكارم

زملائي أنصحكم بالعمل و الجد و بذل الجهد تحت شعار من جد وجد و عدم الإستسلام مهما كانت العقبات ، سنة البكالوريا 

ت الفراغ للحصول على عدة أشياء هي سنة تضحية و سنة تنازل عن عدة أشياء من هوايات و تسليات نقوم بها في أوقا

فهو الموفق وهو  لكن طبعا خذوا قسطا من الراحة لتفادي الإجهاد الدراسي و توكلوا على الله تعالى أولا وقبل كل شئ 

 ٠المستعان و قوموا بآداء كل العبادات المفروضة وخصوصا قراءة القرآن الكريم والتحلي بالصبر والشجاعة 

 ٠ألم الدراسة لحظة و ينتهي لكن إهمالها ألم لا ينتهي كما أن حلاوة النجاح ستنسيكم مرارة التعب  و تذكروا هذا الكلام :

 أهمية الدراسة في الثانوية

تعتبر مرحلة الثانوية من أهم و أقصر المراحل التعليمية الثلاثة ففيها يمهد التلميذ لدراساته العليا من خلاله توجهه لشعبة 

بذلك في رسم طريق مهنته المستقبلية بإذن الله و أنا شخصيا لم أتغيب منذ التحاقي بالثانوية إلا  معينة ثم تخصصه بادئا

عند الضرورة يوم أو يومين فقط و قد استفدنا كثيرا من هذه المرحلة الهامة و الحساسة إذ ينبغي على التلميذ الإنضباط 

ثة مكملة لبعضها البعض خاصة في المواد الأساسية حسب كل شعبة فيها و المثابرة منذ البداية لأن السنوات الدراسية الثلا

 ٠و الله الموفق



 الدروس الخصوصية

الدروس الخصوصية مفيدة جدا لتدعيم الفهم و المعلومات المقدمة في القسم ،خاصة من حيث الصرامة و الجد في الحل 

التمارين فنكتفي بالمراجعة فقط، لكن إذا قمنا بالدروس المكثف للتمارين، لأننا في البيت يمكن أن نتقاعس و نتكاسل في حل 

الخصوصية سنكون مع الأستاذ الذي يوجهنا و يصحح أخطائنا و يرشدنا إلى أسهل الطرق، كما أن الأستاذ هو الذي ينتقي 

و العناء في  لنا التمارين التي تحوي أفكار جديدة و مدعمة للدروس المبرمجة في السنة الدراسية مما يوفر علينا الجهد

البحث عن التمارين ،و هذا حسب رأيي ، لكن هناك من يعتمد بشكل كبير على الدروس الخصوصية و يهمل دروس 

القسم و هذا خطأ و بالتالي لا يوفق، كما أن هناك من لم يعتمد عليها و نجح بمعدل عالي بسبب مثابرته و جده و عمله 

 ٠بعا و وفق الله الجميع و أعانهم على تقديم الأفضل المكثف في البيت و كل حسب رأيه و قدرته ط

 النصائح للتلاميذ المقبلين على البكالوريا

زملائي الطلاب المقبلين على امتحان شهادة البكالوريا، أخبركم أولا أن هذا الإمتحان ليس بالشئ الصعب و لا يجب 

لذي دام إثنتي عشرة سنة مثله مثل أي امتحان تضخيم الأمر بل هو مجرد امتحان نهائي تختم به مشوارك الدراسي ا

تجتازه خلال السنة بل ربما يكون أسهل منه، و من الطبيعي جدا أن تشعر ببعض الخوف و هو خوف طبيعي إيجابي 

يحفزك على العمل أكثر ،و كلما كان تحضيرك جيدا و في وقت متقدم كلما خففت و قللت من نسب التوتر لديك أكثر، لذا 

كم بالتوكل على الله عز وجل فهو الموفق و المستعان و الدعاء بالتيسيرو التسهيل و الدعاء بتثبيت المعلومة و أولا أنصح

قراءة القرآن الكريم ما تيسر منه خاصة بعد صلاة الفجر أنصحكم بقراءة سورة ياسين و قبل النوم فالقرآن الكريم يفتح 

ول و برامج تنظيمية كل حسب وقته ثم العمل و الجد و الإبتعادعن الذهن و ينور القلب ، ثم تنظيم الوقت بوضع جدا

المشتتات خاصة مواقع التواصل الإجتماعي إلا عند الضرورة ،و النوم باكرا لأن السهر لساعات متأخرة من الليل يقلل 

الوريات السابقة كل من التركيز مع تناول الأطعمة المفيدة. بالإضافة إلى الحرص على تعلم المنهجية من خلال حل البك

حسب قدرته و أنصحكم بالعمل و الجد حتى آخر لحظة قبل الإمتحان و يمكنكم أخذ قسط من الراحة طبعا و ممارسة 

هواياتكم كمكافآت على مراجعتكم لمادة أو حلكم للتمارين و غير ذلك، كما أنصحكم بطريقة اعتمدت عليها لمراجعة درس 

دقائق و قد كانت مجدية فعلا و هذا لتجديد التركيز و تجنب  5دقيقة ثم الراحة لمدة  25ما مثلا و هي المراجعة لمدة 

 ٠الملل ،و أيضا حاولوا مراجعة أكثر من مادة في اليوم الواحد لتجنب الشعور بالملل مثلا ثلاث مواد 

الأسئلة الواردة و هل  و عند اختياركم للموضوع أثناء الإمتحان عليكم التريث و قراءة كلا الموضوعين جيدا لمعرفة

رأيت مثلها من قبل أم لا لأنه كلما اخترت الموضوع المناسب كانت فرصتك في حصد نقاط جيدة أكبر و الله الموفق 

 ٠وأتمنى النجاح للجميع 

 الأهداف و الطموحات المستقبلية

يها تقديم المساعدة للناس و مد يد منذ طفولتي أطمح لدراسة الطب و أحلم أن أكون طبيبة، لأنها مهنة شريفة و نبيلة و ف

العون و أريد أن أكون فردا فعالا ناجحا في المجتمع في خدمته و الرقي به إلى أحسن حال، ولنرفع راية وطننا الغالي 

 ٠الجزائر الحبيبة وفقنا الله وإياكم إلى ما يحبه ويرضاه و جعلنا خير ذخر للأمة الإسلامية و خير خلف لخير سلف 

 ةكلمة أخير

أشكر الله عز و جل و أحمده حمدا كثيرا على منحي و إكرامي بهذا النجاح و الحمد لله من قبل و من بعد، ثم أتوجه بالشكر 

و التقدير لوالداي الكريمين على دعمهم لي طوال السنوات الدراسية و تشجيعهم لي رزقهما الله كل خير و حفظهما لي، 



ا منذ الإبتدائي إلى غاية الثانوي عموما و أساتذتي الكرام خلال هذه السنة و أشكر جميع أساتذتي كل من علمني حرف

خصوصا على دعمهم لنا و حثنا على بذل الجهد و مجهوداتهم المبذولة و حرصهم على تقديم الأفضل جزاهم الله كل 

نا لنكون من الأوائل بارك خير، و أشكر مدير ثانويتنا السيد بن الصغير عبد القادر على دعمه لنا و مساعدتنا و تشجيع

الله فيه و جزاه عنا كل خير، وأشكر الموقع الأول للدراسة في الجزائر على مساعدته للطلاب جعلها الله في ميزان حسناتكم 

و منحه لنا الفرصة لإفادة إخواننا و أخواتنا الطلاب و لو بالقليل و أتمنى أن يعجبكم مقالي و تستفيدوا منه.و الصلاة و 

و السلام عليكم و رحمة الله تعالى  م على سيدنا و عظيمنا خير خلق الله أجمعين سيدنا محمد صلى الله عليه و سلم السلا

 ٠و بركاته 

في الأخير نشكر هاجر على مقالها و نصائحها و نتمنى لها التوفيق و المزيد من النجاحات مستقبلا و نتمنى للطلاب المقبلين على 

 من نصائحها و تجربتهاالبكالوريا الاستفادة 


