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 الأهـداف التعلميـة        الكفـاءات القاعديـة     الكفاءة الختامية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 تبني وتيرات قاعدية وتكييف  
 المجهودات حسب الوضعيات   
 والحالات التي بفرضها الموقف.  

  
* استثمار الفضاءات الحرة بانتظام للقيام  

 بهجوم جماعي أو فردي سريع
 والقذف في المرمى.      

 
* اكتساب أكبر سرعة ممكنة والمحافظة 

 عليها لقطع مسافة .

 
 
 
  
 تجنيد الطاقة اللازمة)هوائية   

ة( لبذل مجهود يضمن لا هوائي  
 مشاركة إيجابية وأداء ذو صبغة  

 جمالية.   
 
 
 
 

 
* تجنب المراقبة والمضايقة لمساعدة  

 حامل الكرة والمشاركة في فترات اللعب.
 

 
 * تجنيد وتسلسل القوة واستثمار الدفع 

 لتحقيق أفضل نتيجة ممكنة.   

 
*تحقيق وتقديم مقطع من سلسلة في  

ضية مركبة من دوران وثب الحركات الأر
توازن، مع احترام مفهوم التوجيه وتطور 

 الإيقاع .
 

 
 
  
 
تنسيق وتسيير المجهودات فرديا  

 وجماعيا حسب مدة وشدة التنافس. 

  
 * المساهمة في اللعب الجماعي  

 والمحافظة على الدور في الدفاع   
 والهجوم.     

 

 
تحقيق * استثمار القوى المناسبة للوثب ل 

 أحسن نتيجة ممكنة .
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 نشاط
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 الخاصةالأهداف 

 نشاط
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 الخاصةالأهداف 
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رة 
لكــ

ا
 

 اتصال وتنظيم
 نشاطات تحظيرية نشاطات تحظيرية 02

 
   

 أكتوبر

التنافس من أجل الفوز أو مساعدة الزميل للفوز باحترام  - 01
 . قواعد المواجهة النبيلة

المساهمة في عرض جماعي تنفذ  فيه حركات ذات  -
 أبعاد جمالية.

 الوضعيات الأساسية للإستقبال الكرة وتمريرها . - الرغبة في السرعة وسعة الخطوات .تحسين  - 02

 الإحساس والتحكم في الكرة من وضعيات معقدة . - العمل على  تقوية أجهزة الدعم المساعدة في السرعة . - 03

التركيز عند تطبيق أوامر الإنطلاق والتنفيذ السريع لإشارة  - 04
 ق.الإنطلا

تطوير لمس الكرة من وضعيات مختلفة وإدراك الحيز  -
 ومسار الكرة 

 
 نوفمبر

إدراك أهمية التنسيق بين استقامة الجسم والأطراف  - 05
 والنظر للأمام

الوصول للغاية الجماعية بإستتعمال تقنيتة الصتد وتغطيتة -
 الدفاع

ريع لإشارة التركيز عند تطبيق أوامر الإنطلاق والتنفيذ الس - 06
 الإنطلاق

فهم مسعى إستعمال التكتيتك البستيط فتي تهتذيذ التذكاء  -
 والتفكير

 الحفاظ على المنطقة وإستغلال الفضاء الحر للخصم  - أهمية تطبيق قواعد ربح الوقت عند الإنطلاق . - 07

ام بهجوم جمتاعي استثمار الفضاءات الحرة بانتظام للقي - . تقويم تشخيصي نهائي - 08 ديسمبر
 أو فردي سريع. 

 
 
 

 
 الثاني

 
 جانفي
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ب 
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 فهم قواعد ومؤشرات القفز الصحيح . -

يـــــد
ة ال

كــر
 

إنجاح العمل وتذوق فرحة الإنتصار بإستعمال تكتيك  
 بسيط

ترتيذ حركي فني صحيح بواسطة وتيرة السرعة المتزايدة  - 02
. 

لخطة عمل في إنهاء الهجوم  تغيير الحركة بالنسبة -
 وتنظيم الدفاع .

التصحيح الذاتي للأخطاء عند التوغل والقذف   - تحويل خفة الجسم بعد الإرتكاز والدفع لأبعد مكان . - 03
 وإقتناص الكرة .

 
 

 فيفري

التنسيق بين الجري بأقصى سرعة والوصول الى لوح  - 04
 الإرتقاء .

اص الكرة وتنظيم الهجوم الرد السريع عند إقتن -
 المعاكس .

التعديل في خطوات الإقتراذ المشخصة بعد إختيار العدد  - 05
 المناسذ لكل تلميذ .

بناء خطة معاكسة لخطة المواجهة وإنجاح حركة  -
 نهائية صائبة .

تصحيح تقنية الوثذ الإمتدادية والمقصية بعد إقتراذ  - 06
 منسجم .

حركة فردية وجماعية وإحترام قواعد  الدقة في إنهاء -
 اللعبة  .

الدقة والمرونة والرشاقة في تأدية حركة ذات بعد جمالي  - 07
 وسقوط آمن ومتزن .

فهم أهمية توزيع الأدوار في حماية المنطقة وتنظيم  --
 اللعذ الجماعي .

 
 مارس

إنجاح العملية بواسطة التنافس الفردي والجماعي وفكرة  - 08
 عن الرقم القياسي 

إنجاز حوصلة عمل تقني عن طريق الملاحظة والإدلاء  -
 به أمام الزملاء .

بنتتاء خطتتة عمتتل وتستتيير العلاقتتات التضتتامنية الهادفتتة  - . تقويم تشخيصي نهائي - 09
 للإنتصار
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 01 أفريل
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 . تقويم تشخيصي اولي -

لـــــة
الس

رة 
كـــ

 

 تنظيم اللعذ الجماعي بإحترام المناصذ عن طريق المنافسة -

 فهم مسعى تقنيات كرة السلة من خلال التمرير و الإحتفاظ بالكرة .  - فهم قواعد ومؤشرات الرمي الصحيح . - 02

 
 
 ماي

تنظيم الإيقاع و وتيرته بالنسبة للدفع بإستعمال تقنية  -  03
 الزحف الجانبي .

ستتتريعة ومعاكستتتة لخطتتة التحتتتول متتتن مهتتاجم إلتتتى متتتدافع  إستتتجابة -
 والعكس .

فهم العلاقة بتين إختيتار الزميتل المناستذ وتطتوير الحركتة الجماعيتة  - وضع معالم مرئية عند معاينة مساحة السقوط قبل الرمية . - 04
 لإنجاح الخطة .

إستغلال وضعية النابض وتحويل قوة الرجلين إلى باقي  - 05
 جسم .ال

تقتتتدير ستتترعة التحتتترك الجمتتتاعي متتتن ختتتلال المراقبتتتة واحتتتد لواحتتتد  -
 والهجوم المعاكس .

إدراك القوة خلال نشاط الحركة المفنعلة من قوة موجهة  - 06
 من أسفل إلى أعلى .

 التوصل إلى نتيجة صائبة والرجوع بسرعة لحماية المنطقة -

 
 جوان

نية والتصحيح الذاتي الرمي من مساحة الرمي القانو - 07
 للأخطاء .

 إتخاذ القرارات المناسبة لكل الوضعيات الصعبة والمعقدة .  -

 فهم الأثر الطبيعي لكرة السلة على النمو النفسي الحركي. - تنمية الحركة الشاملة تحسبا لأحسن نتيجة ممكنة . - 08

 تقويم يشخيصي نهائي. - ي .تنفيذ حركة نهائية صحيحة في إطار تنظيمي وتنافس - 09
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 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  01مذكرة رقم :  

 . يلةالتنافس من أجل الفوز أو مساعدة الزميل للفوز باحترام قواعد المواجهة النب 1هدف النشاط : 

   فيه حركات ذات أبعاد جمالية. نفذ المساهمة في عرض جماعي ت 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية
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ض
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ير فيزيولوجي تهيئة نفسية وتحظ -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 ـــة: السرعـــــــــــــــــــــــــــــ النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

  :الموقف الثاني -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 الانطلاق . -

 الجرف   المحو  . -

 استاما  السرعة ال صوى . -

 صيفية إنهاء السكاق . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 تطكيق نظام الدو ا  . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
التحررررررررررررررررررررردف  * الرغكررررررررررررررررررررة  
 وموا لة الجهد .

 
 
 

التاامرررل الإ رررال مرررع الو ررر  
 و الفضاء .

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيرررررررررررررررة ص عطرررررررررررررررراء 
إشرررررررررررررا ة الانطرررررررررررررلاق 

 والملادظة .
 د عمل . 25 -
ضرك  الو رو     -

 -أ ررررل و رررر   كرررر  
نسرررررررررررررررررررررريق ضررررررررررررررررررررررين الت

 الذ اعين والرجلين 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني
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 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -

 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 ظي  والتسيير والتحكي  .فوجين   التن -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 الموقف الثاني : -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 التمرير . -

 الاست كا   . -

 الا سا  الكسي  . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
 

تحرردف والفررروز * الرغكررة   ال
. 

* التاامرررررررررررل الإ رررررررررررال مرررررررررررع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيررررررررررة صررررررررررالتحكي  

 والملادظة .
 د عمل . 25 -
تطكيرررررررررررررق  ررررررررررررروانين  -

 الكرة الطا رة .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

    .منا  ة وت يي -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

* ت كل المواجهة الفردية 
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطررررررررررراء النترررررررررررا ج  -

 وترتيب الفرق .
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 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                            السنة الأولى ثانوي  : المستوى
 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  02مذكرة رقم :  

 تحسين الرغبة في السرعة وسعة الخطوات . - 1هدف النشاط : 

 الوضعيات الأساسية للإستقبال الكرة وتمريرها . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

يئة نفسية وتحظير فيزيولوجي ته -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

ال يام ضلاكة التمريرا  الا رة مرع ال يرام ضركات ال ينرا  ا ا رة  -
 بالمرونة .

 
 

* ا  اح تما ي  تسخينية م  
 طرف التلاميذ .

د عمرررررررررررررررررل    04 -
 د 04صررررررل و شررررررة و

عمرررل ضرررين الو شرررا   
. 
 

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة
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التن ل ضم  مسا  مست ي   -

 والخفاظ على التواز  .
 
 
 
 
التنررررافا لمسررررافا  متزايرررردة    -

 درصة مست يمة .
 
 إجراء منافسة . -

 د10.........................................................:الموقف الأول -     
ي وم عنا ر الفوج بالجرف ضرتم متوس    مسا  مست ي  ثم ال فز  -

ضرجل واددة فوق الأ ماع التي تكو  موزعة ض كل منظ  ثم الاودة 
ع  طريق الم ي   وذلك للرادة   واعادة الامل بالرجل الأفرى ثم 

 ال فز ضكلتي الرجلين .
 د15...................................................... :الموقف الثاني -
ي وم عنا ر الفوج بالجرف ضم  مسا  مضاعلم   ذهاب وإياب     -

ولمسافة متزايدة ديث يحافظ على اتجاه الخرصة المست يمة والتوجه نحو 
م ثم الاودة إلى ن طة الكداية   ثم  طع  15الأ ماع الموضوعة لمسافة 

 ودة إلى ن طة الكداية .م و الا 25
 د 10....................................................الموقف الثالث : -
 م وتايين أدس  الأفواج . 60إجراء منافسة ضين الأفواج لمسافة   -

 
 استاما   وة الدفع  -
 الخفاظ على التواز   -

 
 
 السرعة   الخرصة  -
 الخفاظ على الاتجاه  -

 
 
 
 لى الرواق .الخفاظ ع -

 

 
التواز  أثناء  -

 الخرصة .
 الامل الجدف . -
 إنهاء المسافة . -
 
التنرررررررررررررافا ضرررررررررررررد  -

 ا ص  .
إ صرراء مرر   رررج   -

 ع  الرواق 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني
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الإدساس والتاود على  -
 ملامسة الكرة .

 
 
 
 التمرير الكسي  .تال   واعد  -
 
 
 
 الإدساس ض وة الدفع . -
 
 

 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

وذلرررك  سرررك الكررررة باليررردي  ثم تمريرهرررا ضكلرررتي  10ال يرررام بالتمريررررا   -
اليردي  مارا   والفريرق الرذف ينهري الأو  دو  اسر اة الكررة هرو الفررا ز 

. 

 د15لإنجاز ................مدة ا الموقف الثاني : -
صررررل مجمرررروعتين مت رررراضلتين   الأو  مرررر  صررررل مجموعررررة  سررررك الكرررررة ثم  -

أمترا   3يرفاها  ليلا صي يدفاها ضكلرتي اليردي  وهرذا علرى ضارد دروا  
. 

 د 10مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 10نفررررا التمررررري  لكرررر  هررررذه المرررررة بالررررزيادة   المسررررافة   إلى درررروا   -

 أمتا  .

 

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
الاست كا  وضكلتا اليدي  

 ماا .
* دفع الكرة  سا  منحني 
و  الاتجاه الصحيح الموجود 

 فيه الزميل الم اضل .
 

* ملامسررررة الكرررررة بالأ رررراضع 
 واد ام المسافة .

تجنب  -

الاصطدامات 

والتدخلات 

 العنيفة 

تجنب دفع  -

الكرة براحة اليد 

. 
صيررررررررررررررررز علررررررررررررررررى ال   -

الانحنررررررراء واسرررررررتاما  
الوضرررررراية المنخفضررررررة 

  للجس 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

 * الم ا صة الفاالة.
 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع.
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 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                                                          السنة الأولى ثانوي : المستوى
 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  03مذكرة رقم :  

 أجهزة الدعم المساعدة في السرعة .العمل على  تقوية  - 1هدف النشاط : 

 ضعيات معقدة .الإحساس والتحكم في الكرة من و - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ال يام بالتحضير الكدني  -
 والنفسي  كل الن اة .

 التجمع بالوضايا  . -
 

 صل فوج   منط ته : -

السادة ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل  -
.وعند سماع     أو وضاية ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام 

 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
السرررررررررررررررررررررررررعة   انجررررررررررررررررررررررررراز  -

 الوضايا  .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتكاه . -
 ال صيز  -

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

ح
مر

لم
تع

 ال
لة

 

             

إد ا  أهمية الاس جاع والامل  -
   سرعة وض ء .

التنسيق الخرصي ضين درصا    -
 مرصكة ومختلفة الأشكا  .

 التسلسل   الأداء .-

 
الاضداع   ان اء واضتكا   -

الوضايا  التي تخدم التنسيق 
دو  الو و  إلى دالة الا هاق 

. 
 
 المسا  المتادد . -

 د 10:......................................... ولالموقف الأ -

 :عمل بالأفواج -

ي وم عنا ر الفوج بالتناوب   الامل ضين الخرصة السرياة والخرصة  -
 الكطيئة   مسا  دا رف وض كل التلادق ضين الانا ر .

 د15.....................................: الموقف الثاني -
الخرصة عبر مسا  م كل م  وضايا  مختلفة  ي وم عنا ر الفوج ضتغيير -

للحرصة م  وثب ضرجل و جلين والامل بالخكل و م ي الكطة وال فز 
 ضرجلين   وضاية الجلوس .

 د10..................................الموقف الثالث : -
ي وم عنا ر الفوج ضت كيل مسا  م  افتيا  الانا ر وض يادة  ا د  -

 الوضايا  الخرصية التي يضمنها المسا  . الفوج . مع ضما  تادد

د ا ق  10يت  تغيير الأفواج عبر الموا لم الثلاثة ضاد صل ملاحظة:  -
 ومرو ه  بال تيب .

 
التمييز ضين السرعة  -

 والك ء
 الامل المتوا ل . -

 
 
 أداء صل الوضايا  . -
 التنسيق الجيد . -

 
 
 اضداع درصا  جديدة  -
 ال د ة على الأداء . -

 
الخفاظ على  -

 المسافا  
 نكضا  ال لب  -

 
 ترتيب الوضايا   -
 
 التنفا الجيد  -

 
الادتفاظ بالامرل  -

 الجماعي 

 التفكير الجماعي  -

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الد ة   التوجيه . -
 
 
 
 
 
 ال د ة على الادتفاظ بالكرة -

 دو  ا تكاب الأفطاء .
 
 
 تطكيق الهدف المد وس  -

 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
علرررى شررركل دا ررررة م ررركلة مررر  التلاميرررذ   يتوسرررطها أدرررد التلاميرررذ    -

ي وم صل تلميذ ضتمرير الكرة للوس  ويحاو  الانت را  لأفرذ مكانره  ثم 
 مكا  زميله    ي وم باست كا  الكرة وتمريرها والانت ا  إلى

 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
على شكل مثلث ي وم صل تلميذ بالادتفاظ بالكررة عر  طريرق تمريرهرا  -

  السررماء والم رري لررا للمسررافة المحررددة وإعطا هررا لزميلرره الررذف ضرردو ه 
 ي وم ضنفا الامل .

 د.10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 كل منافسة ضين الأفواج .على ش -

( تمريرررا    الفريررق 3فريررق ضررد فريررق   الملاررب الرسمرري . اسررتاما    -
الرررذف يحررراو  إسررر اة الكررررة   المنط رررة الم اضلرررة ويتفرررادى إسررر اطها   

 منط ته / استاما  نظام الدو ا  .

 . 4=//= ف 2ف   -        3=//= ف 1ف -

 

 

اسرررررررررررررررررررتاما  الوضررررررررررررررررررراية * 
نحررروة  الأساسرررية أثنررراء التن رررل
 الكرة   ددود ضي ة .

 
* تغطيررررررررة مسررررررررادة اللاررررررررب 
 بالتن ل السريع نحو الكرة .

*ا لررتحك    التررن لا  نحررو 
 الكرة .

 
  * تطكيق الثلاثة تمريرا  .

 

 
 
تمديد الذ اعين    -

الاتجاه المطلوب ضاد 
 التمرير .

 
الانطلا رررررة تكرررررو   -

بالتمريررررر والاسررررت كا  
 ولما الكرة. 

 
تحفيرررررررررررررزه  علرررررررررررررى  -
تمريررررررا  3سرررررتاما  ا

 ضين أعضاء المجموعة 
 توجيه الكرة . – 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

* الكحث على تحسين 
 النتيجة.

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
 لأهمية الت يي  
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 ــد دخـــانمحم : الأستاذ                                                                                              السنة الأولى ثانوي : المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  04مذكرة رقم :  

 .التركيز عند تطبيق أوامر الإنطلاق والتنفيذ السريع لإشارة الإنطلاق - 1هدف النشاط : 

 تطوير لمس الكرة من وضعيات مختلفة وإدراك الحيز ومسار الكرة . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ال يام بالتحضير الكدني  -
 والنفسي لكداية الن اة .

 لاكة الأ  ام والوضايا  .  -
 

 صل فوج   منط ته : -

ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل السادة  -
    أو وضاية ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام .وعند سماع 

 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
 فه   واعد اللاكة . -
 السرعة   الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتكاه . -
 التصو  المسكق  -

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

م
لم

تع
 ال

لة
ح

ر
 

             

 
الخرصة السرياة   مسا   -

مست ي  ومارفة أهمية ا طوة 
 وساتها 

 ال فز   الخل ا  . -

ال يررررررررام بالخرصررررررررة السرررررررررياة     -
مسررررررررررررررررا  منحررررررررررررررررررف واد ا  دو  

 الا تكاز الجيد .
 لاكة المطا دة . -

د جة استااب ما  دم مع   -
 افتيا  ا طوا  والا تكاز .

 منافسة  -

  د10..................................................لموقف الأول :ا -
 عمل بالأفواج: -

ي وم عنا ر الفوج بالتن ل ضسرعة متوسطة عبر مسا  مست ي  ديث   -
 ي وم الانا ر بال صيز على ساة ا طوة أثناء التن ل .

 د 15.................................................الموقف الثاني : -
ي وم عنا ر الفوج بالتن ل ضسرعة عبر مسا  متارج عند طريق المرو    -

ويحاو  انهاء المسا   كل أ   سكه زميله   والذف  سك .ضين الأ ماع 
 يؤدف ع وضة م  افتيا  زميله .

 د10...............................................الموقف الثالث : -
بحيث ي صى   صل مرة ا اسر م  الفوج  ال يام  نافسة ضين الأفواج  -

واعادة المحاولا  ثم دساب عنا ر صل فوج الفا زي  واعطاء ترتيب 
 الأفواج .

 
 التن ل   ف  مست ي   -
 
الخرصررررررررة الصررررررررحيحة ضررررررررين  -

 ال واهد .
 التحك    الجس  . -

 
 
 
  وح التنافا . -
 تطكيق ما دم . -

 
ال صيز على وضع -

 ا طوا  .
 
 لمسا  اتكاع ا -
 تنظي  الخرصة . -

 
 
فهررررررررررررررررررر  طري رررررررررررررررررررة  -

 المنافسة .
 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
صيفية امتصاص  وة مسا    -

 الكرة .
 
تال  توجيه الكرة لليمين  -

واليسا  مع الخفاظ على 
 الوضاية الأساسية للجس  .

 
لاست كا  تحسين التمرير وا -

 أثناء التن ل .

 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعا  : -

صررررل مجموعررررة ت اضررررل الأفرررررى وال يررررام بالتمريررررر والاسررررت كا  علررررى ضاررررد  -
 (امتا      الكداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرو ة  .03 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 عمل ثلاثي : -

علررررى شررررركل مثلررررث وال يرررررام بالتمريرررررر والاسررررت كا  دو  مسرررررك الكررررررة  -
 والخفاظ على الوضاية الأساسية للجس  .  

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شكه منافسة ضين الأفواج . -

( لاعكررين والفريررق الررذف يحررتفظ بالكرررة لأصرربر مرردة زمنيررة هررو 03ضررين   -
 الفا ز 

 
والتن رررل نحرررو اتجررراه *الانحنررراء 

 الكرة للاست كا  .
 

* الررررررررررررررررررررتحك    التمريررررررررررررررررررررر 
 والاست كا  .

 
 
 

 * الاثا ة والتنافا .

 
 استاما  التمريرة  -
تمريرررر الكررررة عاليرررة  -

دررررس يتسرررر  ل فررررر 
اسرررررت كالها وإ جاعهرررررا 
مررررررررع الخفرررررررراظ علررررررررى 
الوضررررررراية الأساسرررررررية 

 للجس  .
الاعتمرررررررررراد علررررررررررى  -

الاسررررررررررررت كا  الجيررررررررررررد 
 ة والتمريرا  ال صير 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

* الكحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميرررررررررررررررررررة الت يررررررررررررررررررري  

 الفردف
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 محمــد دخـــان :. الأستاذ                                                                                              السنة الأولى ثانوي : المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةول : النشاط الأ 05مذكرة رقم :  

 .أثناء الجري إدراك أهمية التنسيق بين استقامة الجسم والأطراف والنظر للأمام - 1هدف النشاط : 

 .الوصول للغاية الجماعية بإستعمال تقنية الصد وتغطية الدفاع- 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح روف الإنجازظ وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .تمرينا  فا ة بالمرونة .

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 لجرف .المناسب أثناء ا

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
 التنظي  

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
الاسررررررررررتجاضة لمنكرررررررررره سمارررررررررري    -

 درصا  منس ة وهادفة .
 لاكة الوضايا  . -

 
 
 
الاستجاضة الجيردة لمرؤثر لمسري   -

 بالتنكيه .والإدساس 
 لاكة المطا دة . -

 
ال يرررررررام بالاسرررررررتجاضة لمنكهرررررررا   -

مختلفرررررررررررررة عررررررررررررربر درصرررررررررررررة سررررررررررررررياة 
 ومست يمة .

 02الحالة التعليمية رقم:-
 د 10................................: الموقف الأول -
ي رررروم التلاميررررذ اداء درصررررا  منسرررر ة ضدايررررة مرررر  وضرررراية السرررركو  أو  -

صلم دا رة مع ال فز   م ي الكطة الو وف . مثل : الدو ا    دو ا  ن
 .............الخ.

 د 15..............................:الموقف الثاني  -
ت ركيل دا ررة يكررو  عنا ررها   وضراية الجلرروس وتايرين تلميرذ ي رروم   -

بالجرف دولهرا والردف يلمسره يحراو  ضسررعة أ   سرك ضره  كرل الو رو  
 إلى مكانه .

 د 10............................: الموقف الثالث -
م  3ن وم ضت كيل  فين و  اتجراهين مختلفرين يفصرل ضينهمرا  سرافة   -

للصررررلم الأو  ص شررررا ة  01  رررر   ءوصررررل تلميررررذ  رررروب زميلرررره .بالاطررررا
والثرررراني الصررررافرة صمنكرررره . والفرررروج الرررردف يسررررمع إشررررا ته ي رررروم بالجرررررف 

 ضسرعة والآفر يحاو  صل عنصر منه أ   سك ضزميله .

 
 يد .الأداء الج -
 السرعة   الأداء  -

 
 
 
 الخفاظ على التواز  . -
 سرعة الاستجاضة . -

 
 
ال ررررد ة علررررى التمييررررز ضررررين  -

 المؤثرا  .
الأداء الصررررررررررررحيح لكررررررررررررل  -

 إشا ة .

 
 
 الانتكاه للإشا ة  -
 
تغيير الانا ر     -

 صل مرة 
الدف  سك  -

 ضزميله ياا كه .

التمييز ضين  -
 الإشا ة 

 إنهاء المسافة  -

 
الجرف   ف   -

 مست ي  

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
صيفية امتصاص  وة مسا    -

 الكرة .
 
تال  توجيه الكرة لليمين  -

واليسا  مع الخفاظ على 
 الوضاية الأساسية للجس  .

 
تحسين التمرير والاست كا   -

 أثناء التن ل .

 :02الة التعلمية رقم الحـ
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعا  : -

صررررل مجموعررررة ت اضررررل الأفرررررى وال يررررام بالتمريررررر والاسررررت كا  علررررى ضاررررد  -
 (امتا      الكداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرو ة  .03 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 ثلاثي : عمل -

علررررى شررررركل مثلررررث وال يرررررام بالتمريرررررر والاسررررت كا  دو  مسرررررك الكررررررة  -
 والخفاظ على الوضاية الأساسية للجس  .  

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شكه منافسة ضين الأفواج . -

( لاعكررين والفريررق الررذف يحررتفظ بالكرررة لأصرربر مرردة زمنيررة هررو 03ضررين   -
 الفا ز 

 
 

لتن رررل نحرررو اتجررراه *الانحنررراء وا
 الكرة للاست كا  .

 
* الررررررررررررررررررررتحك    التمريررررررررررررررررررررر 

 والاست كا  .
 
 
 

 * الاثا ة والتنافا .

 
 استاما  التمريرة  -
تمريرررر الكررررة عاليرررة  -

دررررس يتسرررر  ل فررررر 
اسرررررت كالها وإ جاعهرررررا 
مررررررررع الخفرررررررراظ علررررررررى 
الوضررررررراية الأساسرررررررية 

 للجس  .
الاعتمرررررررررراد علررررررررررى  -

الاسررررررررررررت كا  الجيررررررررررررد 
  والتمريرا  ال صيرة

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 الم ا صة   المنا  ة والت يي 

 
 ت ديم ملادظا  وفتح الن اش مع الأستاذ . -       

الم ا صة   المنا  ة  -
 والت يي 

  

ت رررررررررررررديم النترررررررررررررا ج  -
 وضات الملادظا  
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 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                               السنة الأولى ثانوي: المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  سرعةالالنشاط الأول :  06مذكرة رقم :  

 .التركيز عند تطبيق أوامر الإنطلاق والتنفيذ السريع لإشارة الإنطلاق - 1هدف النشاط : 

 .فهم مسعى إستعمال التكتيك البسيط في تهذيذ الذكاء والتفكير - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 ايير النجاحمع ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
الخرصة السرياة   مسا   -

مست ي  ومارفة أهمية ا طوة 
 وساتها 

 ال فز   الخل ا  . -

  ال يررررررررام بالخرصررررررررة السرررررررررياة   -
مسررررررررررررررررا  منحررررررررررررررررررف واد ا  دو  

 الا تكاز الجيد .
 لاكة المطا دة . -

د جة استااب ما  دم مع   -
 افتيا  ا طوا  والا تكاز .

 
 منافسة  -

 02الحالة التعليمية رقم:-
  د10..................................................الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

ضسرعة متوسطة عبر مسا  مست ي  ديث  ي وم عنا ر الفوج بالتن ل  -
 ي وم الانا ر بال صيز على ساة ا طوة أثناء التن ل .

 د 15.................................................الموقف الثاني : -
ي وم عنا ر الفوج بالتن ل ضسرعة عبر مسا  متارج عند طريق المرو    -

   سكه زميله   والذف  سك ويحاو  انهاء المسا   كل أ.ضين الأ ماع 
 يؤدف ع وضة م  افتيا  زميله .

 د10...............................................الموقف الثالث : -
ال يام  نافسة ضين الأفواج بحيث ي صى   صل مرة ا اسر م  الفوج   -

واعادة المحاولا  ثم دساب عنا ر صل فوج الفا زي  واعطاء ترتيب 
 الأفواج .

 
 التن ل   ف  مست ي   -
 
 
 
 
 
الخرصررررررررة الصررررررررحيحة ضررررررررين  -

 ال واهد .
 التحك    الجس  . -

 
  وح التنافا . -
 تطكيق ما دم . -

 
ال صيز على وضع -

 ا طوا  .
 
 
 اتكاع المسا   -
 تنظي  الخرصة . -

 
 
 
فهررررررررررررررررررر  طري رررررررررررررررررررة  -

 المنافسة .
 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 الإدساس ض وة الدفع . -
 
 
صيفية ا سا  الكرة فوق   -

 ال ككة .
 
 
 
الد ة   توجيه الكرة لمنط ة  -

 ا ص  .
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د10مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعا  : -

ة ودفاهررا علررى شرركل صررل مجموعررة ت اضررل الأفرررى وال يررام  سررك الكررر  -
 ( أمتا  .06ا سا  للزميل الم اضل على ضاد دوا   

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
عمررل   الميررردا  الرسمررري  مررر  و اء فرر  النهايرررة المجموعرررة الأولى   صرررل  -

وادرررد مررررنه  يحمرررل صرررررة وي رررروم با سرررالها مرررر  و اء فررر  النهايررررة وفرررروق 
 مامية .ال ككة إلى المنط ة الأ

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

نفررا الامررل لكرر  هررذه المرررة بالتنرراوب والد ررة   الا سررا  إلى المنط ررة  -
 الأفرى .

 ن طة . 01أمتا  =  6   - ن اة. 02أمتا  = 3 -

 
الانحنررررراء واتخررررراذ الوضررررراية  -

المنخفضررررررررررررة أثنرررررررررررراء الرررررررررررردفع 
 وا سا  الكرة .

اسرررررررررررررررررررررررتاما  مختلرررررررررررررررررررررررلم  -
 الوضايا .

 
( أمتررا  3افتيررا  منط ررة   -

 لس وة الكرة .
اتمررام الإ سررالا  الأفرررى  -

 دافل المنط ة .

 
ضررررب الكررررة ضيرررد  -

 واددة .
 
استاما  ال روة    -

 الدفع .
 
 
 
ال صيز علرى الد رة  -

   الا سا  .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 الم ا صة   المنا  ة والت يي 

 
 ع الأستاذ .ت ديم ملادظا  وفتح الن اش م -       

الم ا صة   المنا  ة  -
 والت يي 

  

الالتزام بالهدوء  -
 والانضكاة
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 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                                                                  السنة الأولى ثانوي: المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  07مذكرة رقم :  

 أهمية تطبيق قواعد ربح الوقت عند الإنطلاق . - 1هدف النشاط : 

 الحفاظ على المنطقة وإستغلال الفضاء الحر للخصم . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ير فيزيولوجي تهيئة نفسية وتحظ -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
ا ررررررررررررررررد التنظرررررررررررررررري  .  

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
التن ل ضم  مسا  مست ي   -

 والخفاظ على التواز  .
 
 
 
 
التنررررافا لمسررررافا  متزايرررردة    -

 درصة مست يمة .
 
 إجراء منافسة . -
 

 02الحالة التعلمية رقم:-
 د10.........................................................:الموقف الأول -     

ي وم عنا ر الفوج بالجرف ضرتم متوس    مسا  مست ي  ثم ال فز  -
ضرجل واددة فوق الأ ماع التي تكو  موزعة ض كل منظ  ثم الاودة 
ع  طريق الم ي   وذلك للرادة   واعادة الامل بالرجل الأفرى ثم 

 . ال فز ضكلتي الرجلين
 د15......................................................الموقف الثاني : -
ي وم عنا ر الفوج بالجرف ضم  مسا  مضاعلم   ذهاب وإياب     -

ولمسافة متزايدة ديث يحافظ على اتجاه الخرصة المست يمة والتوجه نحو 
 طع  م ثم الاودة إلى ن طة الكداية   ثم 15الأ ماع الموضوعة لمسافة 

 م و الاودة إلى ن طة الكداية . 25
 03الحالة التعلمية رقم:-
 د 10....................................................الموقف الثالث : -
 م وتايين أدس  الأفواج . 40إجراء منافسة ضين الأفواج لمسافة   -

 
 استاما   وة الدفع  -
 الخفاظ على التواز   -

 
 
 
 رصة السرعة   الخ -
 الخفاظ على الاتجاه  -

 
 
 
 الخفاظ على الرواق  -

 

 
التواز  أثناء  -

 الخرصة .
 الامل الجدف . -
 
 إنهاء المسافة . -
 
التنرررررررررررررافا ضرررررررررررررد  -

 ا ص  .
 
 
إ صرراء مرر   رررج   -

 ع  الرواق 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
  التوجيه .الد ة   -
 
 
ال د ة على الادتفاظ بالكرة  -

 دو  ا تكاب الأفطاء .
 
 
 
 تطكيق الهدف المد وس  -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

صل تلميرذ ي اضرل الآفرر وال يرام بالتمريرر والاسرت كا  وذلرك   مختلرلم  -
يل دا رررررررة يتمرصزهرررررا أدررررررده  وموا رررررلة التمريررررررر الوضرررررايا    ثم ت رررررك

 والاست كا  .
 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
( لاعكررررين يفصررررله  درررراجز 03  الميرررردا  الرسمرررري منافسررررة ضررررين صررررل   -

تمريرررا  ( ثم دفررع الكرررة إلى 03 شررككة( ومحاولررة التمريررر والاسررت كا   
 منط ة ا ص  .

 د10لإنجاز............. مدة ا الموقف الثالث : -

 منافسة ضين الأفواج . -

 . 4=//= ف 2ف   -               3=//= ف 1ف -

 

 

اسرررررررررررررررررررتاما  الوضررررررررررررررررررراية * 
الأساسرررية أثنررراء التن رررل نحررروة 

 الكرة   ددود ضي ة .
 

* تغطيررررررررة مسررررررررادة اللاررررررررب 
 بالتن ل السريع نحو الكرة .

 
 
 

 * التنافا والإثا ة .

 
 
تمديد الذ اعين    -

المطلوب ضاد  الاتجاه
 التمرير .

 
الانطلا رررررة تكرررررو   -

بالتمريررررر والاسررررت كا  
 ولما الا سا  .

تحفيرررررررررررررزه  علرررررررررررررى  -
تمريررررررا  3اسرررررتاما  

 ضين أعضاء المجموعة 



 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي  . -
 
 

 
 ت يي  الامل   اعطاء الملادظا   التحظير للحصة ال ادمة .     -

 

* م ررا صة تل ا يررة مرر  طرررف 
 لاميذ .الت

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع .
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 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  08مذكرة رقم :  

 تقويم تشخيصي نهاءي . - 1هدف النشاط : 

 استثمار الفضاءات الحرة بانتظام للقيام بهجوم جماعي أو فردي سريع - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة جررررف  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 ـــــــــــــــــــــــــة: السرعـــــــ النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 ملادظين .والكا ي  -

 الموقف الثاني : -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 الانطلاق . -

 الجرف   المحو  . -

 استاما  السرعة ال صوى . -

 صيفية إنهاء السكاق . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 تطكيق نظام الدو ا  . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 لزملا ه .توجيهاته 

 
* الرغكررررررررررررررررررررة   التحررررررررررررررررررررردف 

 وموا لة الجهد .
 
 
 

التاامرررل الإ رررال مرررع الو ررر  
 و الفضاء .

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيرررررررررررررررة ص عطرررررررررررررررراء 
إشرررررررررررررا ة الانطرررررررررررررلاق 

 والملادظة .
 د عمل . 25 -
   ضرك  الو رو  -

 -أ ررررل و رررر   كرررر  
التنسرررررررررررررررررررررريق ضررررررررررررررررررررررين 
 الذ اعين والرجلين 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 نافسة .ديناميكية الم -

 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 الموقف الثاني : -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 التمرير . -

 الاست كا   . -

 الا سا  الكسي  . -

 الموقف الثالث : -
  الأفواج .منافسة ضين -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
 

* الرغكررة   التحرردف والفررروز 
. 

* التاامرررررررررررل الإ رررررررررررال مرررررررررررع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيررررررررررة صررررررررررالتحكي  

 والملادظة .
 د عمل . 25 -
تطكيرررررررررررررق  ررررررررررررروانين  -

 الكرة الطا رة .



 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

إعادة التلاميذ إلى دالته   -
 الطكياية .

 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .   -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

 
 * الهدوء والانضكاة .

 
درررررررررررررررررثه  علرررررررررررررررررى  -

 النظافة .
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 01مذكرة رقم :  

 فهم قواعد ومؤشرات القفز الصحيح . - 1هدف النشاط : 

 إنجاح العمل وتذوق فرحة الإنتصار بإستعمال تكتيك بسيط - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 لمالتع

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 و ال د ة على التسيير والتنظي  .

 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 الجرف   الرواق. -

 تاديل فطوا  الا  اب. -

 والس وة ضكلتي الرجلين. الا ت اء والطيرا  -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
* الرغكررة   التحرردف وال فررز 

 لأضاد مكا   ك .
 
 

* التاامرررل الإ رررال مرررع لررروح 
 الا ت اء .

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

مرررررررر  أجررررررررل الررررررررزملاء 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
 الت نية

 د عمل . 25 -.
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

 ال فز
 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -

 :02لة التعلمية رقم الحـا
 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -
 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 الموقف الثاني : -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 التمرير   الاست كا . -

 ال ذف نحو المرمى . -

 التنطي  . -

 : 03الة التعلمية رقم الح -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج  -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
 
 
 
 

* الرغكررة   التحرردف والفررروز 
. 
 

* التاامرررررررررررل الإ رررررررررررال مرررررررررررع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 لجيد .ا
 
 
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيررررررررررة صررررررررررالتحكي  

 والملادظة .
 
 د عمل . 25 -
تطكيررق  رروانين صرررة  -
 اليد



 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

 * ت كل المواجهة الفردية
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطررررررررررراء النترررررررررررا ج  -

 وترتيب الفرق .

 200/         200:     السنة الدراسية                                                                    أحمد بن محمد يحي المقري. المسيلة         :.ثانوية 

 محمــد دخـــان :. الأستاذ                                                                                           السنة الأولى ثانوي :   المستوى

 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 02مذكرة رقم :  

 ترتيذ حركي فني صحيح بواسطة وتيرة السرعة المتزايدة . - 1هدف النشاط : 

 تغيير الحركة بالنسبة لخطة عمل في إنهاء الهجوم وتنظيم الدفاع . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
رصرررا  ا ا ررررة جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخ -

 بالتسخين .

ال يام ضلاكة التمريرا  الا رة مرع ال يرام ضركات ال ينرا  ا ا رة  -
 بالمرونة .

 
 

* ا  اح تما ي  تسخينية م  
 طرف التلاميذ .

د عمرررررررررررررررررل    04 -
د  04صررررررل و شررررررة و

عمرررل ضرررين الو شرررا   
. 
 

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

ضاية المناسكة افتيا  الو  -
 للمكانية الس وة الجيد.

 
 
 
 
 
تال  فطوا  الا  اب  مع  -

 الخفاظ على الا تكازا  .
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج . -

مجموعة ت وم بالامل فوق ميدا  الوثب  صد التد يب أو التمر  علرى  -
علررررى تررررواز  السرررر وة وذلررررك ضرررردفع الجسرررر  إلى أضاررررد مكررررا  والخفرررراظ 

 الجس    الفضاء . 
 الموقف الثاني :  -

المجموعررررة الثانيررررة ت رررروم بالجرررررف دافررررل الرررررواق ا رررراص بالوثررررب وذلررررك  -
 للتد ب على فطوا  الا  اب . 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على فطوا  الا  اب وعدم ا تكاب الأفطاء . . -

 
 

الرجرروع للخلرلم ضاررد * عردم 
 عملية الس وة .

 
 

* الامرررل علرررى شررركل  ررراطرة 
 بالتناوب .

 
 

* عرررررررردم ال يررررررررام بالمحرررررررراولا  
 الفاشلة .

 د عمل  10 -
اسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتاما   -

الررررررذ اعين   عمليررررررة 
السررررر وة إلى الأمرررررام 

. 
 
 د عمل . 25 -
تجنرب الوثرب ضاررد  -

 الجرف .
 
ا رررررررررررروج دا مرررررررررررا  - 

 يكو  إلى الأمام . 

 رة اليدك:  النشاط الثاني
 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الإدساس والتاود على  -
 ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 تال   واعد التمرير الكسي  . -
 
 الإدساس ض وة الدفع . -
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

كررررة باليررردي  ثم تمريرهرررا ضكلرررتي وذلرررك  سرررك ال 10ال يرررام بالتمريررررا   -
اليردي  مارا   والفريرق الرذف ينهري الأو  دو  اسر اة الكررة هرو الفررا ز 

. 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
صررررل مجمرررروعتين مت رررراضلتين   الأو  مرررر  صررررل مجموعررررة  سررررك الكرررررة ثم  -

أمترا   3يرفاها  ليلا صي يدفاها ضكلرتي اليردي  وهرذا علرى ضارد دروا  
. 

 د 10مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 10نفررررا التمررررري  لكرررر  هررررذه المرررررة بالررررزيادة   المسررررافة   إلى درررروا   -

 أمتا  .

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
الاست كا  وضكلتا اليدي  

 ماا .
 
 

* دفع الكرة  سا  منحني 
و  الاتجاه الصحيح الموجود 

 فيه الزميل الم اضل .
 

* ملامسررررة الكرررررة بالأ رررراضع 
 واد ام المسافة .

تجنب  -
الا طداما  

والتدفلا  الانيفة 
. 
تجنرررب دفرررع الكررررة  -

 ضرادة اليد .
 
 
ال صيررررررررررررررررز علررررررررررررررررى  -

الانحنررررررراء واسرررررررتاما  
الوضرررررراية المنخفضررررررة 

  للجس 



 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 المنا  ة . فتح مجا  -

 * الم ا صة الفاالة.
 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع.

 

 200/         200:     السنة الدراسية                                                                            أحمد بن محمد يحي المقري. المسيلة : ثانوية

 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                              انوي السنة الأولى ث: المستوى
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 . تحويل خفة الجسم بعد الإرتكاز والدفع لأبعد مكان - 1هدف النشاط : 

 التصحيح الذاتي للأخطاء عند التوغل والقذف وإقتناص الكرة .  - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ال يام بالتحضير الكدني  -
 والنفسي  كل الن اة .

 التجمع بالوضايا  . -
 

 ط ته :صل فوج   من -

ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل السادة  -
.وعند سماع     أو وضاية ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام 

 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
السرررررررررررررررررررررررررعة   انجررررررررررررررررررررررررراز  -

 الوضايا  .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتكاه . -
 صيز ال   -

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الكحث ع  الرجل المناسكة  -
 للا ت اء .

 
 
 
تحويل السرعة إلى  وة مناسكة  -

 للدفع .
 
 
 
 
 التحك    الجس  . . -
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعا  : -

أو اهتزازيررة ضسررررعة متزايرردة مرررع  جرررف دافررل الررررواق رطرروا  ا تداديرررة -
 الكحث ع   جل الا ت اء .

 الموقف الثاني : -

الرض  ضين الوثب   وة الدفع ( والجرف  فطوا  الا  اب ( مع تحويرل  -
 السرعة م  مسا  عمودف إلى مسا  أف ي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
مرع ال صيرز علرى الترواز  ال يام بالوثب على داجز متزايرد الالرو والكارد  -

 ضواسطة التحك    الجس  .

 

 
 

* عرردم الرر دد أثنرراء الو ررو  
 إلى لوح الا ت اء .

* الررررتمك  مرررر  الو ررررو  إلى 
لررروح الا ت ررراء ا صرررى سررررعة 

. 
* التمك  م  افتيرا  الرجرل 
المناسررركة   الو ررر  المناسرررب 

. 
 

 * الا ت اء إلى الأعلى .

 د عمل  10 -
اسرررررتاما  أ صرررررى  -

سرعة  كنة للو و  
لررا إلى لرروح الا ت رراء 

. 
وضرررررررررررررررع الرجرررررررررررررررل  -

ضطري رررة سرررليمة فررروق 
 لوح الا ت اء .

 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

ال صيرررز علرررى  -ال فرررز
عمررررررررررررررررل الأطررررررررررررررررراف 
 الالوية و السفلية . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني
 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

 

اسكة اتخاذ وضاية مريحة ومن -

 .للتن ل السلي  والصحيح

 
الإدساس بالتمرير  -

 والاست كا  أثناء التن ل . 
 
 الإدساس بالمنافسة . -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعة : -

صرررل مجموعرررة   منط رررة محرررددة بالأ مررراع وال يرررام بالتن رررل ضررردو  صررررة    -
 لأساسية   جميع الاتجاها  تح  اشراف  ا د المجموعة .بالوضاية ا

 د25مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 صل مجموعة   منط ة   الامل بالكرة : -

ت رركيل دا ررررة يتمرصزهرررا  ا رررد المجموعررة  أولا ي ررروم ضرمررري الكررررة لزملا ررره  -
الاتجرراه  الررذي  ضرردو ه  ي ومررو  باسررت كا  الكرررة وا جاعهررا ويتن لررو   

 الجانبي م  الدا رة .
 ي وم  ا د المجموعة ضتكديل الممر  م  دين لآفر . ملاحظة: -

 

 

اتخاذ وضاية مريحة  -
ومناسكة للتن ل السلي  

 .والصحيح

 
الإدساس بالتمرير  -

 والاست كا  أثناء التن ل . 
 
 الإدساس بالمنافسة . -
 

 
 
تجنررررررررررب الو رررررررررروف  -

أثناء التن ل والمحافظة 
اية علرررررررررررررررررررى الوضررررررررررررررررررر

 الأساسية .
 
 
ال يررررررررررررام بالتن ررررررررررررل  -

الجرانبي ومرا كرة الكررة 
 . 



 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

* الكحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميرررررررررررررررررررة الت يررررررررررررررررررري  

 الفردف
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 04مذكرة رقم :  

 التنسيق بين الجري بأقصى سرعة والوصول الى لوح الإرتقاء . - 1هدف النشاط : 

 الرد السريع عند إقتناص الكرة وتنظيم الهجوم المعاكس . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم جرائيةالأهداف الإ

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ال يام بالتحضير الكدني  -
 والنفسي لكداية الن اة .

 لاكة الأ  ام والوضايا  .  -
 

 صل فوج   منط ته : -

ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل السادة  -
ة ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام .وعند سماع     أو وضاي
 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
 فه   واعد اللاكة . -
 السرعة   الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتكاه . -
 التصو  المسكق  -

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

ة  جل الا ت اء إد ا  أهمي -
 والاندفاع نحو الا ت اء .

 
الرض  ضين السرعة والطيرا   -

 والس وة.
 
 
 
 
 
دفع الجس  للأمام والس وة  -

 الآم  . .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ال يام بالجرف دافل الرواق ا اص  كا  الوثب مع الكحث ع   جرل  -

 ةالردفع إلى الأمررام مرع المحرا فضرر الانردفاع المناسركة للوثرب   وتوجيرره  روة
 على الس وة الجيد .

 الموقف الثاني : -

صل تلميذ  ترا  مكرا  الانطرلاق المناسرب لسررعته واسرتاما  السررعة  -
المتزايررررردة للتحضرررررير للوثرررررب دافرررررل درررررو  الرمرررررل   والسررررر وة ضكلترررررا 

 الرجلين مع ت ديم الذ اعين للأمام . 

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 ل :الموقف الأو  -
 منافسة ضين الأفواج . -

 
 

* عرررررررررردم الرررررررررر دد وتخفرررررررررريت 
 السرعة أمام لوح الا ت اء .

 
* الو رررررررررررررررررررو  إلى مكرررررررررررررررررررا  

 الا ت اء ضسرعة  صوى .
 
 

* السرر وة الا ررال وا ررروج 
 إلى الأمام .

 د عمل  10 -
الكحررررررررررررررررث عرررررررررررررررر   -

مكررررررررررررا  الانطررررررررررررلاق 
 المناسب .

الترررررررررررررررررد ج   أداء  -
 التما ي  .

 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

 ال فز
 
السرررررررر وة يكررررررررو   -

 ضكلتي الرجلين . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني



 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الد ة   التوجيه . -
 
 
 
 
 
ال د ة على الادتفاظ بالكرة  -

 دو  ا تكاب الأفطاء .
 
 
 
 تطكيق الهدف المد وس  -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 بالأفواج: د .عمل15.......مدة الإنجاز......... الموقف الأول : -

ميرررذ   علرررى شررركل دا ررررة م ررركلة مررر  التلاميرررذ   يتوسرررطها أدرررد التلا -
نره  ثم فرذ مكاي وم صل تلميذ ضتمرير الكرة للوس  ويحاو  الانت را  لأ
 له   ي وم باست كا  الكرة وتمريرها والانت ا  إلى مكا  زمي

 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
ا تمريرهر شكل مثلث ي وم صل تلميذ بالادتفاظ بالكررة عر  طريرقعلى  -

ضرردو ه  ه الررذف  السررماء والم رري لررا للمسررافة المحررددة وإعطا هررا لزميلرر
 ي وم ضنفا الامل .

 د.10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 على شكل منافسة ضين الأفواج . -

 الفريررق  تمريرررا   (3فريررق ضررد فريررق   الملاررب الرسمرري . اسررتاما    -
   سررر اطهاإالرررذف يحررراو  إسررر اة الكررررة   المنط رررة الم اضلرررة ويتفرررادى 

 منط ته / استاما  نظام الدو ا  .

 . 4=//= ف 2ف   -        3=//= ف 1ف -

 

 

اسرررررررررررررررررررتاما  الوضررررررررررررررررررراية * 
الأساسرررية أثنررراء التن رررل نحررروة 

 الكرة   ددود ضي ة .
 

* تغطيررررررررة مسررررررررادة اللاررررررررب 
 الكرة .بالتن ل السريع نحو 

 
 
 

*ا لررتحك    التررن لا  نحررو 
 الكرة .

 
  * تطكيق الثلاثة تمريرا  .

 

 
 
تمديد الذ اعين    -

الاتجاه المطلوب ضاد 
 التمرير .

الانطلا رررررة تكرررررو   -
بالتمريررررر والاسررررت كا  

 ولما الكرة. 
 
 
تحفيرررررررررررررزه  علرررررررررررررى  -

تمريررررررا  3اسرررررتاما  
ضررين أعضرراء المجموعررة 

. 
 توجيه الكرة . – 

لة 
ح

مر
 

ا 
يم

قي
لت

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

* الكحث على تحسين 
 النتيجة.

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
 لأهمية الت يي  
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 05مذكرة رقم :  

 تصحيح تقنية الوثذ الإمتدادية والمقصية بعد إقتراذ منسجم . - 1هدف النشاط : 

 بناء خطة معاكسة لخطة المواجهة وإنجاح حركة نهائية صائبة . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت

 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .تمرينا  فا ة بالمرونة .

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

    المسررررررير والم ررررررا  
 التنظي  

 الوثب الطويل : النشاط الأول
 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الكحث ع   جل الا ت اء  -
 بالا  اب .

 
الإدساس ضتحويل السرعة إلى  -

  وة دفع .
 
 
 
 
 
تاديل فطوا  الا  اب  -

 والا ت اء . .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل فوق ميدا  الوثب . -

ى طررو  الرررواق رطرروا  ا تداديررة والكحررث عرر  مكررا  وضررع جرررف علرر -
  جل الا ت اء المناسكة  دو  استاما  الاندفاع والس وة .

 الموقف الثاني : -

نفا التمري  لك  هذه المرة يكو  الجرف ضسرعة متزايدة مرع اسرتاما   -
 الدفع والس وة .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 ج .منافسة ضين الأفوا  -

 

 
 

* عرررررررردم الرررررررر دد   السرررررررررعة 
أثنرررررررراء الا رررررررر اب مرررررررر  لرررررررروح 

 الا ت اء .
 

* الك رررررررررررررلم عررررررررررررر   جرررررررررررررل 
 الا ت اء المناسكة ضدو  تردد.

 
* التاامرررل الإ رررال مرررع لررروح 

 الا ت اء .

 د عمل  10 -
المحافظرررررررررررررة علرررررررررررررى  -

اي رررررررررررررررررررراع السرررررررررررررررررررررعة 
 المناسب .

 
 
اسرررررتاما  أ صرررررى  -

 سرعة .
 د عمل . 25 -
عررردم اجتيررراز لررروح  -

اء والررررررررررررررردفع الا ت ررررررررررررررر
 الجيد. 

 كرة اليد:  النشاط الثاني



 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
صيفية امتصاص  وة مسا    -

 الكرة .
 
 
 
تال  توجيه الكرة لليمين  -

واليسا  مع الخفاظ على 
 الوضاية الأساسية للجس  .

 
تحسين التمرير والاست كا   -

 أثناء التن ل .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الأول :الموقف  -
 عمل بالمجموعا  : -

صررررل مجموعررررة ت اضررررل الأفرررررى وال يررررام بالتمريررررر والاسررررت كا  علررررى ضاررررد  -
 (امتا      الكداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرو ة  .03 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 عمل ثلاثي : -

م بالتمريرررررر والاسررررت كا  دو  مسرررررك الكررررررة علررررى شررررركل مثلررررث وال يرررررا -
 والخفاظ على الوضاية الأساسية للجس  .  

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شكه منافسة ضين الأفواج . -

( لاعكررين والفريررق الررذف يحررتفظ بالكرررة لأصرربر مرردة زمنيررة هررو 03ضررين   -
 الفا ز 

 
 

*الانحنررراء والتن رررل نحرررو اتجررراه 
 كا  .الكرة للاست 

 
* الررررررررررررررررررررتحك    التمريررررررررررررررررررررر 

 والاست كا  .
 
 
 
 

 * الاثا ة والتنافا .

 
 استاما  التمريرة  -
 
تمريرررر الكررررة عاليرررة  -

دررررس يتسرررر  ل فررررر 
اسرررررت كالها وإ جاعهرررررا 
مررررررررع الخفرررررررراظ علررررررررى 
الوضررررررراية الأساسرررررررية 

 للجس  .
الاعتمرررررررررراد علررررررررررى  -

الاسررررررررررررت كا  الجيررررررررررررد 
 والتمريرا  ال صيرة 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 ا صة   المنا  ة والت يي الم 

 
 ت ديم ملادظا  وفتح الن اش مع الأستاذ . -       

الم ا صة   المنا  ة  -
 والت يي 

  

ت رررررررررررررديم النترررررررررررررا ج  -
 وضات الملادظا  
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 يدكرة الالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 06مذكرة رقم :  

 الدقة والمرونة والرشاقة في تأدية حركة ذات بعد جمالي وسقوط آمن ومتزن . - 1هدف النشاط : 

 الدقة في إنهاء حركة فردية وجماعية وإحترام قواعد اللعبة  . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت

 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

ير والم ررررررا     المسرررررر
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  النشاط الأول



 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

افتيا  الوضاية المناسكة  -
 للمكانية الس وة الجيد.

 
 
 
 
 
تال  فطوا  الا  اب  مع  -

 الخفاظ على الا تكازا  .
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج . -

لرى علتمر  مجموعة ت وم بالامل فوق ميدا  الوثب  صد التد يب أو ا -
از  السرررر وة وذلررررك ضرررردفع الجسرررر  إلى أضاررررد مكررررا  والخفرررراظ علررررى تررررو 

 الجس    الفضاء . 

 الموقف الثاني :  -

ك ثررررب وذلررررالمجموعررررة الثانيررررة ت رررروم بالجرررررف دافررررل الرررررواق ا رررراص بالو  -
 للتد ب على فطوا  الا  اب . 

 : 03ة رقم الحالة التعلمي -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على فطوا  الا  اب وعدم ا تكاب الأفطاء . . -

 

 
 

* عردم الرجرروع للخلرلم ضاررد 
 عملية الس وة .

 
* الامرررل علرررى شررركل  ررراطرة 

 بالتناوب .
 
 
 

* عرررررررردم ال يررررررررام بالمحرررررررراولا  
 الفاشلة .

 د عمل  10 -
اسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتاما   -

الررررررذ اعين   عمليررررررة 
إلى الأمرررررام  السررررر وة

. 
 د عمل . 25 -
تجنرب الوثرب ضاررد  -

 الجرف .
 
 
ا رررررررررررروج دا مرررررررررررا  - 

 يكو  إلى الأمام . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الد ة   التوجيه . -
 
 
ال د ة على الادتفاظ بالكرة  -

 دو  ا تكاب الأفطاء .
 
 
 
 
 تطكيق الهدف المد وس -

 :02لمية رقم الحـالة التع
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

صل تلميرذ ي اضرل الآفرر وال يرام بالتمريرر والاسرت كا  وذلرك   مختلرلم  -
الوضرررررايا    ثم ت ررررركيل دا رررررررة يتمرصزهرررررا أدررررررده  وموا رررررلة التمريررررررر 

 والاست كا  .
 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
( لاعكررررين يفصررررله  درررراجز 03الميرررردا  الرسمرررري منافسررررة ضررررين صررررل     -

تمريرررا  ( ثم دفررع الكرررة إلى 03 شررككة( ومحاولررة التمريررر والاسررت كا   
 منط ة ا ص  .

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 منافسة ضين الأفواج . -

 . 4=//= ف 2ف  -              3=//= ف 1ف -

 

 

 

ية اسرررررررررررررررررررتاما  الوضرررررررررررررررررررا* 
الأساسرررية أثنررراء التن رررل نحررروة 

 الكرة   ددود ضي ة .
 

* تغطيررررررررة مسررررررررادة اللاررررررررب 
 بالتن ل السريع نحو الكرة .

 
 
 

 * التنافا والإثا ة .

 
 
تمديد الذ اعين    -

الاتجاه المطلوب ضاد 
 التمرير .

الانطلا رررررة تكرررررو   -
بالتمريررررر والاسررررت كا  

 ولما الا سا  .
 
تحفيرررررررررررررزه  علرررررررررررررى  -

ا  تمريرررررر 3اسرررررتاما  
ضررين أعضرراء المجموعررة 

. 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 
 الم ا صة   المنا  ة والت يي 

 
 ت ديم ملادظا  وفتح الن اش مع الأستاذ . -       

الم ا صة   المنا  ة  -
 والت يي 

  

الالتزام بالهدوء  -
 والانضكاة
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 إنجاح العملية بواسطة التنافس الفردي والجماعي وفكرة عن الرقم القياسي - 1هدف النشاط : 

 فهم أهمية توزيع الأدوار في حماية المنطقة وتنظيم اللعذ الجماعي . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 اء الجرف .المناسب أثن

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 الوثب الطويل : النشاط الأول



 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الكحث ع  الرجل المناسكة  -
 للا ت اء .

 
 
 
 
 
 
تحويل السرعة إلى  وة مناسكة  -

 للدفع .
 التحك    الجس  . . -
 
 

 :02مية رقم الحـالة التعل
 الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعا  : -

جرررف دافررل الررررواق رطرروا  ا تداديرررة أو اهتزازيررة ضسررررعة متزايرردة مرررع  -
 الكحث ع   جل الا ت اء .

 الموقف الثاني : -

الرض  ضين الوثب   وة الدفع ( والجرف  فطوا  الا  اب ( مع تحويرل  -
 السرعة م  مسا  عمودف إلى مسا  أف ي .

 

 : 03لتعلمية رقم الحالة ا -
 الموقف الأول : -
ال يام بالوثب على داجز متزايرد الالرو والكارد مرع ال صيرز علرى الترواز   -

 ضواسطة التحك    الجس  .

 
 

* عرردم الرر دد أثنرراء الو ررو  
 إلى لوح الا ت اء .

 
 

* الررررتمك  مرررر  الو ررررو  إلى 
لررروح الا ت ررراء ا صرررى سررررعة 

. 
* التمك  م  افتيرا  الرجرل 

 الو ررر  المناسرررب المناسررركة  
. 

 * الا ت اء إلى الأعلى .

 د عمل  10 -
اسرررررتاما  أ صرررررى  -

سرعة  كنة للو و  
لررا إلى لرروح الا ت رراء 

. 
وضرررررررررررررررع الرجرررررررررررررررل  -

ضطري رررة سرررليمة فررروق 
 لوح الا ت اء .

 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

ال صيرررز علرررى  -ال فرررز
عمررررررررررررررررل الأطررررررررررررررررراف 
 الالوية و السفلية . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 
 
 
إد ا  أهمية اللاب الجماعي  -

  التمريرا  الثلاثة (. 
 
 
 
 
 
مارفة  د ا  التلاميذ   جو  -

 تنافسي .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

يررردي  ثم تمريرهرررا ضكلرررتي وذلرررك  سرررك الكررررة بال 10ال يرررام بالتمريررررا   -
اليردي  مارا   والفريرق الرذف ينهري الأو  دو  اسر اة الكررة هرو الفررا ز 

. 
 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
صررررل مجمرررروعتين مت رررراضلتين   الأو  مرررر  صررررل مجموعررررة  سررررك الكرررررة ثم  -

أمترا   3يرفاها  ليلا صي يدفاها ضكلرتي اليردي  وهرذا علرى ضارد دروا  
. 

 د 15مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 منافسة ضين الأفواج : -

 .3=//=ف 1ف -

 . 4=//= ف 2ف -

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
الاست كا  وضكلتا اليدي  

 ماا .
 

* دفع الكرة  سا  منحني 
و  الاتجاه الصحيح الموجود 

 فيه الزميل الم اضل .
 
 
 

* الانت رررررررررررا  الجيرررررررررررد فررررررررررروق 
 .الميدا  

تجنب  -
الا طداما  

والتدفلا  الانيفة 
. 
 

 

تجنرررب دفرررع الكررررة  -
 ضرادة اليد .

 
 
ال صيررررررررررررررررز علررررررررررررررررى  -

الانحنررررررراء واسرررررررتاما  
الوضرررررراية المنخفضررررررة 

  للجس 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي  . -
 
 

 
 ت يي  الامل   اعطاء الملادظا   التحظير للحصة ال ادمة .     -

 

* م ررا صة تل ا يررة مرر  طرررف 
 التلاميذ .

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع .

 200/         200:     السنة الدراسية                                                                            .أحمد بن محمد يحي المقري. المسيلة :ثانوية 

 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                              السنة الأولى ثانوي : المستوى

 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 08مذكرة رقم :  

 . تقويم تشخيصي نهائي - 1هدف النشاط : 

 الملاحظة والإدلاء به أمام الزملاء . إنجاز حوصلة عمل تقني عن طريق - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 فا ة بالمرونة .تمرينا   -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  النشاط الأول



 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 تسيير والتنظي  .و ال د ة على ال

 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 الرواق. الجرف   -

 تاديل فطوا  الا  اب. -

 الا ت اء والطيرا  والس وة ضكلتي الرجلين. -
 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
* الرغكررة   التحرردف وال فررز 

 لأضاد مكا   ك .
 

وح * التاامرررل الإ رررال مرررع لررر
 الا ت اء .

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
 الت نية
 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

  -ال فز

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة  -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 : الموقف الثاني -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -
 الاست كا   . التمرير . -

 تنظي  اللاب الجماعي . التنطي  . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
 
 
 
 

فررروز * الرغكررة   التحرردف وال
. 
 

* التاامرررررررررررل الإ رررررررررررال مرررررررررررع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
 
 
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيررررررررررة صررررررررررالتحكي  

 والملادظة .
 
 د عمل . 25 -
تطكيررق  رروانين صرررة  -
 اليد

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

ه  إعادة التلاميذ إلى دالت -
 الطكياية .

 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .   -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

 
 * الهدوء والانضكاة .

 
درررررررررررررررررثه  علرررررررررررررررررى  -

 النظافة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20/         20:     السنة الدراسية                                                                            أحمد بن محمد يحي المقري. المسيلة.  :ثانوية 

 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                             السنة الأولى ثانوي   :المستوى

 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلةالأول : النشاط 01مذكرة رقم :  

 . تقويم تشخيصي اولي - 1هدف النشاط : 

 .تنظيم اللعذ الجماعي بإحترام المناصذ عن طريق المنافسة - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ي ئة نفسية وتحظير فيزيولوجتهي -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
ة جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا رررر -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

 المسررررررير والم ررررررا    
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 رمي الجلة : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 و ال د ة على التسيير والتنظي  .

 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 التنظي  والتسيير والتحكي  .فوجين    -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 المسك الجيد ل لة. -

 الرمي ضيد واددة. -

 تحويل  وة الجس  إلى  وة دفع . -
 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 .ال صيز على الملادظة  -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
* الرغكررة   التحرردف والرمرري 

 لأضاد مكا   ك .
 
 
 

* التاامررل الإ ررال مررع الآلررة 
. 

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 الجيد .
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
 الت نية
 د عمل . 25 -
افة ضرررررررررررررك  مسررررررررررررر -

 الرمي
 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

 

ال د ة على تنظي  وتسيير  -
 منافسة .

 اجراء منافسة ضين الأفواج . -
 إد ا  أهمية التااو  مع الغير . -
دو  الاستجابا  السرياة  -

 فلا  موا لم مختلفة .
  
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 

 * تشكيل الأفواج:

ي وم صل  ا د فوج ضتنظي  و تسيير منافسة مع تسجيل الملادظا  * 
 وال يام ضاملية ال رعة .

 * ديث تكو  :
 (   B(  /  الفوج      Aالفوج                 
                     "C          "    /   )D  ) 

 * الفا ز م  الل اء الأو  ضد الفا ز م  الل اء الثاني .
    الل اء الأو  ضد المنهزم م  الل اء  الثاني* المنهزم م

 :03الحـالة التعلمية رقم 

  تايين الفا ز واعطاء النتا ج وال تيب ا اص بالأفواج .* 

 
 * فه  طري ة سير المنافسة .
 * تطكيق  وانين اللاكة .

 
* ترررررررررررررررذوق طارررررررررررررررر  الفرررررررررررررررروز 

 والانتصا  .
 
 

* التارراو  والادرر ام المتكرراد  
. 

 

 
 اد ام و   -

 الم اضلة .
ادررررررررررر ام  ررررررررررررا ا   -

 الخك  .
 
 
ت كل الن د والهز ة  -
. 
 
 
ت رررررررجيع الرررررررزملاء  -

 ودثه  على الفوز 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

* ت كل المواجهة الفردية 
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطررررررررررراء النترررررررررررا ج  -

 وترتيب الفرق .

 

 200/         200:     السنة الدراسية                                                                     أحمد بن محمد يحي المقري. المسيلة.       :ثانوية 

 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                           السنة الأولى ثانوي :   المستوى

 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلةالنشاط الأول :  02مذكرة رقم :  

 فهم قواعد ومؤشرات الرمي الصحيح . - 1هدف النشاط : 

 خلال التمرير و الإحتفاظ بالكرة . فهم مسعى تقنيات كرة السلة من -  2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

لاكة التمريرا  الا رة مرع ال يرام ضركات ال ينرا  ا ا رة ال يام ض -
 بالمرونة .

 
 

* ا  اح تما ي  تسخينية م  
 طرف التلاميذ .

د عمرررررررررررررررررل    04 -
د  04صررررررل و شررررررة و

عمرررل ضرررين الو شرررا   
. 
 

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

استاما   وة الأطراف الالوية  -
 لدفع أف صتلة .

 
 
انتاج  وة دفع باستاما   -

 الأطراف الالوية .
 
الامل بال اعدة  صل صتلة  -

تحتاج إلى  وة لكي تدفع أو 
 تصد أو تحمل.

 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -

 الامل يكو  ثنا ي . -

صررررل تلميررررذ و اء زميلرررره وي رررروم ضدفارررره إلى الالامررررة المحررررددة مرررر  طرررررف  -
وجرررررود   الأمرررررام   اومتررررره والخيلولرررررة دو  الأسرررررتاذ  وي ررررروم التلميرررررذ الم
 و وله للالامة المحددة .

 الامل الثنا ي . الموقف الثاني : -

صررل تلميررذ أمررام زميلرره وي رروم ضصررد درصترره ويحرراو  ا  يو ررله إلى      -
 الالامة المحددة   ضواسطة دفاه اطرافه الالوية .

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
مرة المحرددة  وتغيرير الأدوا .ثم حمرل الزميررل حمرل الزميرل والم ري إلى الالا -

  المررررة الثانيرررة والم ررري ضررره إلى الالامرررة المحرررددة والرجررروع ضررره إلى الن طرررة 
 الأولى .

 
 

* الإدسرراس بال رروة الكامنررة 
   الأطراف الالوية .

 
* الإدسررراس ا   ررروة الررردفع 

 تأتي م  الجس  .
 
 

* الإدسرررررراس ضث ررررررل الكتلررررررة 
 وصيفية التاامل ماها . .

 د عمل  10 -
التارراو    الامررل  -

مرررررررع الزميرررررررل وتغيرررررررير 
 الأدوا  .

الدفع يكرو  علرى  -
مسررررررررررررررررتوى الظهررررررررررررررررر 
 -وضواسطة الذ اعين 

 د عمل . 25
 
ال صيز علرى عمرل  -

الأطررررررراف الالويررررررة و 
 السفلية . 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

صيفية التمرير والاست كا    -
   ضين الانا ر .والتفاه

 التمرير والاست كا  . -

أهميرررة الامرررل الجمررراعي المنضررر   -
 لكلوغ الغاية .

 ضناء هجوم ضسي  . -

 
تنظرري  الهجرروم والرردفاع .دافررل  -

 الميدا  .
 منافسة . -
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 

 : الموقف الأول

   وب ( ع  طريق التمرير والاست كا2-2* ي وم التلاميذ بالتن ل بالكرة  
 السلة وال يام بالتسديد .

 . ( مع تغيير الأماص 3-3ثم زيادة الادد   -

 الموقف الثاني :
* ي وم التلاميذ بالتن ل   فوج صامل بالتمرير والاست كا  فيما ضينه    

ثا( على طو  الملاب مع تمرير الكرة للاعب الذف يكو  تح   24مدة  
 السلة لل يام بالتسديد .

 :03لمية رقم الحـالة التع 

اجراء منافسة ضين الأفواج على شكل م راضلا  ضطري رة ضسريطة يرصرز فيهرا * 
التلاميذ على النظام دافل الملاب  وتنظي  أماص  التن رل   وصيفيرة اسر جاع 

 الكرة وتنظي  هجوم جديد .

 

التن ل الجيد  وب السلة  -
. 
 التحك  الجيد   الكرة  -
 استغلا  الخيز . -
 التن ل . السرعة   -
 
 
 
التنظرررررررري  والتوزيررررررررع الجيررررررررد  -

 لانا ر الفوج .
 . تطكيق ما  دم ساض ا -

 

الاتجاه  وب  -
 السلة .

عررررررررررررررررردم الم ررررررررررررررررري  -
 بالكرة .

إد ا  زمررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   -
 الهجوم .

التفرررررررررررررررراه  ضررررررررررررررررين  -
 الانا ر .

اللارررررررررب دسرررررررررب  -
  واعد اللاكة .

 .   وح التنافا -

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة . جمع    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

 * الم ا صة الفاالة.
 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع.
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول : 03مذكرة رقم :  

 يقاع و وتيرته بالنسبة للدفع بإستعمال تقنية الزحف الجانبي .تنظيم الإ - 1هدف النشاط : 

 إستجابة سريعة ومعاكسة لخطة التحول من مهاجم إلى مدافع والعكس . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

لكدني ال يام بالتحضير ا -
 والنفسي  كل الن اة .

 التجمع بالوضايا  . -
 

 صل فوج   منط ته : -

ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل السادة  -
.وعند سماع     أو وضاية ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام 

 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
السرررررررررررررررررررررررررعة   انجررررررررررررررررررررررررراز  -

 الوضايا  .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتكاه . -
 ال صيز  -

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالجلة . -
 
 
 
 
 التنسيق الاام أثناء الرمي . -
 
التاود على الرمي م  الدا رة   -
. 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
لرمي الجانبي مع ال صيرز علرى المسرك الجيرد ل لرة أسرفل الرذ   ال يام با -

. . 

 الموقف الثاني : -
امترررا   4يحررراو  صرررل تلميرررذ الرمررري إلى أعلرررى  وضرررع دررراجز علرررى علرررو  -

 ت ريكا ( .ويكو  ال صيز على الرمي الجانبي مع التحظير للرمي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الفرق . -

 ال صيز على الرمي الجانبي . -

 
 

* اسررتاما  ال رروة مرر  أسررفل 
 إلى أعلى .

 
 * ال يام ضادة محاولا  .

 
 
 

 * التنظي  والانضكاة .

 د عمل  10 -
مسك الآلة جيردا  -
الانحناء جيدا  كل  -

ال رررررررررروع   عمليرررررررررة 
 الرمي .

 
 
 د عمل . 25 -
اسرررررررررررررتاما   ررررررررررررروة  -

الرردفع مرر  أسررفل إلى 
 أعلى . 

 كرة السلة:  يالنشاط الثان

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التاود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 

* ت دير مسا  الكرة بالتمرير 
 والاست كا  .

 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

صل فريق   مسادة محددة بالأ ماع .ال يام ضلاكة التمريرا  الا رة    -
لى أصبر عدد  ك  م  التمريرا  هو الأدس  والفريق الذف يحصل ع

. 
 الموقف الثاني : -
 عمل بالأفواج ضوجود داجز . -

وضرع دراجز ضررين صرل فررري ين   محاولرة ال يررام بالتمريرر والاسررت كا  دو   -
 س وة الكرة والمحافظة ض د  الامكا  على عدم س وطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة ضين الفرق : -

 و ا  .تطكيق نظام الد -

 ال صيز على التوجه والتن ل إلى الكرة أثناء اللاب -

 
 
 التن ل السريع نحو الكرة  -
ال يرررام اصررربر عررردد  كررر   -

مرررررررر  التمريررررررررررا  مرررررررر   كرررررررررل 
 الفريق أثناء المنافسة 

التن ررررررررررررررررررررررررل بالوضرررررررررررررررررررررررراية  -
الأساسرررررية لاسرررررت كا  الكررررررة 

 ودفاها للجهة الم اضلة .
اسررررررررررررررررررررتاما  الوضرررررررررررررررررررراية  -

 . المنخفضة أثناء اللاب

 د عمل . 10 -
التن ل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
ال صيز على  -

 الوضاية الأساسية 
 د عمل  10 -
اد ام الزميل  -

 ا ص  أثناء اللاب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

كحث على تحسين * ال
 النتيجة.

 

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميرررررررررررررررررررة الت يررررررررررررررررررري  

 الفردف
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  04مذكرة رقم :  

 وضع معالم مرئية عند معاينة مساحة السقوط قبل الرمية . - 1هدف النشاط : 

 فهم العلاقة بين إختيار الزميل المناسذ وتطوير الحركة الجماعية لإنجاح الخطة . - 2نشاط : هدف ال

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ال يام بالتحضير الكدني  -
 والنفسي لكداية الن اة .

   . لاكة الأ  ام والوضايا -
 

 صل فوج   منط ته : -

ي وم التلاميذ بالخرصة الكسيطة والخرة   صل الاتجاها  دافل السادة  -
.وعند سماع     أو وضاية ماينة . مثل : جلوس  و وف   للأمام 

 .... ي وم التلاميذ بانجازها ضسرعة . 03  02 للو اء   لم   ......

 
 فه   واعد اللاكة . -
 السرعة   الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتكاه . -
 التصو  المسكق  -

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 إد ا  المسادة وث ل الرمي . -
 
 
 المحافظة على التواز  . -
 
 
 
 
 
تنسيق عام للحرصا   -

 المد وسة . .
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ل يررام ضامليررة  زدل ررة الرجررل اليسرررى ثم اليمرر  ال يررام بالرمرري الجررانبي وا -

 مع الدو ا  دو  محو  ثاض    مكانه . 

 الموقف الثاني : -

نفا التمري  مع وضع داجز الرمي   في  أو دكل على علو دروا   -
 م ( .وال يام بالرمي إلى أضاد مسافة  كنة . 5
 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 واج .منافسة ضين الأف -

 ال يام  حاولة الرمي م  مكا  الرمي المخصص  وس  الدا رة (. -

 
 

* التررد ج   اداء التمررا ي  * 
الخفررررررررررررررراظ علرررررررررررررررى الترررررررررررررررواز  
باسرررررررررتاما  الررررررررررجلين أثنررررررررراء 

 ف دانه للتواز  .
 
 

* الرمررري دافرررل زاويرررة الرمررري 
وسرررررررر وة الجلررررررررة   المكررررررررا  

 المخصص لذلك .

 د عمل  10 -
التنسررررررررررررررررررررررررررررررررررريق    -

 الامليا  .
رؤيررررررررررة   اتجرررررررررراه ال -

 الرمي .
 
 
 
 د عمل . 25 -
تجنررررررررررررب ا ررررررررررررروج  -

المكاشرررررررررر إلى الأمرررررررررام 
 ضاد عملية الرمي .  

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
التحك    الكرة باتمرير  -

 والاست كا  .
 سرعة التن ل والتنفيذ  -
 
 
 
 تحسين التمرير م  أعلى . -

 
 

 

 02لمية رقم:الحالة التع -
 لموقف الأول: -
 عمل ثنا ي : ال يام بالتمرير والاست كا  . -

 م  أسفل بالساعدي  مع الزيادة   المسافة تد  يا  -
 الموقف الثاني : -
نفا التمري  لك  هذه المرة مرا كة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك م   -

 أجل التحك  أصثر .
 03الحالة التعلمية رقم: -
 فرق :منافسة ضين ال -

 ال صيز على التمرير والاست كا  م  أعلى . -

 
 
تجنب س وة الكرة ضل  -

 تمريرها على شكل منح  .
الانحناء وال صيز على  -

عمل الأطراف السفلية أصثر 
. 
 
 
ال صيز   التن لا   -

بالوضاية المنخفضة مع 
 الانتكاه لاتجاه الكرة .

 د عمل . 10 -
استاما   -

الأطراف السفلية   
 الدفع .

 د عمل  10 -
الاسررررررررت كا  الأو   -

يكررررررو  اتجرررررراه الكرررررررة 
عمررررررررررررررررودف و ليررررررررررررررررل 

 الا تفاع .
 د عمل . 15 -
تطكيرررررررررررررق  ررررررررررررروانين  -

 الكرة الطا رة .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي   . -
 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .    -

 فتح مجا  المنا  ة . -

* الكحث على تحسين 
 النتيجة.

 

التلاميرررررررررذ  توجيررررررررره -
لأهميرررررررررررررررررررة الت يررررررررررررررررررري  

 الفردف
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  05مذكرة رقم :  

 إستغلال وضعية النابض وتحويل قوة الرجلين إلى باقي الجسم . - 1هدف النشاط : 

 تحرك الجماعي من خلال المراقبة واحد لواحد والهجوم المعاكس .تقدير سرعة ال - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
ة جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا رررر -

 بالتسخين .تمرينا  فا ة بالمرونة .

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
 التنظي  

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

إد ا  المكا  أثناء عملية  -
 . الرمي
 
 
 
 
الخفاظ على التواز  أثناء  -

 الرمي .
 
 
 التاود على المنافسة  . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 ال يامكالرمي الجانبي . -

مع ال صيز على دفرع الجلرة وانهراء الامليرة بالرذ اع  ردودة والرؤيرة باتجراه  -
 مكا  س وة الجلة .

  الموقف الثاني : -

 المرة .نفا الامل لك  هذه  -

يكرررو  الخفررراظ علرررى ترررواز  الجسررر  وتحويرررل مسرررا ه ضارررد الرمررري ضتكرررديل  -
 الرجل الأمامية تجنكا للس وة أو ا روج م  وس  الدا رة .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة ضين الفرق  . -

 تجمع الن اة دسب النتا ج المحصل عليها صل فريق   -

 
 

* مسرررررراعدة التلاميررررررذ علررررررى 
 ذلك.
 

 اولا  الفاشلة .* تجنب المح
 

* التنظرري  والررتحك  والتسرريير 
 الجيد . .

 د عمل  10 -
الخفرررررررررررررراظ علررررررررررررررى  -

المكرررررا  المحررررردد أثنررررراء 
 الرمي .

الرررررررررردو ا  دافررررررررررل  -
دا ررررررررررررررررررررررررررة الرمررررررررررررررررررررررررري 

تفراف   مكانرره والال
باسرررررررتاما  الررررررررجلين 

 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

 الرمي
تجنررررررررررررررب مكررررررررررررررا   -

 س وة الجلة . 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التاود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 

* ت دير مسا  الكرة بالتمرير 
 والاست كا  .

 
 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

صل فريق   مسادة محددة بالأ ماع .ال يام ضلاكة التمريرا  الا رة    -
ك  م  التمريرا  هو الأدس  والفريق الذف يحصل على أصبر عدد  

. 
 الموقف الثاني : -
 عمل بالأفواج ضوجود داجز . -

وضرع دراجز ضررين صرل فررري ين   محاولرة ال يررام بالتمريرر والاسررت كا  دو   -
 س وة الكرة والمحافظة ض د  الامكا  على عدم س وطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة ضين الفرق : -

 تطكيق نظام الدو ا  . -

 على التوجه والتن ل إلى الكرة أثناء اللاب ال صيز -

 
 
 التن ل السريع نحو الكرة  -
ال يرررام اصررربر عررردد  كررر   -

مرررررررر  التمريررررررررررا  مرررررررر   كرررررررررل 
 الفريق أثناء المنافسة 

التن ررررررررررررررررررررررررل بالوضرررررررررررررررررررررررراية  -
الأساسرررررية لاسرررررت كا  الكررررررة 

 ودفاها للجهة الم اضلة .
اسررررررررررررررررررررتاما  الوضرررررررررررررررررررراية  -

 المنخفضة أثناء اللاب .

 .د عمل  10 -
التن ل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
ال صيز على  -

 الوضاية الأساسية 
 د عمل  10 -
اد ام الزميل  -

 ا ص  أثناء اللاب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 الم ا صة   المنا  ة والت يي 

 
 ت ديم ملادظا  وفتح الن اش مع الأستاذ . -       

ا  ة الم ا صة   المن -
 والت يي 

  

ت رررررررررررررديم النترررررررررررررا ج  -
 وضات الملادظا  
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 محمــد دخـــان : الأستاذ                                                                                               السنة الأولى ثانوي: المستوى

 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلةالنشاط الأول : 06مذكرة رقم :  

 إدراك القوة خلال نشاط الحركة المفنعلة من قوة موجهة من أسفل إلى أعلى . - 1هدف النشاط : 

 .التوصل إلى نتيجة صائبة والرجوع بسرعة لحماية المنطقة - 2لنشاط : هدف ا

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائيةمراحل 



 التعلم

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
  ا ا ررررة جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 رمي الجلة : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 لجلة .الإدساس با -
 
 
 
 
 التنسيق الاام أثناء الرمي . -
 
 
التاود على الرمي م  الدا رة   -
. 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ال يام بالرمي الجانبي مع ال صيرز علرى المسرك الجيرد ل لرة أسرفل الرذ    -

. . 

 الموقف الثاني : -

ترررا  ام 4يحررراو  صرررل تلميرررذ الرمررري إلى أعلرررى  وضرررع دررراجز علرررى علرررو  -
 ت ريكا ( .ويكو  ال صيز على الرمي الجانبي مع التحظير للرمي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة ضين الفرق . -

 ال صيز على الرمي الجانبي -

 
 

* اسررتاما  ال رروة مرر  أسررفل 
 إلى أعلى .

 
 

 * ال يام ضادة محاولا  .
 

 * التنظي  والانضكاة .

 د عمل  10 -
مسك الآلة جيردا  -
لانحناء جيدا  كل ا -

ال رررررررررروع   عمليرررررررررة 
 الرمي .

 
 د عمل . 25 -
اسرررررررررررررتاما   ررررررررررررروة  -

الرردفع مرر  أسررفل إلى 
 أعلى . 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
صيفيةالتمرير   -

والاست كا  والتفاه  
 ضين الانا ر .

التمريررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر   -
 والاست كا  

أهميرررررررررررررررررررة الامرررررررررررررررررررل -
الجمررررررررررررراعي المنضررررررررررررر  

ضنرررراء  -الغايررررة  لكلرررروغ
 هجوم ضسي  .

 02الحالة التعلمية رقم: -
 الموقف الأول :

( ع  طريق التمرير والاست كا   وب 2-2* ي وم التلاميذ بالتن ل بالكرة  
 السلة وال يام بالتسديد .

 ( مع تغيير الأماص  .3-3ثم زيادة الادد   -

 
 الموقف الثاني :

تمريرر والاسرت كا  فيمرا * ي وم التلاميذ بالتن رل   فروج صامرل بال
ثا( علرررررى طرررررو  الملارررررب مرررررع تمريرررررر الكررررررة  24ضيرررررنه    مررررردة  

 للاعب الذف يكو  تح  السلة لل يام بالتسديد .
 الموقف الثالث : 

* اجراء منافسة ضرين الأفرواج علرى شركل م راضلا  ضطري رة ضسريطة يرصرز فيهرا 
صيفيرة اسر جاع التلاميذ على النظام دافل الملاب  وتنظي  أماص  التن رل   و 

 الكرة وتنظي  هجوم جديد .

 
التن ل الجيد  وب السلة  -
. 
 التحك  الجيد   الكرة . -
 
 استغلا  الخيز . -
 السرعة   التن ل . -
 
 
التنظرررررررري  والتوزيررررررررع الجيررررررررد  -

 لانا ر الفوج .
 تطكيق ما  دم ساض ا . -

 
الاتجاه  وب  -

 السلة .
عررررررررررررررررردم الم ررررررررررررررررري  -

 بالكرة .
إد ا  زمررررررررررررررررررررررررررررررررر   - 
 لهجوم .ا
التفرررررررررررررررراه  ضررررررررررررررررين  -

 الانا ر .
 
اللارررررررررب دسرررررررررب  -

  واعد اللاكة .
  وح التنافا .  -

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 الم ا صة   المنا  ة والت يي 

 
 ت ديم ملادظا  وفتح الن اش مع الأستاذ . -       

الم ا صة   المنا  ة  -
 والت يي 

  

الالتزام بالهدوء  -
 والانضكاة
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  07مذكرة رقم :  

 الرمي من مساحة الرمي القانونية والتصحيح الذاتي للأخطاء . - 1هدف النشاط : 

 إتخاذ القرارات المناسبة لكل الوضعيات الصعبة والمعقدة . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 علمالت

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 

* الخفاظ على الاي اع 
 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 إد ا  المسادة وث ل الرمي . -
 
 
 
 
 المحافظة على التواز  . -
 
 
 
تنسيق عام للحرصا   -
 وسة . .المد  

 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ال يررام بالرمرري الجررانبي وال يررام ضامليررة  زدل ررة الرجررل اليسرررى ثم اليمرر   -

 مع الدو ا  دو  محو  ثاض    مكانه . 

 الموقف الثاني : -

نفا التمري  مع وضع داجز الرمي   في  أو دكل على علو دروا   -
 مسافة  كنة . م ( .وال يام بالرمي إلى أضاد 5

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال يام  حاولة الرمي م  مكا  الرمي المخصص  وس  الدا رة (. -

 
 

* التررد ج   اداء التمررا ي  * 
الخفررررررررررررررراظ علرررررررررررررررى الترررررررررررررررواز  
باسرررررررررتاما  الررررررررررجلين أثنررررررررراء 

 ف دانه للتواز  .
 
 

* الرمررري دافرررل زاويرررة الرمررري 
وة الجلررررررررة   المكررررررررا  وسرررررررر 

 المخصص لذلك .

 د عمل  10 -
التنسررررررررررررررررررررررررررررررررررريق    -

 الامليا  .
الرؤيررررررررررة   اتجرررررررررراه  -

 الرمي .
 
 د عمل . 25 -
تجنررررررررررررب ا ررررررررررررروج  -

المكاشرررررررررر إلى الأمرررررررررام 
 ضاد عملية الرمي .  

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التاود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 
 دير مسا  الكرة بالتمرير * ت

 والاست كا  .
 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

صل فريق   مسادة محددة بالأ ماع .ال يام ضلاكة التمريرا  الا رة    -
والفريق الذف يحصل على أصبر عدد  ك  م  التمريرا  هو الأدس  

. 
 الموقف الثاني : -
 . عمل بالأفواج ضوجود داجز -

وضرع دراجز ضررين صرل فررري ين   محاولرة ال يررام بالتمريرر والاسررت كا  دو   -
 س وة الكرة والمحافظة ض د  الامكا  على عدم س وطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة ضين الفرق : -

 تطكيق نظام الدو ا  . -

 ال صيز على التوجه والتن ل إلى الكرة أثناء اللاب -

 
 
 رة التن ل السريع نحو الك -
ال يرررام اصررربر عررردد  كررر   -

مرررررررر  التمريررررررررررا  مرررررررر   كرررررررررل 
 الفريق أثناء المنافسة 

التن ررررررررررررررررررررررررل بالوضرررررررررررررررررررررررراية  -
الأساسرررررية لاسرررررت كا  الكررررررة 

 ودفاها للجهة الم اضلة .
اسررررررررررررررررررررتاما  الوضرررررررررررررررررررراية  -

 المنخفضة أثناء اللاب .

 د عمل . 10 -
التن ل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
ز على ال صي -

 الوضاية الأساسية 
 د عمل  10 -
اد ام الزميل  -

 ا ص  أثناء اللاب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 منا  ة وت يي  . -
 
 

 
 ت يي  الامل   اعطاء الملادظا   التحظير للحصة ال ادمة .     -

 

* م ررا صة تل ا يررة مرر  طرررف 
 التلاميذ .

توجيررررررررره التلاميرررررررررذ  -
لأهميررررررررررررررة الرادررررررررررررررة و 

 الاس جاع .
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 تقويم تشخيصي نهاءي . - 1هدف النشاط : 

 والهجوم.  المساهمة في اللعذ الجماعي والمحافظة على الدور في الدفاع  - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم ف الإجرائيةالأهدا



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جررررف ففيررررلم درررو  الميرررردا    ال يرررام ضرررركات الخرصرررا  ا ا ررررة  -

 بالتسخين .

 تمرينا  فا ة بالمرونة . -

 تمرينا  فا ة بالت وية الاضلية . -

 
 
ظ على الاي اع * الخفا

 المناسب أثناء الجرف .

 د عمل . 10 -
ادرررررررررررر ام الزميرررررررررررررل  -

المسررررررير والم ررررررا     
التنظرررررررررررررررري  .  ا ررررررررررررررررد 

 الفوج(

 رمي الجلة : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 و ال د ة على التسيير والتنظي  .

 
 
 
 
 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 المنافسة . ديناميكية -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -

 المسك الجيد ل لة. -

 الرمي ضيد واددة. -

 تحويل  وة الجس  إلى  وة دفع . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة ضين الأفواج . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
* الرغكررة   التحرردف والرمرري 

 لأضاد مكا   ك .
 
 
 

* التاامررل الإ ررال مررع الآلررة 
. 

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 يد .الج
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
 الت نية
 د عمل . 25 -
ضرررررررررررررك  مسرررررررررررررافة  -

 الرمي
 
 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإدساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 ال د ة على التسيير والتنظي   -
 
 
 
 ة المنافسة ديناميكي -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ال يام ضتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين   التنظي  والتسيير والتحكي  . -

 فوجين   المنافسة . -

 والكا ي ملادظين . -

 ال يام بالتحظير للمنافسة وال صيز على : -
 التمرير . -

 الاست كا   . -

 التنطي  . -

 تنظي  اللاب الجماعي . -

 : 03علمية رقم الحالة الت -
 منافسة ضين الأفواج . -

 تطكيق نظام الدو ا  . -

 ال صيز على الملادظة . -

 
 

* ادرررررررر ام  ا ررررررررد الفريرررررررررق   
 توجيهاته لزملا ه .

 
 
 
 
 

 * الرغكة   التحدف والفوز 
* التاامرررررررررررل الإ رررررررررررال مرررررررررررع 

 الزملاء   

 د عمل  10 -
التاررررررررررررررررراو  مررررررررررررررررررع  -

الررررررررزملاء مرررررررر  أجررررررررل 
توزيرع المهرام والتنظرري  

 د .الجي
ي رررررررررررروم التلاميررررررررررررذ  -

المافيرررررررررررررررين بالمهرررررررررررررررام 
الت نيررررررررررة صررررررررررالتحكي  

 والملادظة .
 د عمل . 25 -
تطكيررق  رروانين صرررة  -
 اليد

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

إعادة التلاميذ إلى دالته   -
 الطكياية .

 

 جمع التلاميذ ومنا  ته  دو  الخصة .   -

 اعطاء النتا ج النها ية . -

 
 * الهدوء والانضكاة .

 
علرررررررررررررررررى درررررررررررررررررثه   -

 النظافة .

 


