
 

 2018/2019السنة الدراسية : 

                                                                                      الإجابة على ورقة الموضوع

 نقاط)4.5(التمرين الأول : 

 بالكلمات المناسبة :املأ الفراغ   ®

 .  الأعضاء الملحقةو  الأنبوب الهضمييتكون الجهاز الهضمي للإنسان من  

 ...... ................ ...و ..............و .................و . .....................و ............... و .............بدوره من .... الأنبوب الهضمييتألف 

 .......... ....................و...................و.................. هي  الملحقةالأعضاء  أما

 نقاط) 10( التمرين الثاني :

 .  أكثر من جواب واحد صحيح ) لأسئلةيكون ل قد (  ضع دائرة حول الرقم المرافق للإجابة الصحيحة : إقرأ الأسئلة جيدا ثم  ®   

 يتم الكشف عن النشاء في الغذاء بواسطة :   - أ

 محلول بندكت         -4ماء الكلور       -3ماء اليود            -2محلول فهلنج           -1               

  :لكشف عن سكر بسيط في الغذاء يظهر عند استعمال محلول فهلنج  ل  - ب

 لون أزرق بنفسجي   -4آجوري   راسب أحمر  -3ني مصفر  راسب ب  -2لون أحمر آجوري    - 1               

  نواتج هضم الدسم هي :   - ت

 سكريات بسيطة     -4أحماض دهنية       – 3جلسرول      -2أحماض آمينية      – 1               

 يتم هضم البروتينات بواسطة :   -ث 

 إنزيم المالتاز .   -4إنزيم البروتياز     -3إنزيم الأميلاز      -2إنزيم الليباز      – 1               

 يتم هضم النشاء على مستوى :  -ج  

 الفم . -4المرىء     – 3المعي الدقيق      -2المعدة     -1                

 تتأثر الإنزيمات بواسطة :   - ح

 درجة الحموضة   .   -4البنكرياس       -3الكبد      -2   درجة الحرارة    -1                

 المغذيات التي تنتقل في الدم و اللمف هي :   - خ

 جلسرول  -4أحماض آمينية       -3الجلوكوز      -2أحماض دهنية       -1               

 الزغابات المعوية :   -د  

   تمتص المغذيات   -4تفرز إنزيمات الهضم     -3تتواجد في المعي الدقيق         -2تهضم الغذاء         -1               

 أول مرحلة من مراحل نخر الأسنان هي :  –ذ 

 عظم الفك      بإلتها  - 4تشقق الميناء         – 3إلتهاب اللب               – 2تفتح العاج         - 1               

 ينتج عن هدم النشاء في الفم : -ر

 سللوز  - 4مالتوز            -3سكر عنب        -2    سكر شعير       -1               

 موضوع مقترح من طرف 

 طالب بالمدرسة العليا للأساتذة

 تخصص علوم طبيعية

باللأ الفرملأ الفراغ  sكون الجهاز الهضيتكون الجهاز الهضمي ل

بدوره م نبوب الهضميالأنبوب الهضميلف 

am هيهي   لحقةالملحقةاء .............  .....a)10 (نقاط) نقاطxدائرة حول الرقم الضع دائرة حول الرقم المراف /e : سطة : غذاء بواسطة

ماء  -3اليود        ماء اليود          

:سيط في الغذاء يظسكر بسيط في الغذاء يظهر 

آجورسب أراسب أحمر  --33مصفر  

  سكرياتسكريات بسيط   --44   دهنية    

لمالتاز .نزيم المالتاز .
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 نقاط ) 54.( التمرين الثالث : 

 

 أكمل المخطط بملأ الفراغات :

 

 

 

 

                    مواد غذائية

 

 فضلات           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ''.كثرة الطعام تميت القلب كما تميت كثرة الماء الزرععن أبي طالب رضي الله عنه قال : ''

 

 

 

 

بالتوفيق
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غني  ، ( نقي دمال
) الأكسجينب  

 

 أعضاء الجسم
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د دم غني بثاني أكسي
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 الإجابة النموذجية ::

 )9*0.5(نقاط  4.5التمرين الأول : 

 املأ الفراغ بالكلمات المناسبة :  ®

 .  الأعضاء الملحقةو  الأنبوب الهضمييتكون الجهاز الهضمي للإنسان من  

 . المعي الغليظو  المعي الدقيقو  المعدة و   المرىءو  البلعومو الفم بدوره من  الأنبوب الهضمييتألف 

  البنكرياس  و الكبد و الغدد اللعاببة  هي  الأعضاء الملحقةأما 

 )1x10نقاط (10 التمرين الثاني :

 .  أكثر من جواب واحد صحيح ) لأسئلةيكون ل قد (  ضع دائرة حول الرقم المرافق للإجابة الصحيحة : إقرأ الأسئلة جيدا ثم    

 يتم الكشف عن النشاء في الغذاء بواسطة :   -أ 

 محلول بندكت         -4ماء الكلور       -3          ماء اليود  -2محلول فهلنج           -1               

 عند استعمال محلول فهلنج  للكشف عن سكر بسيط في الغذاء يظهر :   - ب

 لون أزرق بنفسجي   -4   راسب أحمر آجوري   -3     راسب بني مصفر  -2    لون أحمر آجوري  - 1               

  نواتج هضم الدسم هي :   - ت

 سكريات بسيطة     -4    أحماض دهنية   – 3جلسرول      -2 أحماض آمينية     – 1               

 يتم هضم البروتينات بواسطة :   -ث 

 إنزيم المالتاز .   -4  إنزيم البروتياز   -3إنزيم الأميلاز      -2إنزيم الليباز      – 1               

 يتم هضم النشاء على مستوى :  -ج  

 الفم .   -4المرىء     – 3المعي الدقيق      -2 المعدة    -1                

 تتأثر الإنزيمات بواسطة :   - ح

 .   درجة الحموضة   -4البنكرياس       -3الكبد      -2    درجة الحرارة   -1                

 المغذيات التي تنتقل في الدم و اللمف هي :   - خ

 جلسرول  -4أحماض آمينية       -3الجلوكوز      -2أحماض دهنية       -1               

 الزغابات المعوية :   -د  

    تمتص المغذيات  -4تفرز إنزيمات الهضم     -3      تتواجد في المعي الدقيق   -2تهضم الغذاء         -1               

 أول مرحلة من مراحل نخر الأسنان هي :  –ذ 

 عظم الفك      بإلتها  - 4        تشقق الميناء – 3إلتهاب اللب               – 2تفتح العاج         - 1

 ينتج عن هدم النشاء في الفم : -ر

 سللوز  - 4           مالتوز  -3سكر عنب        -2        سكر شعير   -1               
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 الفراغ

sكون الجهازيتكون الجهاز الهضم

بدو الأنبوب الهضميالأنبوب الهضمييتألف  mالغالغدد الل   هيهي   الملحقةعضاء الملحقةam: 1نقاطنقاط (101يxx1010( xaئرة حول الرقم المرضع دائرة حول الرقم المر/ex : اء بواسطة :ي الغذاء بواسطة

-3           ماء اليودماء اليود 

بسيط في الغذاءن سكر بسيط في الغذاء يظهر

رراسب أح     مصفربني مصفر

 سسكريات بس   --4    نيةض دهنية

م المالتاز .إنزيم المالتاز .

//
co cococo

ency-education.com/4am



 

 

 

 

 )5.0x9نقاط ( 4.5التمرين الثالث :

 

 أكمل المخطط بملأ الفراغات :

 

 

 

 

                    مواد غذائية

 

 فضلات           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مغذيات الجهاز الهضمي

 اللمف.

الدم ( نقي ، غني 
الأكسجين )ب  

 

 أعضاء الجسم

O2
 مغذيات

CO2
 فضلات.

د دم غني بثاني أكسي
  و فضلات  الكربون

الكليتين
 البول

 

 الرئتين

CO2 

O2 

sن ين الثالث
mمخطط بملأ الفراغكمل المخطط بملأ الفراغات :
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية 

وزارة التربية الوطنية

متوسط                             متوسطة الشهيد سعودي بن فاطمة افلو 4مديرية التربية لولاية الأغواط                                            المستوى : 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

المدة : ساعة ونصف                                                               )   2019/ 2018اختبار الفصل الأول في مادة : علوم الطبيعة والحياة      (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ن)6الوضعية الأولى (

يرتبط نشاط الكائنات الحية بالطاقة حيث تقوم خلايا العضوية بهدم الغلوكوز في وجود أو في غياب ثاني الأوكسجين وللتأكد 
من ذلك نقترح نتائج تجربة العالم باستور

كتلة الخميرة 
 المتشكلة

كمية 
 الغلوكوزالمستهلكة

كمية الغلوكوز 
 الإبتدائية

  المـــــــدة

غ2 غ150  غ150  أيام 9   وسط هوائي 
غ0,2 غ45  غ150  أشهر 3   وسط لا هوائي 

ل هذه النتائج من خلال المقارنة بين الوسطينـ حلّ 1

بمعادلة كيميائية عن كل ظاهرة اعبرــ  م الظاهرتين الحادثتين في الوسطين ـ سمّ 2

في أي الوسطين يكون إنتاج الطاقة كثير ؟ ولماذا ؟ـ 3

ن) :6الوضعية الثانية (

تقوم الإنزيمات الهاضمة بتسريع التفاعلات الكيميائية بتبسيط الأغذية وتحويلها إلى مغذيات حيث يتميز عمل الإنزيمات 
بالخصوصية ولتبيان ذلك نقترح المخطط التالي :

جـــالنات مــــالإنزي جـــــالنات مــــالإنزي الأغذية

ج             
 

ازـمالت  
 ب 

       أ الأميلاز

بازــلي  
 د

 الأميلاز

 

            ر نتائج الجدول ـ فسّ 2ـ د               الجزيئات : أ ـ ب ـ ج ـ سمّ 1

ـ استنتج خاصية تأثير الإنزيمات3

en
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ن)6ضعية الأولى (الوضعية الأولى (

اط الكائنات اط نشاط الكائنات الحية با
نتائج تجربة القترح نتائج تجربة العالم

ال /e/e/em/e
يأيام99 m/m/m/m/
أشهرأشهر33 mmmomm

وسطينبين الوسطين

معادلة كيمبمعادلة كيميائية عاعبر

؟

وتحويلها إلىذية وتحويلها إلى مغذيات

ـــــالإنزيالإنزي ـــممي du
ـاز
d

y-cyyyy
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الوضعية الإدماجية (8ن) :

                      النـــــص

ظامــــــــــــة ونـــــــــــة تغذيــــــــــالصح

دراك بدور كل عنصر غذائي في العضوية الإإذا تحصن الإنسان بالنظافة والانتظام في مواعيد الأكل وتنويع الأغذية و

مه الغذائي كالأتي :ولكن منير لم يستوعب مغزى هذا الشعار ولم يطبقه في حياته وكان نظا

ـ النظافة منعدمة 2   ـ أوقات التغذية : أكل دون مواعيد 1

دسم وقليل من الماء خالية من الخضر والفواكه  % 28غلوسيدات و% 70مكونات الوجبة الغذائية التي يتناولها :  ـ3
كالحمضيات

زكام  ـ ـ  جسم هزيل و بطئ في النمو   ــ  مساكإ  ــ نخر الأسنان  العواقب الظاهرة على منير :

           السنـــــــد

الخضر و الفواكه و 
 الحمضيات بها

الماء و الأملاح و  الحمضيات بها
 البروتينات

الماء و الأملاح 
 والفيتامينات

 الغلوسيدات و الدسم

( الألياف)السيليلوز
 

Cالفيتامين البناء و النمو 
 والصيانة

 أغذية الطاقة وظيفية وقائية

التعليمات : من خلال النص والسند ومكتسباتك

د أسباب العواقب الظاهرة على منيرـ حدّ 1

عن الإمساك ينتجان مرضينـ اذكر 2

ـ اقترح لمنير أربعة سلوكات سوية3

الأستاذ زخروف عبد القادر            بالتوفيق 
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نخر الأنخر الأسنانمنيرعلى منير :

ماء و الأملاح الماء و الأملاح 
omيتاميناتوالفيتامينات
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 2018/2019الموسم الدراسي:                                                مديرية التربية لولاية عنابة 
 المدة: ساعة ونصف                                                                                        متوسطة: 

 متوسط 4المستوى:                 اختبار الفصل الأول في مادة علوم الطبيعة والحياة            
 

 ن)6: ( ىالأولالوضعية 
في المطبخ ظنا منها انه ماء فتسبب لها في حروق  أمهااولت سهى محلولا للتنظيف وضعته تن

تواجدها في المستشفى ثم  أثناءالدقيقة  الأمعاءالهضمي و تضرر كثير في  الأنبوبعلى مستوى 
 .وصلها بالمصل المغذي  

 المهمة : 
  يصف بنية الجدار الداخلي للمعي الدقيق. -

 التعليمات :
 للمعي الدقيق  ي: تمثل بنية الجدار الداخل02الوثيقة     : تمثل زغابات معوية01الوثيقة   صف المعي الدقيق ثم حدد دورين مهمين ؟ -1

 فسر سبب وصلها بالمصل المغذي ؟ - 2
 
 

                                  ن) 6(:  ةالثانيالوضعية 
 
مثل  الإنزيمات تأثيرمجالات استعمال البروتينات من طرف العضوية عديدة .تتحول البروتينات تحت  

 إلىبتحويلها  الأخيرةالخلايا و تقوم هذه  إلىامينية ينقلها الدم  أحماض إلى Proteaseالبروتياز 
 بروتينات جديدة لكل فرد .

 الامينية يستعملها في بناء عضويته الأحماضنوع من  20الى حوالي  الإنسانيحتاج جسم 
 او تركيب مواد جديدة ضرورية . 
 . يحدد مقر استعمال المغذيات: ة ــــلمهما

 يحدد دور  البروتينات- 
 . إصابات مختلفةمن  يترتب عنها ما  سلوكات غذائية غير صحية ويتعرف عن  -
 

 التعليمات :
 بروتينات في العضوية  إلىالامينية  الأحماضتحول حدد موقع  -1
 
.الامينية داخل الجسم  الأحماض أذكر مجالات استعمال  -2

 حول  أخرذكر مثالا عن استعمالها في عملية الهضم و مثالا ( مع 
الغازات التنفسية ).في نقل استعمالها

 01السند                        الإنسانكافية لتلبية حاجيات  غير  اذا كانت البروتينات النباتية -3
 الأطفالتقديم وجبة غذائية تعتمد على الحبوب في تغذية اقترح فرضية حول  -أ

 استخلص مفهوم الأيض. -ب
 
 

 : مرض ناتج عن الاعتماد الكلي للحبوب 02السند                                                                                                   
 

 هضـــــم

 نوع من  20
الأمينية الأحماض

 بناء البروتينات

تسلسل الأاحماض  
 الأمينية  في نظام دقيق

تسلسل الأحماض يحدد 
 شكل البروتين ودوره
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ف العضوية عطرف العضوية عديدة
ىإلىقلها الدم نية ينقلها الدم  الخإ
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 الوضعية الادماجية :
 

ا يؤثر بهانقصها أو غي .تؤدي الإنزيمات أدوارا فعالة في حياة الكائنات الحية ، تختلف  باختلاف المواد التي تؤثر عليها 
 سلبا على صحة عضويتها . لتوضيح ذلك نقترح الدراسة التالية :  

 لم صحوب بأآنتفاخ البطن مظهرت على الشخص(س)أعراضا مرضية بعد تناوله لفطور الصباح تتمثل في(  -* 
 ).، إسهال، فشل و تعب  
 بعد الكشف تبين للطبيب 
 أنها ناتجة عن المعالج 

 تناول الحليب.   
 مواصلة التحري و الفحص

 مكنت الطبيب من الوصول 
 إلى السبب و هو أحد 
 مكونات الحليب والمتمثل 
 في اللاكتوز .  

 1لوثيقة ا                                                                                     
 
 
 
 

 )1( قةــــــــــــالوثي                                                                      
 

 
 
 
 
 
 
 

 مية اللاكتوز في الحليب و مشتقات:ك3الوثيقة                                        2الوثيقة 
 

 التعليمات : 

 النتائج أعطت السليم) ع( و المريض) س( الشخصين عند اللاكتوز تطور متابعة -
 ) .   2و 1( الشكلين في الموضحة

  ؟ البيانيين المنحنيين فسر     -1
 ).س(  الشخص منها يعانيالتي تللاضطرابا تفسيرا ضع     -2
 . المرضية الحالة هذه  لتفادي  حلين  اقترح    -3
 

 الأغذية الحليبياغورت جبن زبدة

5ml 15ml28ml 125ml  المقادير

0.05g0.6g0.6g 5g  كمية
 اللاكتوز

اللاكتوز غير المهضوم يمنع 
الماء. وتخمره في الأمعاء  امتصاص

 إنتاج غازات .  إلىالدقيقة يؤدي 

عند تناول اللاكتوز لا ترتفع نسبة  -
    .الغلوكوز في دم المريض

تركيز انزيم              تركيز  
 اللاكتوز 

 اللاكتاز

                                          
5  

                                          
4

تركيز انزيم              تركيز 
 اللاكتوز 

 اللاكتاز

                                          
5  

                                          
4

 1ش 2ش الشخص"ع" الشخص"س"

 بالتوفيــق و حــــظ سعيـــــــد
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بعد الكبعد الكشف
أنهأنها ناتالمعالجالمعالج

ناول الحليتناول الحليب.   
صلة التحري ومواصلة التحري و الفح

لطبيب من النت الطبيب من الوصو
 و هو أحدسبب و هو أحد

والمتمثلحليب والمتمثل

               

                      

لاكتوز في الحة اللاكتوز في الحليب

نتائجالنتائجت

جبزبدةزبدة nn
tio

n
5ml515ml15mtiotiotioati
o

0.6g0.6g0.6g6g aaattt
dudududu

ca

e

s

om
/

om
/ 

oom1ش

ency-education.com/4am



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مديريــــة التربيــــة لولايـــة ورقلــــــة 

  2019 / 2018    السنة الدراسيــة              متوسطـــــات المقاطعــة الثالثــة  ـ الحجــيرة ـ                                  

  2018 / 12 / 04 :التــــــاريـــخ                    رابعـــــــــــة متـــــوســـــــط                                  : المستـــــــــوى

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ساعـــــــة و نصــــــــــف : اختبـــــــار الفصل الأول في مادة علوم الطبيعــــــــة و الحيــــــــاة                       المــــــدة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ) نقطة12 (:الجزء الأول

  ) نقاط06 (: التمرين الأول

حيث أضفنا , )ب(و  )أ(زرعنا فطر الخميرة في وسطين مختلفين 

م فكانت °25غ في درجة حرارة 150ربـ تقدكمية متساوية من الجلوكوز

 :النتائج موضحة في الجدول المقابل 

 .)ب (و )أ  (حدد نوع الوسطين -1
 . سَمِّ الظاهرتين الحادثتين في الوسطين ـ عرفهما-2

في غياب الجلوكوز ــ اقترح غذاءا بديلا مناسبا للحصول على -3
                                                                            .الطاقة

 ) نقاط06 (:التمرين الثاني

أجريت له , طفل يعاني من اختلالات وظيفية عديدة أهمها ضيق في التنفس و فقدان الشهية مما أضعف بنيته الجسمية       
  :فحوصات و تحاليل أعطت النتائج المبينة في الوثائق التالية

 

 
       

 

                                             
د بدقة المرض الذي يعاني منه الطفل-1  .                      حدِّ
 كيف تفسرا لأعرض المرضية عند الطفل مبينا أهمية عنصر الحديد في وظيفة الدم؟-2
  .اقترح سلوكيين مناسبين للحفاظ على سلامة العضوية من هذا المرض-3

                                                                                                     
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    اقلب الصفحة 2 من 1صفحة 

وسط)أ(الوسط  )ب(ال

)غ(جلوكوز مستهلك   150 0.40 

O2  00 0.75 )ل( مستهلك 

CO2  0.23 0.47 )ل(مطروح 

)غ(كحول منتج   00 0.64 

خميرة المتشكلة   0.2 1.9 )غ(كتلة ال

  .نتائج زرع الخميرة في الوسطين): 1(الوثيقة 

الطفل المريضعند شخص عاديعناصر مكونة للدم
 قليلة  عادية  )ل/غ(المغذيات 

 0.40 1.75 ــ  0.75 )ل/ملغ(الحديد 
                   .نتائج تحاليل لعينة دم الطفل): 1(الوثيقة 

Feدخول عنصر الحديد 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تابع اختبار مادة علوم الطبيعة و الحياة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ) نقاط08 (:الجزء الثاني 

  :وضعية إدماج

مما استدعى , استقبلت مصلحة استعجالات لأحد المستشفيات طفلا يعاني من آلام حادة و انتفاخ في البطن               
: إجراء  فحوصات و أشعةّ بعضها موضحة في السندات التالية

 

 

 

 

 

 

 . تحليل محتوى الكيلوس المعوي لطفل سليم و الطفل المريض :02الوثيقة        .الأغذية المتناولة من طرف الطفل المريض :01الوثيقة     

 

 

  

 

 

 . بعض الأغذية التي تحتوي على الألياف النباتية :04الوثيقة              .صورة إشعاعية للمعي الغليظ للطفل المريض :03الوثيقة    

:   باستغلال الوثائق المرفقة واستعمال معلوماتك أجب عن التعليمات التالية:  التعليمات

. سَمِّ الحالة المرضية للطفل ــ مبررا إجابتك-1
 .أعط تفسيرا علميا للألم المصاحب لهذه الحالة-2
 .قدمّ نصيحتين للوقاية من هذه الحالة-3

 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            2 من 2صفحة 

  
وجبات غذائية تقصر على بيض ــ جبن ــ خبز ــ 

 .شكولاطة ــ عصير

 

  
 التمر ــ سلطة الخس ــ الجزر ــ اليوسفي  

 

الطفل المريض طفل سليم)ل/غ(محتويات المعي الدقيق 
 1 1 جلوكوز

 0.79 0.79 احماض أمينية
 5.4 5.4  دسمةمواد

 0.024 0.024)ملغ(فيتامينات 
 0.020 0.020 )ملغ(أملاح معدنية 

 0.5 0.5 )ل(ماء 
 غير موجودة موجودة ألياف نباتية
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التصحيح النموذجي لاختبار الفصل الأول

 ) ن12(: الجزء الأول

 ) ن6(: التمرين الأول

 )ن1(....................................................................................................................  هوائيهو  )أ (الوسط / 1

 )ن1(............................................................................................................... لا هوائي هو  )ب (    الوسط 

 ) ن0.5(............................................................................................... التنفسهي    )أ(الظاهرة في الوسط  / 2

 ) ن 0.5(...........................................................................................  التخمرهي  )ب (     الظاهرة في الوسط  

 )ن1 (.........هو استعمال الجلوكوز في وجود الاكسجين داخل الخلية لإنتاج الطاقة اللازمة للنشاط : تعريف التنفس     ـــ 

 )ن1  (.........استعمال الجلوكوز في عدم وجود الاكسجين داخل الخلية لإنتاج الطاقة اللازمة للنشاط : تعريف التخمر    ـــ 

 )ن1  (...................................................................................   الليبيداتأو الدهون أوالدسم : الغذاء البديل هو/ 3

 ن 6(: التمرين الثاني

  ) ن 1  ( ...................................................................................................................فقر الدم : المرض هو/ 1

 ) ن0.5(................................................................. ) يعُطى نصف العلامة سوء التغذيةأوالحديد   بنقصإذا أجاب(

عدد مما أنقص ,, تركيب الهيموغلوبينمما أدى إلى نقص نقص الحديد تعود الأعراض إلى : تفسير الأعراض المرضية/ 2
 في اختلالو ينتج عن ذلك ,,  إلى خلايا أنسجة الأعضاء نقل كمية قليلة من الأوكسجين مما يتسبب في كريات الدم الحمراء
 ) ن 3(............................................................................................................) طاقة و بناء(وظائف الخلية من 

  )تكون هذه الإجابة ضمنية للأعراض (يدخل في تركيب الهيموغلوبن للكريات الدموية الحمراء :    ـــ أهمية الحديد في الدم

 ) ن 1(....................................................... )النصيحة الأساسية( تناول أغذية غنية بالحديد) 1:   اقتراح سلوكيين/ 3

 ) ن1 (..................................إلخ ... ممارسة النشاط الرياضي بتدرج أو إتباع نصائح الطبيب  )2                         

 ) ن8(: الجزء الثاني

: وضعية الإدماج

 ) ن1(  .................................................................... صعوبة طرح الفضلات أو الإمساك:اسم الحالة المرضية هو/ 1

في داخل الفضلات الصلبة و المتماسكة أو  )2 و1السند ( في الوجبة الغذائية للطفل غياب الألياف النباتية:  ـــ تبرير الإجابة
 ) ن1(  .......................................................................................................................)3السند (المعي الغليظ 

 المساعدة على الهضم الألياف النباتية في الأغذية و خاصة النباتية التي تحتوي على التنويععدم : التفسير العلمي للألم/ 2
 و جفافها تدريجيا مما أدى تصلب الفضلات ثم عسر الهضممما تسبب في ,, من جهة و طرح الفضلات من جهة أخرى 

 ) ن 3 ( .................... داخل المعي الغليظ و ظهور غازات نتيجة التعفن مما تسبب في انتفاخ البطن و آلام شديدةتعفنها

     )ن 1).....  ( 4سند (الخس   –  مثل التمرتناول أغذية غنية بالألياف النباتية) 1: تقديم نصيحتين للوقاية من هذه الحالة/ 3

       )ن1 ( .....................................................احترام شروط التغذية الصحية)2 

    ) ن1  (....................................................................................................................... الإتقان و نظافة الورقة
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sالو    الوسط    

الظاهرةالظاهرة في ا/ / 22

الظاهرة في الو     الظاهرة في الوسط

هو اس: ريف التنفستعريف التنفس

استعمال الجاستعمال الجل: مرف التخمر

لدسمالدسم :  أو الدهون الدهونأوأو 

.........................................

ع يعُُطى نصفعطى نصف العلاغذية

قص الحنقص الحديد لىاض إلى   nمن الأوكسجينقليلة من الأوكسجينonإلى 
...............................................

يات الدموية ن للكريات الدموية الحمر

  .......................... ) )اسيةة الأساسية

إلخ ...  الطبيب صائح الطبيب  .... 

.......................................

 في و المتماسك الصلبة و المتماسكة 
 ن1( ...........

على الهضماعدة على الهضم 
ا أدى جيا مما أدى 

 ) ن  ) ن 3 ( 
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 2018/2019الموسم الدراسي:                                                               مديرية التربية بولاية ورقلة.  

 المستوى : رابعة متوسط                                                            متوسطة المجاهد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اختبار الفصل الأول في مادة : علوم الطبيعة والحياة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : أجب عن الموضوع بجزأيه الأول والثاني

 نقطة 12الجزء الأول: 
نقاط) 6التمرين الأول: (

 الدم وبعد عملية التبرع بمصلحة التبرع  إلى والدهرافق مروان 

 تركيب الدم ودوره في الجسم.تساءل مروان عن 

 فيها لمروان قدم رسما تخطيطيا لسحبة دموية توضح )1
 تركيب الدم.

 في جدول مكونات الدم ودورها.له قدم )2
 أهمية مرور الدم بكل عضو من الأعضاءاشرح لمروان )3

 التالية: 
 .الكليتين –العضلة  –الرئتين  -المعي الدقيق

 
 

 نقاط) 6التمرين الثاني: (
ماسة لكل من عضلات الرياضي في حاجة  إن : <<...الرياضة أستاذفي حصة التربية البدنية قال 

 السكر وغاز الأكسجين....>>
ولمعرفة دور كل من السكر والأكسجين للعضلة ومقر استهلاكها أنجزنا التركيب التجريبي 

 )2النتائج المحصل عليها يوضحها منحنى الوثيقة ( أما) 1الموضح في الوثيقة (
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ملاحظة :الخميرة هي كائن حي وحيد الخلية
 

 

 )2الوثيقة ( )1الوثيقة (
 
 

 2من  1الصفحة 

 الخميرة الناتجة وزن

 في الوسط ) 2oحجم (

 لسكر في الوسطا وزن

) ووزن 2oوزن  السكر وحجم (
 الخميرة الناتجة في الوسط التجريبي

 )minالزمن (

 ) : رسم تخطيطي للدورة الدموية1الوثيقة (

 ماء الجير

محلول سكري 
 الخبز خميرة +

 هواء 

سدادة
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أجب عأجب عن ا

2الجزء الأولالجزء الأول: 

am) :نقا66ين الأول: (لتمرين الأول xa مصلإلىإلىوالدهوالدهنروان

تركيب التركيب الدم ودنن عن 

طيا لسحبة دمخطيطيا لسحبة دموية

ت الدم ودوركونات الدم ودورها.
ر الدم بكل مرور الدم بكل عضو

..الكليتينالكليتين–ضلة 

عضلاتعضلات الإنإن<...

تهلاكها أنجزنا ال استهلاكها أنجزنا التر
)2نحنى الوثيقةها منحنى الوثيقة (
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وزن  السكوزن  السكر وحجم
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 في مادة : علوم الطبيعة والحياةتابع لاختبار الفصل 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 حلل المنحنيات الثلاث.-1
 الوظيفة الحيوية التي حدثت في الوسط , ثم عرفها.  سم-2
 قي العضوية ومقر استهلاكهما. ) 2o(استنتج دور السكريات والأكسجين -3

  نقاط) 8الجزء الثاني : (

 وضعية إدماج:

تتعرض وظيفة التغذية عند الإنسان لعدة اختلالات تنتج أساسا عن سلوكات غذائية خاطئة , ولكي نتجنب 
 هذه الاختلالات زرنا طبيب مختص فزودنا بالسندات التالية:

  

 نتائج تحليل الدم أهم الأعراض السريرية للمصاب ض التغذيةأمرا
 وجود ميكروبات في الدم.- ألم في البطن. -إسهال التسمم الغذائي

 زيادة عدد كريات الدم البيضاء.-
 نقص عدد كريات الدم الحمراء.- التعب عند القيام بمجهود بدني. فقر الدم الغذائي

 نقص في كمية الهيمو غلوبين.-
نقص الأحماض الآمينية في - وزن الجسم دون المعدل الطبيعي. النحافة

 البلازما.
وزن الجسم يفوق المعدل الطبيعي  السمنة

 بكثير.
 ارتفاع ضغط الدم.

زيادة نسبة الأحماض الدسمة -
 والجليسيرول في البلازما

السريري والدموي ): جدول يوضح أمراض التغذية الأكثر انتشارا في المجتمع مع نتائج الفحص 1السند (
 للمصاب به.

 

 طاقة كبيرة+ ثاني اكسيد الكربون + ماء سكر + اوكسجين                                          
 ) : معادلة التنفس الخلوي2السند (

 

 التعليمات: اعتمادا على مكتسباتك والسندات أجب:

 قدم تفسيرا لكل من: -1
 فقر الدم الغذائي.التعب الملاحظ على المصاب بمرض  -أ

 وزن الجسم دون المعدل الطبيعي عند الشخص المصاب بالهزال. -ب
 قدم نصيحة غذائية واحدة لكل حالة من حالات الجدول , مع التعليل.-2
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نقاط88 الثاني : (الجزء الثاني : ( am:دماج:ية إدماج

 التغذية عند اظيفة التغذية عند الإنس
طبيب مخزرنا طبيب مختص

coألم فيألم في البطن.--لسهالcoعراض السم الأعراض السريرية
nبمجهود بدنيقيام بمجهود بدني.
t.لطبيعي.دل الطبيعيtttioat ز-بيعي

والج caaa
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a
مع نتائج الفحمع مع نتائج الفحص 

cyncربون + ماءالكربون + ماء
y
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استنتج شروط التغذية الصحية.-3

 شبكة تقويم الوضعية
 العلامة المؤشرات المعيارالسؤال

 كلية مجزأة
 الأول

 
  0.25 للتعب والهزال له علاقة بالتغذية يقدم تفسيرا الوجاهة

 
 
)2.5 

 نقاط)

تفسير التعب: التعب سببه نقص الكريات الحمراء - الانسجام 
والهيموغلوبين المسئول عن نقل الأكسجين 

الضروري للخلية للحصول على الطاقة اللازمة 
 للجهد البدني.

تفسير الهزال: نقص في الأحماض الآمينية -
 الضرورية للبناء

1 
 
 
1 

استعمال 
أدوات ومفاهيم 

 المادة

 توظيف الجدول.-
 توظيف معادلة التنفس.-

0.25 

 الثاني
 
 

  0.25 يقدم نصيحة لها علاقة بالتغذية في كل حالة. الوجاهة
 
 
)2.5 

 نقاط)

 تنظيف الغذاء والأيدي لقتل الميكروبات. -:1الحالة  الانسجام 
طحال)  -: تناول أغذية غنية بالحديد(عدس2الحالة

 الضروري لتركيب الهيموغلوبين.
لحم..)الضروري  –: تناول أغذية بروتينية (بيض 3الحالة
 للبناء.
: التقليل من الدسم والسكر لأن الفائض منها يخزنه 4الحالة 

 الجسم على شكل دهون.

0.5 
0.5 
0.5 
0.5 

استعمال 
أدوات ومفاهيم 

 المادة

 0.25 يوظف الجدول(تحليل الدم)

 الثالث
 

  0.5 يذكر على الأقل شرطين من شروط التغذية الصحية الوجاهة
)2.5 

 نقاط)
 يجب أن يكون الغذاء نظيفا(خال من الميكروبات).- الانسجام

 جب أن يكون الغذاء كاملا.-
 يجب أن يكون الغذاء متوازنا.-

1 
1 

 0.5 0.5 تنظيم الورقة.- الإتقان 
 نقاط
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تنظيفتنظيف الغذا--::11حالة ommmmم نصيحة ليقدم نصيحة لها علا
اول أغذية غن: تناول أغذية غنية ب

كيب الهيموغ لتركيب الهيموغلوبي
ذية بروتينية (بيضل أغذية بروتينية (بيض

والسكر لأنلدسم والسكر لأن الفائ
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 2018/2019السنة الدراسية :                           –البياضة  –متوسطة طليبة بوراس 

 المدة : ساعة ونصف                        الاختبار الأول في مادة : علوم الطبيعة والحياة   

 نقطة ) 12: (  الجزء الأول

 نقاط )   06: (  التمرين الأول

 سوائل الجسم مكنت الملاحظة المجهرية لعينّة أخذت من أحد

 ) .1التخطيطي الموضح في الوثيقة (من انجاز الرسم 

 استنتج السائل المدروس .)1

 . 4,  3,  2,  1بالأرقام شار إليها سمّ العناصر الم)2

) يمتاز بقدرته 1أحد العناصر المشار إليها في الوثيقة ()3

 حسب التفاعلات التالية : 2COو  2Oعلى نقل غازي 

 8HBO                  2HB+4O  التفاعل الأول : 

 2HBCO      2                    HB+COالتفاعل الثاني :

 مع التعليل . )1استنتج العنصر المقصود في الوثيقة ( –أ   

 اذكر مكان حدوث كل تفاعل في جسم الإنسان . –ب 

 ) .1من الوثيقة ( 4و  3أذكر وظيفة العنصرين  –ج 

 نقاط )  06: (  الثانيالتمرين  

زرعت خلايا الخميرة في وسطين أحدهما 
هوائي والآخر لالا هوائي وبعد مدة زمنية من 

السكر المتبقية في كل الزرع تمّ قياس كمية 
 وسط وكذا كتلة الخميرة المتشكلة .

الشروط التجريبية والنتائج موضحة في 
 الجدول المقابل :

 حلل هذه النتائج)1
 ؟لسكر اماهي العلاقة الموجودة بين زيادة كتلة الخميرة في الوسط واستهلاك كمية معينة من )2
  سمّ النشاط الحيوي في كل تجربة , ثم عرفه .)3

زمن 
 التجربة

 
 المادة

الوسط الهوائي 
 مدة الزرع

 أيام 9=

الوسط اللاهوائي 
 مدة الزرع

 اشهر 3= 
بداية 
 التجربة

 حجم المحلول
 المغذي

 ملل 3000 ملل 3000

 غ 150 غ 150 كمية السكر
نهاية 
 التجربة

 غ 105 غ 0 كمية السكر
كمية الخميرة 

 المتشكلة
en غ 0.225 غ 1.970
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دددددروسمدروس .مدروس .ل المدروس .

م بالأرقامبالأرقام لليهاليهاار إليها ,1  بالأبالأ

))) يمت111الوثيقة الوثيقةة (ي الوثيقة (ها في الوثيقة (

ت ب التفاعحسب التفاعلات التا ببببب التب التتفاع
         22HB+4O4O4

2      HB+COHB+CO+CO+COOOOO

يلليل عليل . التعليل .
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 نقاط ) 08: (  ء الثانيالجز
واحدكلولهايتناالتي  البسيطةالأغذيةكمية(2)الوثيقةتقدممراهقين،ثلاثةخالدومصطفىأحمد،
 .اليوميةعاداتهمبعضومنهمواحدكلجسمحالةحولمعطيات)3(الوثيقة تقدمومنهم

.الكولسترولنسبةارتفاعخالددممنعينةتحليلبين-

 

 

 

 

 

 

 

 اعتمادا على الوثائق ومكتسباتك السابقة .

 مصطفى؟ مع مقارنة خالد و أحمد من كل جسم بدانة فسر )1

 ؟ خالد جسم صحة على الدم في الكولسترول ارتفاع تأثير هو ما رأيك في )2

  المراهق؟ عند البدانة حالة لتجنب نصائح  ثلاث اقترح )3
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التربية الوطنية                              الشهيد حمو عوف      متوسطة 

     19\ 18ول الا الثلاثي   اختبار                         العلمة            

    لطبيعة و الحياةفي  مادة علوم ا                                          
                                                                             

 

 ن ) 06التمرين الأول: ( 
 

يؤمن اتصال خلايا أنسجة الأعضاء وسطوح التبادل  وقد سمحت الملاحظة الدم نسيج سائل  
  1بالمجهر لقطرة منه (سحبة دموية) من إنجاز الوثيقة 

 بالمصطلحات المناسبة  3.  2. 1ـ استبدل الأرقام  1
 المعادلة الكيميائية التالية تشرح دور احد خلايا الدم  .  -2

 

                                Hb + 4O2                  HbO8                                        
             
     
  يا واستنتج الدور الذي تقوم به .حدد هذه الخلا ا ــ    
      .ــ سم المركب (س )  وحدد على أساسه لون الدم  ب   
 ماهو العنصر الذي لم تظهره الوثيقة وما هو دوره . -3
 

ن ) 06(  التمرين الثاني :
 

 المقابلة تبين مخططا لحدوث وظيفتين حيويتين  01الوثيقة 
 . Yو Xهما   حياة الكائن الحيفي هامتين 

 أكثر أهمية .خلوية تظهر وظيفة ثالثة  02والوثيقة 
 

 

 

 

 

 

 

 واذكر اين تحدثان .Yو Xسم العمليتين   -1

 .  استنتج دورهو Aتعرف على العنصر -2   

.وفيما يستعمل  Cماهو العنصر  – 3   

 1/2الصفحة 
 

المدة :
متوسطساعة ونصف

2018 ديسمبر  05  

 س
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ـ استبدلـ استبدل الأر11
المعادلة الكيالمعادلة الكيميائ-2

            HbO8  O8  

ا واستنتجيا واستنتج الدوخلا
  وحدد على(س )  وحدد على أس

ظهره الوثيقةم تظهره الوثيقة وما

تين حيويتينوظيفتين حيويتين 

exسس
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 ن ) 80(  : الوضعية الادماجية
 

بتقرحات حادة على مستوى المعدة و المعي الدقيق أدت  صيبأتلميذ بالسنة الرابعة متوسط  هيثم
استئصال جزء من فلما نقل الى المستشفى اجريت له عدة فحوصات بينت ضرورة  إلى تورمهما

 84kgو بعد مرور سنة من العملية تناقص وزنه من  فتم ذلك معدته و جزء من الأمعاء الدقيقة
 .         48kgإلى 

 السندات :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالاعتماد على هذه السندات ومعلوماتك.
 . بهذه النسبة الكبيرة أمينبماذا تفسر تناقص وزن  -1
 .أمين ما سبب حالة الخمول عند  - 2
  كيف يمكن الاستفادة من هذه الحالة في تقليص وزن الأشخاص الذين يعانون من أمراض  - 3

 ؟ السمنة الخطيرة و المميتة     
 
 
 
 
 
 
 
 ****نع استعمال الماسح يم****  
 
 
 
 
 

2/2الصفحة 

يكره،  من لم يجلس في الصغر حيث
 لم يجلس في الكبر حيث يحب
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