
 

 

 

 ... تجربتي في البكالوريا 19.14ريم فروخي المتحصلة على معدل 

 2021أوت  4تاريخ كتابة المقال: 

 

 تعريف و تقديم المتفوقة

ـ بعد بسم الله الرحمان الرحيم ، أنا فروخي ريم 

المتحصلة على المرتبة الاولى وطنيا في امتحان 

، شعبة العلوم  2021شهادة البكالوريا دورة 

من ولاية بجاية ثانوية  19,14التجريبية بمعدل 

 ٠الشهداء مقران 

ـ بودي و قبل كل شيء الاشارة الى ان هذا توفيق 

هذه النتيجة انما هي حصاد من الله اولا ،ثم ان 

لسنوات من الكد خاصة في الطور الثانوي و اكثر 

 ٠من ذلك عام البكالوريا الاستثنائي

 خصوصيات الشعبة

ـ بالنسبة لشعبة العلوم التجريبية لم اندم يوما على اختيارها ،هي شعبة ممتازة من حيث الدروس و المواد و اركز على 

يست هينة تتطلب مجهودات جبارة نظرا لكيفية توزيع المعاملات ووجود ثلاث مواد اساسية مادة العلوم الطبيعية ،لكنها ل

ذات معاملات مرتفعة تاخذ منها مادة العلوم حصة الاسد، هذه المادة التي تتطلب تركيزا وطاقة استثنائيين. على العموم 

را في احراز النتائج المرغوبة وهي زاوية هي شعبة متوازنة ليست هينة ولكن النظر اليها من زاوية اخرى يساعد كثي

 ٠الاهتمام بكل مادة حسب ما تستحقه فالتركيز على مادة على حساب الاخرى يكلفك عدم بلوغ هدفك 

 طريقة المراجعة والبرنامج المتبع

لست من الذين يضغطون على انفسهم في الدراسة، وعليه، كان برنامجي للمراجعة مكيفا بحيث يخول  ـ من جهة اخرى ،

لي المراجعة المركزة بأريحية ، لم المس و لا كراسا خلال عطلة الصيف السابقة، بل بدأ العمل عند بداية العام الدراسي . 

ق لكل واحدة مهما كان معاملها ، و وضع برنامج يومي وضع برنامج اسبوعي كان يضمن لي عدم تفويت اي مادة و التطر

يضمن تنظيم الافكار وتحديد النقائص الواجب معالجتها في كل مادة ، واحذر هاهنا من وضع مجال زمني للمراجعة لان 

تيعاب ذلك ينعكس سلبا على النفسية. عقب الدخول المدرسي كان برنامجي خفيفا اراجع ما تم دراسته ذلك اليوم حتى الاس

و لم اتجاوز الساعة التاسعة ليلا ، والامر الاهم هو وضع الملخصات الخاصة منذ بداية السنة لتسليط الضوء على مدى 

 ٠الاستيعاب و النقائص، وكلما تقدمنا في الدروس تزداد ساعات العمل 

 :ـ لعل اكثر ما ساعدني هو التالي



 

 

ة يومين في الاسبوع و اليوم المتبقي مادتين ثانويتين، وببلوغ مع اقتراب موعد الامتحان ،كنت ادرس كل مادة اساسي

منتصف ماي كنت قد حققت تقدما لا يستهان به في المواد الاساسية فخففت وتيرة مراجعتها و ركزت على المواد الثانوية 

ت مراجعة الملخصات )حفظ +لغات( ما جعلني احرز تقدما في المواد الاساسية والمواد الثانوية على حد سواء وقد اعتمد

 ٠التي اعددتها ثم الكثير من التطبيق

 نصائح عملية في كل مادة مع المراجع

 :ـ و في التالي تفاصيل حول تعاملي مع كل مادة على حدى

 اول شيء يجب تخصيص كراس مراجعة خاص بكل مادة فذلك يضمن التنظيم• ـ

ويم الكفاءات الخاص بكل وحدة + سلاسل الدروس الخصوصية العلوم الطبيعية: المراجع هي القسم بدرجة كبيرة و تق• ـ

 2020و  2019لكل وحدة + كتاب السلسلة الفضية للعلوم + بكالوريا 

نصيحة: لا يجب التخوف من المنهجية في هذه المادة بل يجب تحليل كل وثيقة بدقة مهما كانت والملاحظة المتمعنة فكل 

ص بها + استنتاج يخدم التمرين من اجل استخراج اكبر عدد ممكن من معطى من المعطيات له اهمية + تفسير خا

ولست اقصد بذلك قراءة التمرين سطحيا وحله "بعينيك" لان البكالوريا كتابي،  6المعلومات، كما يجب الاهتمام بها فمعاملها 

لكتابة، كذلك حل نماذج من لذا يجب حل كل تمرين كتابيا وذلك يساعد على التمرن على السرعة في الاستخلاص والحل وا

كل وحدة بمنهجية التمرين الاول والثاني والثالث وعدم تفضيل اي وحدة على الاخرى فلا تدري اي الوحدات سترد في 

 ٠الموضوع الانسب

 الرياضيات: المراجع هي القسم بدرجة كبيرة + سلاسل تمارين الدروس الخصوصية + كتب الاستاذ نوردين• ـ

نصيحة: افهم الدرس اولا جيدا ثم حاول حل تمارين مختلفة فحسن الانتقاء بالغ الاهمية و لابد ان تقتنع بمنطقية اجابتك حتى 

 ٠تضمن انك على طريق الحل الاصوب

 الفيزياء : المراجع هي القسم بدرجة كبيرة + سلاسل الدروس الخصوصية + البكالوريات السابقة• ـ

دراسة الفيزياء منذ بداية السنة حتى لا تختلط الامور، واثناء حل التمارين جاوب بمنطقية وضع نصيحة : يجب البدء في 

نفسك في اطار التمرين واكتب القوانين الخاصة بكل وحدة وعلقها حتى تترسخ في ذهنك اذ انه بقانون واحد يمكن بناء 

 ٠تمرين

كون مضغوطا و توقف حال الشعور بالتعب لانك لن تتذكر ما حاول دراسة المواد الاساسية في فترة ترتاح فيها و لا ت• ـ

 ستدرسه و انت متعب اطلاقا و يبدو ذلك مضيعة للوقت و ارهاقا للجسد.

 اللغة العربية : المراجع هي القسم + قناة الاستاذ حيقون اسامة )ممتازة( +البكالوريات )يجب ذلك(• ـ

نصيحة: التطبيق مهم جدا اذ ان كل الموضوع مبني على النص المعطى لذا وجب قراءته جيدا و الكثير منا ينسى انه لا 

تكفي القراءة بل يجب استيعاب ما تقرؤه فلكل كلمة وزنها و قد تكون مفتاحية للاجابة عن اسئلة البناء الفكري التي تحظى 

كما ان معرفة العصر و الغرض الذي انت بصدد معالجته هو الجواب بحد ذاته نقطة و كذلك سؤال الصور البيانية . 12ب 

 ٠فلا يجب اهمال هذا

 2015اللغة الفرنسية+الانجليزية: المراجع كانت القسم و كفى + البكالوريات ابتداءا من • ـ



 

 

كتابة الوضعية الادماحية  نصيحة: يجب حل البكالوريات اكبر عدد ممكن للتكيف مع نمط الاسئلة المقدمة + معرفة منهجية

 an essai /an article/ a  وفي الانجليزية التفريق بين le compte renduأو  في الفرنسية سواء الموضوع الحر

composition  

 ٠وجمع اكبر عدد من الكلمات التي تخدم الوحدات المدروسة

 الموضوعين () 2015% + بكالوريات من 100اللغة الامازيغية : المرجع هو القسم • ـ

 الفلسفة : المراجع هي القسم بدرجة كبرى + كتاب هبة جبابرية للمقولات + قناة الاستاذ خليل سعيداني للاسترسال اكثر• ـ

نصيحة : عملت جاهدة في هذه المادة ولابد من ذلك باعداد ملخص خاص بك وحدك )امر جد مهم( بالتوفيق بين جميع 

لك اكتساب خبرة في المنهجية بكتابة مقالات بطريقة الاستقصاء والجدل )كلاهما( فذلك المعلومات والمقولات والاهم من ذ

يسمح بترسيخ ما تم حفظه انفا والتعود على المنهجية ومن باب الاحتياط تحليل نصين اثناء العام الدراسي ولا تثق في 

 ٠ريري حتى احفظها جيدا و لا تختلط عليالترشيحات التي يتم تداولها، كما اعتمدت كتابة المقولات وتعليقها امام س

نصيحة اخرى: انا لا اؤيد من يطعن في هذه المادة و ارى ان النظر اليها من زاوية الاهتمام و انها تذيب العقلية المتجمدة 

ل و تجعلك تكون رأيا وتنقد وتناقش بمنطقية وبالشكل اللائق ستسمح لك بدراستها باهتمام اكثر وحاول ان تفهم موقف ك

 ٠فيلسوف من الطرح وسبب مناقضته للخصوم ،ذلك سيهون امرها كثيرا

 العلوم الاسلامية : المراجع هي القسم بشكل كبير +قناة و كتاب الاستاذة بوسعادي• ـ

نصيحة : افهم الجمل واربطها فيما بينها من حيث المعنى سيجعلها سهلة التذكر ثم احفظ جيدا وخاصة احفظ جميع الدروس 

 ٠هنولا تتك

 التاريخ و الجغرافيا : المراجع : القسم + قناة وكتاب الاستاذ بورنان• ـ

نصيحة: لا تكثر المراجع في هذه المادة و حاول فهم المصطلحات ولا تحفظها الا ما لا تستطيع تذكره والطريقة المثلى 

 ٠طرق اليها كلها ولا تتكهنلتذكر المصطلحات والشخصيات والتواريخ هي ربطها بالدرس الذي وردت فيه و يجب الت

الحفظ واجب لمن اراد نتيجة يرضاها و لا يجب التهرب منه و لا جعل الدروس تتراكم لانها ستبدو اصعب ،الحفظ • ـ

صباحا بعد صلاة الفجر و قبل التوجه للثانوية يمنحك الوقت الكافي للاهتمام بمواد الحفظ و يكون التركيز عاليا انذاك 

 ٠بكل سهولةفتستقبل المعلومة 

 أهمية الدراسة في الثانوية

ـ درست في الثانوية حتى اخر يوم فاثناء مشوار الباك تحتاج التوجيه و الارشاد بقدر ما تحتاج المعلومات ما يوفره الاساتذة 

ذ الافاضل في الثانوية و قد جنبني ذلك عدة مرات معلومات غير صائبة و جنبني التشويش كما ان تلقي الدرس من استا

 ٠خبير يرفع قدرة الاستيعاب، والاستعانة بهم وبنصائحهم امر ضروري بقدر اهمية الدروس التي يلقونها

 الدروس الخصوصية

ـ اخذت دروسا خصوصية في المواد الاساسية فقط بشكل غير مكثف ولا انكر ابدا دورها في زيادة حجم التطبيقات وسد 

 ٠سلبا عليك وتذكر ان المجهود الفردي الذي تبذله هو ما يصنع الفرقالنقائص، لكن الاعتماد الاعمى عليها ينعكس 



 

 

 التضحيات و العقبات في الطريق

ـ واجهتني العديد من العقبات هذه السنة و لا اصدق من يقول العكس فهي سنة لابد لها ان تكون صعبة، كثيرا ما ضحيت 

ودني الصداع وكثيرا ما شعرت بعدم جدوى المواصلة بساعات نومي و لازمت كرسي المكتب لساعات طويلة وكثيرا ما را

وأن الهدف بعيد و كثيرا ما قررت التوقف، لكن حب الوصول وتخيل لحظة النجاح بدد كل ذلك واكتفيت باوقات مستقطعة 

 ٠ألملم فيها شتات امري و اصلي غالبا

 الطموحات و الأهداف في الجامعة

طب ،مشوارها طويل حتما و مرهق ، اتمنى ان احقق انجازا مفيدا في هذا ـ اخترت مواصلة سنواتي في الجامعة ادرس ال

 المجال باذن الله

 كلمة أخيرة

ـ وأخيرا، أقول ان النجاح كان حليفي بفضل من الله، وله الحمد حتى يرضى، واشكر كل من ساهم في ذلك، اعتقد ان هذا 

وان بقي شيء أخير أقوله فهو " على قدر أهل العزم تأتي العزائم "، ولكل منا تجربته  الفخر استحق كل ذلك العناء ،

 ٠الخاصة مع البكالوريا لذا اسعى أن تكون تجربتك تستحق السرد وأن تنهيها بكلمة " وصلت"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


