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Niveau 1AM    Composition de français du troisième trimestre          Durée : 2 heure

Gestes simples pour économiser l’électricité
       On le sait, la consommation de l’énergie électrique augmente de plus en plus. Nous devons 
nous habituer à économiser cette énergie. Mais quels sont les gestes à adopter ?
Quelques gestes simples, quotidiens, qui participeront à la réduction de nos factures 
d’électricité :
� Eteindre la lumière en sortant d’une pièce.
� Eviter les lampes qui  consomment trop  d’électricité : 90 % de l’énergie qu’elles 

consomment se transforme en chaleur, et pas en lumière !
� Changez vos ampoules et remplacez-les par des lampes économiques. Elles sont plus 

chères à l’achat, mais ont une durée de vie  plus longue et consomment moins d’énergie.
� Dépoussiérez régulièrement les ampoules.
� Ne pas mettre de plats chauds ou tièdes dans le réfrigérateur.
� Couvrez les aliments liquides, car l’humidité dégagée fait travailler votre réfrigérateur.
� Evitez d’installer vos appareils de refroidissement près d’appareils produisant de la chaleur 

(lave vaisselle, four, machine à laver…).
     Pour conclure, il faut que les adultes donnent l’exemple aux enfants afin d’adopter ces éco-
gestes qui réduiront nos factures et protégeront notre planète

                                                  D’après le site internet : https://www.protegeonslaterre.com/ecocitoyennete/
Compréhension de l’écrit 

1- D’où a-t-on extrait ce texte (la source)? 1

2- Choisis puis recopie les bonnes réponses ; 1                             

a--Combien de parties contient-il ?         -trois           -quatre           -cinq

b-Le thème du texte est : -le gaspillage de l’énergie   -l’économie de l’énergie  -les gestes d’hygiène   

3- Relève dans le texte :               2

a- le synonyme de :    préserver =………………………… diminueront =………………           

b- l’antonyme de : froids ≠ ……………………….     Les enfants ≠ ………………………….

4- Réponds par vrai ou faux : 2

a- Il faut éviter les lampes économiques. 

b- Il ne faut pas mettre des plats chauds dans le frigidaire.

5- Donne un titre pour chaque image à partir des phrases suivantes : 3

Protéger la planète /    dépoussiérer les lampes   / éteindre la lumière en sortant

a-………………………    b- ….....................................  c-…………………………….   

6- Relève dans le texte deux (2) mots de la même famille. 0.5

7- Réécris la phrase suivante à la forme impérative (2ème personnes du singulier et du pluriel ) :             1

« Eviter les lampes qui  consomment trop d’électricité. »

……………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….
8- Réécris au singulier :   1.5

« Des gestes simples, quotidiens, qui participent à la réduction de nos factures
« Un ………………………………………………………………………………………………………………………… »
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Production écrite :
Economiser l’électricité est un comportement éco-citoyen mais il faut aussi produire cette énergie d’une façon qui 

respecte l’environnement. 

Ecris un très court texte qui explique comment utiliser les énergies renouvelables pour protéger 

l’environnement. 

en
cy
-ed
uc
ati
on
.co
m/
ex
am
s

www.ency-education.com


