
   

 18.92ملاك فرماس المتحصلة على معدل 

le succès est la somme de petits efforts, répétés jour après 

jour ...  

كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم 

ت آمالهم... تطل لتكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكادين المجتهدين حقهم، كل على خيب

قدر اجتهاده. و ها هو الموقع الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عام ينقل لكم تجارب النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب 

الوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم القادمة، و الأولى في سباق البك

 ٠عبرا تخط لهم طريقا واضحا نحو الامتياز

أعلى معدل  18.92كان هذه المرة لقاءنا مع المتفوقة ملاك فرماس من ثانوية سوداني محمد التركي بسدراتة المتحصلة على معدل 

 ٠:ستوى ولاية سوق أهراس، ملاك اختارت لتنقل لنا أسرار تفوقها عنوانعلى م

"le succès est la somme de petits efforts, répétés jour après jour" 

 2020نوفمبر  13تاريخ كتابة المقال: 

بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة و السلام على 

اشرف المرسلين سيدنا محمد و على آله و صحبه 

 اجمعين

أما بعد انا الطالبة فرماس ملاك المتحصلة على معدل 

بشهادة التعليم الثانوي , محتلة المرتبة  18.92

على مستوى ولاية سوق اهراس و المرتبة  الاولى

الثامنة وطنيا في شعبة العلوم التجريبية الحمد لله حتى 

يبلغ الحمد منتهاه. زاولت مرحلة التعليم الابتدائي 

كر معمر لاتحصل في نهايتها على بمدرسة بوب

 9.30٠المرتبة الاولى بمعدل 

 ٠ 18.52لانهي مرحلة التعليم المتوسط بمعدل   انتقل بعد ذلك الى متوسطة سدراتي خليفة بدائرة سدراته

دافه و باه ان النجاح ليس وليد اللحظة او سنة البكالوريا فقط انما هو ثمرة جهود سنين و اتعاب يتكبدها التلميذ للظفر

لتكلل بابهى الحلل "ان اكون من المتفوقين الاوائل في  20من  19و  18طموحاته . مسيرة تراوحت فيها معدلاتي بين 

 ٠ شهادة البكالوريا على مستوى الوطن " و ما توفيقي الا بالله

 البرنامج المتبع

Sincérement, nous avons passé une anneé très difficle surtout sur le plan 

psychologique à cause de cette pandémie de covid19 et de 2 il y’avait une longue 

attente sur le maintien ou le report du date d’examen .c’est pour ça j’ai pas suivi un 

réel programme. en plus y’avait la fermeture des écoles donc j’étais obligeé de 

recourir vers les cours particuliers.je vous conseille mes amis  



  كل تلميذ يضع برنامج خاص به دون ان يعتمد على برامج وافكار الاخرين

en faite chacun a  sa méthode de révision . 

الله عليه وسلم :"بورك للحفظ اقتداء بنبينا صلى  لكن انصحكم بتخصيص الفترة الصباحية ومن الأحسن بعد صلاة الفجر

 ٠لأمتي في بكورها" . اضافة للتركيز على المواد العلمية بالدرجة الاولى

 نصائح عملية في كل مادة و المراجع المعتمدة

المادة المفضلة بالنسبة لي فكنت امنحها اهتماما كبيرا كونها المادة الاساسية و المميزة  :مادة علوم الطبيعة و الحياة

, هي مادة ممتعة و شيقة تعتمد بالدرجة الاولى على الفهم و التركيز على المعلومات الاساسية و الكلمات 6بمعامل  لشعبتي

حل التمارين النموذجية سواء المقدمة من طرف   و الاهم على الاطلاق تعلم المنهجية في الاجابة و التدرب على المفتاحية

 ٠ 18.5 تحصلت على او عبر الانترنيت ,و الحمد لله اساتذة الدعم

من اسهل المواد اذ تعتبر مادة دقيقة لاتقبل التأويل و تعتمد بالدرجة الاولى على الفهم و التركيز,وحل قدر  :الرياضيات

كافي من التمارين بالاضافة على الاعتماد على السلاسل المقدمة من طرف اساتذة الدروس الخصوصية جزاهم الله. على 

بير من التمارين لايهم بقدر ما يهم جمع الافكار و القدرة على التعامل مع الاسئلة الجديدة او ما ان انوه ان حل عدد ك

 ٠تعرف باسئلة التميز 

من المواد الاساسية للشعبة و التي تعتبر من احب و اقرب المواد لقلبي ,تعتمد هي الاخرى على الفهم وتسجيل  :الفيزياء 

اضافة الى حل التمارين و البكالوريات السابقة . ومن هذا المنبر اتقدم بالشكر لاستاذي  البروتوكولات  الافكار الاساسية و

 ٠الفاضل دياح الذي رافقني طيلة مشواري الثانوي جزاه الله خيرا

الي الفهم و التطرق الى بعض الافكار   اعتمدت على الحفظ من كراس القسم اعتمادا كليا بالاضافة :العلوم الاسلامية

 ٠ضة من طرف الاستاذة بوسعاديالمعرو

بالنسبة الى هذه المادة فقد حاولت قدر الامكان الموازنة بين الفهم و الحفظ خاصة فيما يتعلق  :التاريخ و الجغرافيا

بالمصطلحات و الشخصيات و الخرائط الا ان علامتي كانت اجحافا كبيرا في حقي فقد توقعت العلامة الكاملة رغم ذلك 

 ٠الحمد لله 

مادة جديدة هذا العام,تبدو في الاول صعبة و غريبة نوعا ما لكن شيئا فشيئا يزول هذا الاعتقاد .شخصيا اعتمدت  : فلسفةال

 ٠على فهم الحجج و حفظ الاقوال. انصحكم زملائي المقبلين على شهادة البكالوريا بانشاء مقالات فردية خاصة بك

 ٠ة لتعلمها هي الممارسة و لا ارى انها تستدعي دروسا خصوصية اللغات: تعتمد على مستوى التلميذ و افضل طريق

 خصوصيات الشعبة

ترتكز اساسا على ثلاث مواد رئيسية تحتاج اهتماما و الماما  اذ شعبة العلوم التجريبية من اكثر الشعب توسعا و شمولية,

ذا دون اهمال المواد الادبية .كما انها . وه5,فيزياء/رياضيات 6كبيرا خاصة و ان معاملاتها متقاربة و متوازنة :علوم 

هذه الشعبة تتميز باولويتها في العديد من التخصصات الجامعية .و تبقى نصيحتي ان كل تلميذ يختار الشعبة بحسب رغباته 

 ٠و ميولاته دارسا لنقاط قوته و ضعفه في كل مادة



 أهمية الدراسة في الثانوية

فلم  جائحة كورونا كان الدليل الاقوى على اهمية مزاولة الدراسة في الثانويةلعل انغلاق المدارس و الثانويات بسبب 

دروسه و ما  فالتلميذ يجب ان يتلقى الدراسة على غرار كل المتفوقين الا في الحالات الضرورية.  اتغيب يوما عن مقاعد

سواء بالكثير منها ام   علومات المقدمةهو مقرر عليه بالثانوية و ان يكون على اتصال دائم باساتذته و الاستفادة من الم

 ٠بالقليل

خاصة و ان الاستاذ   اراها جد نافعة و مكملة لما نتلقاه من دروس في القسم  اما بالنسبة للدروس الخصوصية فانا شخصيا

ى سر نظرا لضيق الوقت و البرنامج المحدد غير قادر على اعطاء كل الافكار و المعلومات الجديدة .و من منظوري يبق

 ٠التميز هو الاجتهاد و البحث الفردي اثناء المراجعة

 التضحيات و العقبات

 استهل كلامي بقول الشاعر:

 اذا ما طمحت الى غاية *****ركبت المنى و نسيت الحذر

 ٠٠ومن لايحب صعود الجبال*****يعش أبد الدهر بين الحفر

زملائي ان النجاح يتطلب خطوات حاسمة فتحقيق ما تسعى و تطمح اليه يحتاج منك التخلي عن الراحة دون ان ننسى 

ضرورة التخلص من الترفيه و البعد عن مواقع التواصل الاجتماعي و غيرها.فالسهر و التعب و التوتر في ظل الضغط 

 ٠النجاح الدراسي و غيرها من العقبات ما هي الا سبيل لتسلق سلم 

Il y’a pas de victoire sans sacrifice. Alors si on veut on peut 

 الطموحات و الاهداف في الجامعة

J’ai choisi la médecine et je prends ça vraiment comme une vocation .je veux dire 

que j’ai jamais rien voulu faire d’autre ,et je me suis pas lever un matin en me disant 

«ça y’est je veux faire médecin.. hhh».ça a toujours été ancré au fond de moi et je 

caresse l’espoir d’avoir une bourse à l’etranger pour finir mes etudes et réaliser mon 

reve de revenir en  ALGERIE afin de participer à la construction et au developpement 

de mon pays. 

 كلمة اخيرة

اشكر الله عز وجل جزيل الشكر الحمد لله بفضله تمكنت بالظفر بالمراتب الاولى خلال مشواري الدراسي بعونه سبحانه 

و تعالى حققت نجاحات متكررة منذ الطور الابتدائي .اتقدم بالشكر للوالدين الكرام و اختي الذين ساندوني طيلة سنوات 

 ٠تعليمي معنويا و ماديا,و لو يبخلوا علي بشيء ادامهم الله لي . دون انسى فضل اساتذتي و دعمهم لي

à la fin ,je voudrais bien féliciter à travers vos colonnes les candidats admis à cet 

examen et bonne reussite pour le reste. Armez-vous juste de la volonté et de la 

confiance en soi. 


