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هْم ب يْ :  ني لتمرين الثا ا  انِ و ن  ارِْبطِْ بِس  ي و  طِ ارْتِك ازِهِ ن  الح   . م 

                                    القِط •

لالج    •               خْمُصِيأُ                                     م 

ة  • ام  م  افِر  وذُ                                   الح  و   ح 

 أصُْبُعِي                                      الدُّب •

                                                                الفِيل •

ا يُن اسِب  :  ثالث مرين ال الت  اغ بِم  كْمِل الف ر 
 أ 

لِي      - الجِسْمِ      - ض   الن بْ  - ة     - الجُهْد الع ض  اح   – الر 

عُ د ق ات ال • ار        أُ د ق اتُ الق لْب فِيط  ب او  ت ت ..................بـ .........ق لْب عِنْد  القِي امِ ت ت س 

ال ة .......... د دُ د ق اتِ الق لْبِ فِي ال.....ح  ى ع  م  سّسُ  د قِيق ة بـ ...................، تُس  و  ن ت ح 

ات الق لْب فِي   ن اطِق فِي ................... .ن ب ض   عِد ةِ م 

دِيق ةِ الب يْتِ :  رابع التمرين ال  ان  فِي ح  ي و  ة ح  مِين جُمْجُم  د ت ي اس  ج  ن ه ذِهِ الجُمْ و  اد ت أ نْ ت عْرِف  لِم  ة ، أ ر  جُم 
ا مِين فِي الإج  اعِد ي اس  ت ببِ حْث ، س  ل ى ه ذِهِ الأ سئِل ة. ف ق ام   ب ة ع 

 

ان - ي و  دِّد النظِّ ام الغِذ ائِي لِه ذ ا الح   ح 
•  ................................................... ........................................................ 

ط وِي - ة و  اهِي  الأ سْن ان التيِّ ت بْدوُ ب ارِز   لة ؟م 
•  ............................................................................................................ 

ا ي سْت عْمِلُه ا ؟   -  فِيم 
•  ............................................................................................................ . 
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