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2026-2025السنة الدراسية   الاسم واللقب:  

:السَّنَدُ   
انِ وَوِقَايتَِهِ مِنَ الْأمَْرَاضِا وَذَلِكَ لِاحْتوَِائِهِ عَلىَ  الْغِذَاءُ يعُْتبَرَُ         نْسَِِِِّّّّ مِ انِْ يا عَامِلاه مُهِمِا لِنمُُوِّ جِسِِِِّّّّْ حِّ الصِِِِِّّّّّ

عَةَ كَالْبرُُوتيِناتِ وَالْفِيتاَمِينَاتِ الَّتيِ تعَْمَلُ عَلىَ تقَْوِيَةِ بَدَنِهِ وَتعَْزِ  رَ غِذَائِيَّةَ مُتنَوَِّ نَاعَتِهِا فيَنَْمو نمُُوِا يزِ مَ عَنَاصِِِِِِِِّّّّّّّ

يَّةِ الَّ  حِّ َِ عَلىَ الْأغَْذِيَةِ غَيْرِ الصِِِِِّّّّّ اا لكَِنْ مَا تلَُاحِظُهُ الْيوَْمَ هُوَ إِقْبَالُ النَّا لِيمه تيِ تحَْتوَِي عَلىَ الْكَثيِرِ طَبيِعِياِ وَسَِِِِّّّّ

كَّرِيَّاتِ وَالداهُونِ وَالْمَوَادِّ الْحَافظَِةِا وَهَذَا ي أمَْرَاضَ خَطِيرَةَ مِثلَْ أمَْرَاضِ الْقَلْبِا  مِنَ السِِِِِِِّّّّّّّا مَا أدََّى إِلىَ تفََشِِِِِِِِّّّّّّّّ

مْنَةِ   .الساكَّرِيّاِ وَارْتِفَاعِ ضَغْطِ الدَّمِ وَالسِّ

ةَ جَيِّدَةَ فعََليَْنَا أنَْ نعَْتمَِدَ فيِ تغَْذِيتَنَِا عَلىَ تنََاوُلِ الْأغَْذِيَةِ         حَّ رِ  إِذَا أرََدْنَا أنَْ ننَْعَمَ بِصِِِِِِِّّّّّّ يَّةِ كَالْخُضَِِِِِِّّّّّّ حِّ الصِِِِِِِّّّّّّّ

رْبِ  لاه عَنْ شُِِِّّّ ائرِِ الطَّبيِعِيَّةِا فَضِِِّّّْ يَّاتَ وَالْفوََاكِهِا وَالْعَصَِِِّّّ طَ مِنَ  نحَْرِصَ وَأنَْ  كَافيَِةَ مِنَ الْمَاءِا كَمِّ عَلىَ أخَْذِ قِسِِِّّّْ

صْدَ حَرْقِ الداهُونِ وَزِيَ  ضَةِ بِانْتظَِامَ قَ يَا سَةِ الرِّ ضَافَةِ إِلىَ مُمارَ احَةِ وَقَدْرَ مِنَ النَّوْمِا بِانِْ سْمِا الرَّ ادَةِ مَرُونَةِ الْجِ

ََ سَببَها لِمَرَضِنَاالطَّعَامُ الَّذِي تتَنََاوَلهُُ سَببَها لِ  نُ ويكَُ )وَبهَِذَا   " .غِذَاءَكَ دَوَاءَكَ  "ا كَمَا تقَوُلُ الْحِكْمَةُ: (عَافيِتَنَِا وَليَْ

 
 :الْبنِاَءُ الْفِكْرِي  

 ضَعْ عُنْوَانها مُنَاسِبها لِلنَّصِّ ( 1 
يّ؟ِيُ مَا هِيَ الْأمَْرَاضُ الَّتِي ( 2  حِّ  سَبِّبهَُا الْغِذَاءُ غَيْرُ الصِّ
يا اذُْكُرِ ( 3  حِّ  الْعنََاصِرَ الْغِذَائيَِّةَ الَّتيِ يَحْتوَِي عَليَْهَا الْغِذَاءُ الصِّ
 وَضَعْهَا فيِ جُمْلَةَ « انْتِشَارَ »اسْتخَْرِجْ مِنَ السَّنَدِ مُرَادِفَ كَلِمَةِ ( 4 
 .اسْتخَْرِجْ مِنَ السَّنَدِ كَلِمَتيَْنِ مُتضََادَّتيَْنِ  ( 5 
 :لْبنِاَءُ الل غَوِي  ا

  َعْرِبْ مَا تحَْتهَُ خَطٌّ فيِ النَّصِّ أ. 
 اسْتخَْرِجْ مِنَ السَّنَدِ مَا يَلِي. 

 ورراِسم مج جمع تكسير فعل معتل فعل صحيح

.................... .................... .................... .................... 
 

لِ الْعِبَارَةَ الَّتيِ بَيْنَ قوَْسَيْنِ •   إِلىَ جَمْعِ الْمُخَاطَبِ الْمُذَكَّرِ.حَوِّ
 غِذَاء  -  اِسْتقََرَ :      التَّالِيَةِ عَلِّلْ كِتاَبَةَ الْهَمْزَةِ فيِ الْكَلِمَاتِ • 
 

دْمَاجِيَّةُ   :الْوَضْعِيَّةُ الِْْ
َِ عَلىَ  يَّةِ دُونَ الِاكْترَِاثِ لِخُطُورَتِهَا.طَلبََتْ مِنْكَ الْمُعَلِّمَةُ كِتاَبَةَ تقَْرِيرَ حَوْلَ إِقْبَالِ النَّا حِّ  الْأغَْذِيَةِ غَيْرِ الصِّ

ا وَ  .مْ عِ دَ اكُْتبُْ تقَْرِيره َِ  هُ بِالتَّفْسِيرِ وَالتَّعْلِيلِ وَالِاقْترَِاحَاتِ الَّتيِ قَدَّمْتهََا لِلنَّا
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