
 

 

 
ΔميΎتΨال ΓءΎالكف ΕلاϜیحل مش Δیϔكیϭ ϡالأجسا Δكήبح ΔϘϠمتع Δالیومی Γمن الحیا Δكήل الحϘن. 
ΓءΎالكف ΕΎΒمرك 

 
 . الϤختاέ السϜوϥ ، الϤساέ( متعΔϘϠ بالήϤجع جسم )الحήكΔ ، مϤیΰاΕ حήكΔ أϥ یعήف 

 . الیومیΔ من الحیاΓ بعض الحήكاΕ لوصف ϭالسήعΔ مϬϔوϡ الϤساέ یوυف 

 .الیومیΔ في الحیاΓ منϬا الحήكΔ لیستϔید طϕή نϘل یوυف 
 ΏϮϠطϤال ΕΎΒϘالع

ΎϬّطيΨت 
 -السήعΔ الثابتϭ Δ السήعΔ الϤتغیΓή -أنواع الحήكΔ  – نسΒیΔ الحήكΔ –مϬϔوϡ الήϤجع  

 .ήكΔعناصή نϘل الحالاختلاف بین 
 ΔيϤيϠالتع ΕاΪϨالس

ΔϠϤستعϤال 

 
 

 άـــــــــــــــانشطΔ التϤϠي ΫΎــــــــــــــانشطΔ الاست
 Δ الاϡـــΔ الانطلاقيـــــــالϮضعيص ـــــــن

عϠي تϤϠیά مΠتϬد یدαέ السنΔ الثانیΔ متوسط حصلل لϘلات تϔو ل  
 έللد محللوϠع ΔونللϠم ΕیصللاήϘللا بϬیینΰبت ϡللا  Γجدیللد Δاجللέللد اϠع

 ϭ ΕلللاΠالع έήلل Δاسللέللا كللل مللن  اϬكتήا، حϬعتήسلل  ήعناصللϭ
 نϘل الحήكΔ الϤوجواΓ فیϬا.

 :ساعد عϠي في مϤϬت  بالإجابΔ عϠد ما یϠي 
 Πوال  بالدέاجΔ بالنسΔΒ ما هي الحالΔ الحήكیΔ لعϠي اثنات ت (1

 اجت  ؟έل اϜیϬل 

  یق؟ήτϠل 

بήایك كیلف تϜلوϥ حήكلϭ Δ مسلاέ الήϘیصلاΕ اللثلاء اثنلات  (2
 ؟بالنسΔΒ لشخص ϭا ف عϠد الήصیف انτلاϕ عϠي

3)  ΔللϠحήم ϭ ϕلللاτالان ΔللϠحήال فللي مέالللد Δعήسلل ήكیللف تتغیلل
 الήϔمΔϠ؟ 

تعήف عϠد عناصή نϘلل الحήكلΔ فلي الدέاجلΔ، ملا اέϭ كلل  (4
 منϬا؟

انΠاί مشϭήع تϜنولوجي مستعϤلا علدΓ طلϕή لنϘلل  فήϜ في (5
 الحήكΔ؟

 

 Δا الوضعیήϘا یϬϤϬϔی ϭ. 

 Ε.یϘدϡ الήϔضیا 

 
 

 
 

 ΕΎــــيـالفرض ΔـــالϮضعي
  Δكیللللήالح Δالحاللللل

لعϠي اثنات تΠوالل  
Δاجέبالد 

 ΔΒاجت ........بالنسέیل اϬل 
 ΔΒیق..............بالنسήτϠل 

  έمسلللللا ϭ Δكلللللήح
الήϘیصاΕ الثلاء 
 اثنات انτلاϕ عϠي

بالنسللΔΒ لشللخص  
ϭا لللللللللف عϠلللللللللد 

 الήصیف

Ϥالح ΔريصϘراءــــال: 
 حήكتϬا......مساέها .......

  :راءـــالϘريصΔ الΨض
 حήكتϬا......مساέها .......

  :ΎءــــــالϘريصΔ الزέق
 حήكتϬا......مساέها .......

  Δعήسللللللللل ήتغیللللللللل
 الدέال في 

ϕلاτالان ΔϠحήم:............ 
ΔـــϠمήϔال ΔϠحήم:............ 

عناصلللللللللή نϘلللللللللل  
Δكήالح έϭاϭها 

.................................

................................. 

 

ΓΫΎالاست ΔسطϮتϤال ϯϮستϤال   ϥاΪيϤال Δالانطلاقي ΔضعيϮال 
ϡالا 

ΓΪϤال 
الشϬيΪ فضيل اعϤر  رΓــي سϤيـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤيϠي سϨب 
 ΔنيΎΜسطالϮمت ΔنيكيΎيكϤاهر الϮ1 الظ  + ΔعΎس

1 ΔعΎس 



 

 

 
 

ΔنيكيΎيكϤاهر الϮالظ ϥاΪيϤل ϡالا Δالانطلاقي ΔضعيϮحل ال 
 

1- Ϡلع Δالحركي ΔلΎيـــالح 

  ΔΒبالنس Δاجέوال  بالدΠي اثنات تϠلع Δكیήالح Δاجت  الحالέل اϜیϬكنلΎس. 
  ΔΒبالنس Δاجέوال  بالدΠي اثنات تϠلع Δكیήالح Δیق  الحالήτϠلϙمتحر. 

 
2- ΕΎريصϘال έΎمس ϭ Δحرك 

 
 
 
 
 
 

  έΎتΨϤرجع الϤى الرصيف :الϠاقف عϭ صΨش 
ΎϬحركت ΎهέΎمس 

Ϥالح ΔريصϘراءــــال Δمنحني منحنی 
 منحني منحنیΔ راءـــالϘريصΔ الΨض
 مستϘیم مستϘیΎ ΔϤءــــــالϘريصΔ الزέق

 

3- ΝاέΪال Δصف سرعϭ 

   ϕلاτالان ΔϠحήال في مέالد ΔعήسΓΪمتزاي. 
   ΔـــϠمήϔال ΔϠحήال في مέالد ΔعήسΔقصΎϨمت. 

 

4-  ϭ ΔاجέΪفي ال Δل الحركϘصر نΎϨعΎϬϨكل م έϭΩ. 

 

 ϩέϭΩ رــــالعϨص

 توجی  حήكΔ الدέاجΔ الϘϤوا

 مϘعد لϠسائق السήال
تتحήكاϥ اέϭانیا لتتنϘل الدέاجΔ  العϠΠتین

 انسحابیا.
 اعτات الدέاجΔ الدعامϭ ΔالϘوامΔ. الϬیϜل
 یتشابك مع السϠسϭ ΔϠینϘل الحήكΔ. الΒϜیήالϤسنن 

ήسنن الصغیϤمن  ال Δكήل الحΒϘیستϭ ΔϠسϠیتشابك مع الس
.ήیΒϜسنن الϤال 

ΔϠسϠسنن السϤبین ال Δكήل الحϘینϭ έήϤینی 
 ینϘل الحήكΔ الد الϤسنن .ϙ الέάاع
ϥستاϭي السائق الدϠجέ لϤاع حέάال ήیϭتد 
 الϤصΒاΡید طا Δ كήϬبائیΔ لإشعاϝ تول الدینامو

 تحϜم في تو یف الدέاجΔ مΒϘض الήϔامل
Δعήالس ϝدΒم Γمساعد Δاجέالد Δعήس ήفي تغیی  

 

 



 

 

 الϤشωϭή التϜنϮلϮجي الϤيΪاϥ الϤستϤ ϯϮتϮسطΔال ستΓΫΎالأ
ή ـفضيل اعϤالشϬيΓή  Ϊــــي سϤيـتΎن

 Δــبني سليϥΎϤ الΪϤي
 ؟ نقل الحήكΔت كيف الϮψاهή الϤيΎϜنيϜيΔ الثΎنيΔ متϮسط

 
ΔميΎالخت ΓءΎفϜال ΕلاϜیحل مش Δیϔكیϭ ϡΎالأجس Δبحرك ΔϘϠمتع ΔمیϮالی ΓΎمن الحی Δل الحركϘن. 
ΓءΎفϜال ΕΎΒكήم: 

 
 . الΨϤتέΎ السϥϮϜ ، الϤسέΎ( متعΔϘϠ بΎلϤرجع الحركΔ ، جسم ) مϤیزاΕ حركΔ أϥ یعرف 

 . الیϮمیΔ من الحیΓΎ بعض الحركΕΎ لϮصف ϭالسرعΔ مϡϮϬϔ الϤسέΎ یυϮف 

 .الیϮمیΔ في الحیΓΎ منΎϬ الحركΔ لیستϔید طرϕ نϘل یυϮف 
ΎϬاجب تخطيϮال ΕΎΒالعق 

 
 έάحیم بحϠالت ϭ یتΒالتث ΕاϭΩمل مع أΎالتع. 

 .عϠϤیέϭΩ Δاϥ السϠسΔϠ حϝϮ الϤسننΕΎ الحέά من 

 (الτϤرقΔ -الϤنشέΎ  –الغراء  –مϔك الΒراغي  -الϜلابΔ ) :استعϝΎϤ أϭΩاΕ التثΒیت  
 خرین.تΒϘل أفέΎϜ الآیΎ  ϭجΎϤعییعϤل    مؤشήاΕ التقϮيم

 بشϜل عϠϤي. صر نϘل الحركΔ عنΎد یΠس 

 Ϙد –ن یتΒیز.ی –ع یϤت 

 ΔيϤالتعلي ΕاΪالسن
ΔلϤستعϤال 

 
   

 
ΓΪϤالأأ ال ΔنشطΫΎأ ستάيϤالتل Δنشط 
01Ω 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52Ω 
 
 
 
 
 
 

52Ω 
 
 
 

 : Δـــــــنقل الحήككيف ت
 Δضعيـــــــــϭ: 

 ΓΩϮجوϮϤال ΕاϭΩرΨص من الϠΨالت ΎϬمن ابن ϕέΎط ϡت أΒϠط
Ϥال ϭ یوووتΒلΎأب ϭ ΔوووϠτمع ϭ ΔوووϤقدی ΔاجوووέΩ فوووي ΔوووϠثϤت ΕاϭΩ

 ϯراغيأخرΒال ϭ ΕΎسننϤال ϭ έϮلسیΎك. 
ΎیووϠم ϕέΎوور طووϜع أموو  فΎلإقنوو  ΕاϭΩوورΨد الάاوو ϝفووي اسووتغلا

 ΎوووΠیووود  لإنϔیوووز مϬΠم ϭأ ΔϠووو ϔم ΔوووΒلوووع لعϮأنووو  م ΔصوووΎخ
  .ΎلأشغϝΎ الیدϭیΔب

 :ΏϮـــــالϤطل
  ΓرϜف ϡقد ΎΠع  لإنϭل الحركمشرϘسد فی  نΠ؟ــــم Δ 

قدϡ شرحΎ كΎفیΎ لϮτΨاΕ انΎΠ  الϤشرϭع ϭ الϮسΎئل  
 ؟Δ لάلكــــــــــــالا م

 ؟ رϭعــــــالϤشأنΠز  

 
ΔجيϮلϮنϜيع تέΎشϤل ΕΎاحـــــــήاقت 

 
 ΓέϮــــلعΔΒ النΎع :ωϭή الأϝϭ ـــــالϤش

 ωϭήشϤف من الΪϬال: 
 ΔیϠمس ΔΒلع  ΎΠانΔل الحركϘئل نΎسϭ ϝΎϤستعΎسید  بΠم ϭ

.Δالسرع ϡϮϬϔم 
 

 ΎءــــΪ الήϬϜبــــϭسيلΔ لتϮلي :ي ــــالϤشωϭή الثΎن
 ωϭήشϤف من الΪϬل :الϘئل نΎسϭ ϝΎϤستعΎب ΡΎΒمص ΓέΎان

Δالحرك Δالسرع ϡϮϬϔسید مΠم ϭ. 
 
 

 .Δل الحركϘع لنϭمشر  ΎΠان ϝϮح έΎϜأف ϡدϘی 
 یϘدϡ اقتراحϭ ΕΎ خΔτ عϤل. 

 ϝϭالأ ωϭήشϤال ΓήϜع :فΎالن ΔΒـــــــلعϮΓέ 

 

 
 ϭسيلΔ لتϮليΪ الήϬϜبΎء :فΓήϜ الϤشωϭή الثΎني 

 



 

 

 
 ϝϭالأ ωϭήشϤال ΓήϜف: .ΓέϮعΎالن ΔΒلع 

ίΎالانج ΕاϮخط ΔضيحيϮت ΕΎمϮسέ 
1- ΔیΒخش ΔحϮϠین بέΎϤیت مسΒمث  

 
 
 

 

έ ϭبΎϤϬτ بسیر من مΓΩΎ الϠϔین مثΒیت سداΩمین  -2
 مΎτطي.

 

 
 
 
 

3- ΎϤϬیتΒمث ϭ ϥϮرمϜمح یر قرصین من  ال 

4- .ΔیΒخش ϥعیدا ϭأ ΕΎΒصیϘب 

 
 
 
 

 

5-  ΔΒى لعϠصر لنتحصل عΎیع العنϤمركیب ج
ΔیϠمس. 

 
 ΕΎاحήاقت 

  ΔϘبحدی  Βلتتش ΔϠΠاخل العΩ ضع حشیشϭ نϜϤی
.ΕΎانϮالحی 

  كراسي ΔیΒشΨال ΕΎΒصیϘال ϥΎϜم ϝΎϤاستع ϭأ
 العΏΎ حدیΔϘ التسϠیΔ.مثل ملاعق 

  . Δاسϭبد ϙحرϤال ϭ ΔیέΎτΒال ϝداΒن استϜϤی 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ϭسيلΔ لتϮليΪ الήϬϜبΎء :فΓήϜ الϤشωϭή الثΎني 

 ΔلϤستعϤئل الΎسϮى  :الϠم عϬیتΒلتث ΔلیΎالت ΕاϭΩل الأϤنستع
 لΡϮ خشΒي كΎϤ اϮ مϮضح في الرسم.

 ΔاسϭΩ–  سیر–  ΓرϜب–  ϮمΎینΩ–  ΕΎي. –مسننΒخش ΡϮل 

 

 
 ϝΎϤئح الاستعΎنص: 

 .خشن ΡϮل ϝΎϤاستع 

 .ΕΎدحرجϤϠر لϤستϤالتشحیم ال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΕΎاقتراح: 
 .ΔحϭرϤب ΡΎΒصϤال ϝداΒن استϜϤی 

 



 

 

 
ΔميΎالخت ΓءΎالكف - ΕلاϜیحل مش Δكیفیϭ ϡΎالأجس Δبحرك ΔϘϠمتع Δالیومی ΓΎمن الحی Δل الحركϘن. 
ΓءΎالكف ΕΎΒیعرف - مرك ϥأ Δحرك ΕیزاϤم Δالحرك( رجع ، جسمϤلΎب ΔϘϠمتع )έΎسϤال ، ϥوϜالس έΎتΨϤال . 
 .السϜوϥ أϭ الحركΔ حΎلΔ تعیین في الϤرجع یستϡΪΨ - مؤشراΕ التقϮيم

 ΏϮϠطϤال ΕΎΒالعق
ΎϬّتخطي 

 . نسΒیΔ الحركΔ –مفϬوϡ الϤرجع  -

 ΔيϤيϠالتع ΕاΪنδال
ΔϠϤتعδϤال 

نϤوΝΫ لϜرΓ  –مرϭحΔ  –لافتΕΎ تحϤل عέ ΓΪسومΕΎ لأجسϡΎ مΨتϠفΔ  -الϜتΏΎ الέΪϤسي  -
 Δضیέا–  ΔΒلع(ΓέΎسی) –  ΔΒلع(ΔϨحΎش) – .ΓΎكΎحϤال 

 
 άـــــــــــــــنθطΔ التϤϠيأ ΫΎــــــــــــــنθطΔ الاستأ

: Δالجزئي ΔضعيϮكن الέ ئقΎس ϪتέΎفي سی ϡس یوϤل تحت مشυ 

Γشجر ΎمΪϨعϭ جعέ Ϊجϭ ΓέΎالسی ΝέΎالظل خ. 

 .الوضعیتین بΎلرسم مΜل -

-  ϙتحرϤكن؟ ؟من الΎمن الس ϭ 

 حركΔ اϡ سكϥϮ؟ -1
ι لىϭالا ΔضعيϮسي 65الέΪϤال ΏΎمن الكت 

ΕΎلاحظϤال 
  ΓέΎالسیΔϨكΎس  ΎϬلم تغیر موضع ΎϬلأن ΩوϤعϠل ΔΒسϨلΎب ΔΒسϨلΎب

Ϫل . 

 ΔϠفΎالح Δمتحرك  ΎϬموضع Εغیر ΎϬلأن ΩوϤعϠل ΔΒسϨلΎب
.Ϫل ΔΒسϨلΎب  

ΔنيΎالث ΔضعيϮال ι65 سيέΪϤال ΏΎمن الكت 
ΕΎلاحظϤال : 

 ΔحϭرϤال ϥاέϭΩ ءΎϨأث :  
لأنΎϬ لم لΎϘعΓΪ الϤرϭحΔ بΎلϨسΔΒ  سΎكΔτϘϨ ΔϨ الπΨراءال 

 . ΎϬتغیر موضعΎϬ بΎلϨسΔΒ ل

لأنΎϘ  ΎϬعΓΪ الϤرϭحΔبΎلϨسΔΒ ل متحركΔτϘϨΔ الحϤراء ال 
  ΎϬ.غیرΕ موضعΎϬ بΎلϨسΔΒ ل

 

ΔلثΎالث ΔضعيϮال ι65 سيέΪϤال ΏΎمن الكت 
ΕΎلاحظϤال 

مراقب  الجسم
έΎτϘال 

الϤسΎفر 
الجΎلس Ωاخل 

έΎτϘال 

الشΨص 
الΎϤشي Ωاخل 

έΎτϘال 
έΎτϘال ϙكن متحرΎس ϙمتحر 

 

 الخلاصة
  Ωجيوϭ يوϫ جسيم ϥوϜسي ϭا Δسيي لوفيح حركيΎالاس ρالشر   

.Ύمرجع ϩرΒجسم اخر نعت 

نϘوϝ عن جسم أنيϪ متحيرϙ اΫا غیير موضيعϪ بΎلϨسيΔΒ لجسيم  
 آخر یعتΒر كϤرجع.

 ϝوϘلجسيم  ن ΔΒسيϨلΎب Ϫا لم یغیر موضيعΫكن اΎس Ϫعن جسم أن
 آخر یعتΒر كϤرجع.

 

 . Δالجزئی Δقش الوضعیΎϨی 

 .ϪتΎفرضی ϡΪϘی 

 
مييين السيييیϭ ΓέΎ یحيييΩΪ الحΎليييΔ الحركیيييΔ لϜيييل  

.ΩوϤعϠل ΔΒسϨلΎب ΔϠفΎالح 

 
الΔτϘϨ الحϤراء  یحΩΪ الحΎلΔ الحركیΔ لϜل من 

 .ΎϘعΓΪ الϤرϭحΔبΎلϨسΔΒ ل ϭ الΔτϘϨ الπΨراء

 
 
 
 
 
 

 
 

 ، مراقييب الτϘييέΎیحييΩΪ الحΎلييΔ الحركیييΔ لϜييل  
έΎييτϘاخييل الΩ لسΎفر الجييΎسييϤشييي  ،الΎϤص الΨالشيي

έΎτϘاخل الΩ، ΔΒسϨلΎب έΎτϘϠل. 

 

ΓΫΎالاست ΔسطϮتϤال ϯϮتδϤال ϥاΪيϤال  ΓΪحϮالΔيϤϠالتع ΓΪϤال 
الϬθيΪ فπيل اعϤر  رΓـي سϤيـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤيϠبني س 
 ΔنيΎسطالثϮاهر  متϮالظ

ΔنيكيΎيكϤال 
ϭ Δالحرك ϥϮكδ2 ال ΔعΎس 



 

 

 
   :Δ الحركΔ ــــــنΒδي -2
  ι سيέΪϤال ΏΎالكت ρΎθ65ن 

 

السیΓέΎ  الجسم
 السوΩاء

Δالعرب ΔولϤریق الحτال 

 ΓέΎالسی
 السوΩاء

 Δمتحرك Δمتحرك ΔϨكΎس 

Δالعرب Δمتحرك  ΔϨكΎس Δمتحرك 
ΔولϤالح Δمتحرك ΔϨكΎس  Δمتحرك 
  متحركΔ متحركΔ سΎكΔϨ الτریق

 
ΔϤρΎف ϭ سىϮم εΎنق  ι65 سيέΪϤال ΏΎمن الكت 

بϨفس  عέϭΩ ΪϨاϥ الاέض تέϭΪ معΎϬ الϬیϠوكوبتر 
ΎϬي  سرعتϬف ϱالجو ΎϬن غلافϤض ΎϬلأنΔكنΎس  ΔΒسϨلΎب
 .للأέض
بΎلϨسΔΒ لϠشϤس لأنΎϬ تέϭΪ حولΎϬ لتغیر  متحركΔ الأέض 

.ΎϬل ΔΒسϨلΎب ΎϬمن موضع 
Δالخلاص 

یرتΒط مفϬوϡ الحركΔ بتغیر مواضع الجسم مع مرέϭ الزمن  
 بΎلϨسΔΒ لجسم اخر سΎكن.

یϜϤن لϠجسم أϥ یϜوϥ متحرϭ ϙ سΎكن في نفس الوقت  
 .ϨسΒیΔ الحركیΎΔلبΎلϨسΔΒ لϤرجعین مΨتϠفین άϫ ϭا مΎ یسϰϤ ب

 یجب تحΪیΪ الϤرجع قΒل έΩاسΔ الحΎلΔ الحركیΔ لأϱ جسم. 

 
Δالجزئي ΔضعيϮحل ال 

 .نعتΒر الشجرΓ كϤرجع 

 ΎϬلأن ΔϨكΎس ΓέΎالسی  ΓشجرϠل ΔΒسϨلΎب ΎϬلم تغیر موضع 

 .بΎلϨسΔΒ لϠشجرϪΓ غیر موضعϪ لأنلظل متحرϙ ا 
 έΎϬϨال ϭ یلϠقب الΎتع ΓرϫΎυ ϰاجع الέ تغیر موضع الظل.  

 

 
 

 

 

 

 

 .یوΪفی ϭعن في الرسم اϤیت 

 ΔϨكΎس ϭ Δمتحرك ΕاέΎΒبع ϝϭΪلا الجϤی. 

 

 
 
 Δشح حركϜیست  ΔΒسϨلΎوكوبتر بϠیϬكل من ال

 للأέض ϭ الاέض مس بΎلϨسΔΒ لϠشϤس.

 

 
 
 
 Δالجزئي ΔضعيϮيحل ال 
  Δضيييعیϭ ϝحيييو ΔϘبΎالسييي ϪتΎيييق مييين فرضيييیϘیتح

السييیϭ ΓέΎ الظييل بΎلاعتϤييΩΎ عϠييϰ مييΎ اكتسييϪΒ  ميين 
ΔϘبΎالس ΕΎρΎشϨف في الέΎمع.  

 

 



 

 

 
ΔميΎتΨال ΓءΎالكف  ΕلاϜθیحل م Δیϔكیϭ ϡΎالأجس Δكήبح ΔϘϠعΘم ΔمیϮالی ΓΎمن الحی Δكήل الحϘن. 
ΓءΎالكف ΕΎΒمرك: 

 

 . الέΎΘΨϤ بΎلήϤجعالسϥϮϜ ، الϤسέΎ( مΘعΔϘϠ  جسم )الحήكΔ ، مϤیزاΕ حήكΔ أϥ یعήف 

 . الیϮمیΔ من الحیΓΎ بعض الحήكΕΎ لϮصف ϭالسήعΔ مϡϮϬϔ الϤسέΎ یυϮف 

 .الیϮمیΔ في الحیΓΎ منΎϬ الحήكΔ لیسϔΘیϕήρ Ϊ نϘل یυϮف 
 مؤشراΕ التقϮيم

 
 .ΕاέΎسϤاع الϮیز بین أنϤی 

 Δكήح έΎل مسϜبط بین شήجع  یήϤال ϭ ΔτϘن. 
 ΏϮطلϤال ΕΎΒالعق

ΎϬّطيΨت 
 صعوبة اختيΎر مرجع و منسوبية الحركة. 

 صعوبة التمييز بين الحركة الدائرية و الحركة الدورانية. 
 ΔيϤالتعلي ΕاΪالسن
ΔلϤستعϤال 

 عνή الϤحΎكϕέϭ- ΓΎ مϯϮϘ -به ثΏϮϘ عجΔϠ اϭ قιή  -الΏΎΘϜ الέΪϤسي  

 
 άـــــــــــــــنθطΔ التلϤيأ ΫΎــــــــــــــنθطΔ الاستأ
Δالة  يعععع ΔضعععععيϮال :  νاήعΘاستتتت ΓΪ ΎتتتتθϤع بΘϤΘانتتتتت تستتتت ϭ

 نΎϔثϭ Δ  ي تϙήΘ اثήا خΎϬϔϠ لΓήΘϔ من الزمن.لΎτϠئήاΕ ال
  ل Ύ έΎاث ϝΎϜ؟ اشΔϔϠΘΨم ϡا ΔϬبΎθΘم ΎϬϠك 
 ؟ΓήئΎτال ΎϬϠغθي تΘال ΔلیΎΘΘϤع الΎضϭثل الاϤا تΫΎم 

 

 الحركΔ الϤستقيΔϤ لنقطΔ من جسم -1
 ι46 11نρΎθ ال

ΔψلاحϤال: 
 ΔلΎكالالحήلح ΔیΙالثلا ρΎϘنϠ (  اءήϤء  –الحΎقέاء  –الزήπΨال

) ΔكήحΘم  ΔاجέΪل الϜیϬب ΔτΒتήϤیقالήτϠل ΔΒلنسΎب. 
ΝΎالاستنت: 

  ρϮτعن خ ΓέΎΒسي عΪل  نϜش Ιالثلا ρΎϘاضع النϮسم مήت
.ΔϤیϘΘمس 

، مستقيΔϤتϥϮϜ حήكΔ نΔτϘ من جسم بΎلنسΔΒ لήϤجع معین  
ΎϬϠغθي تΘال ΔϔϠΘΨϤاضع الϮϤنت الΎا كΫالن ا ΔكήحΘϤال ΔτϘ

 لΨط مسϘΘیم.خلاϝ الحήكΔ تنϤΘي 
 نωϮ الϤسϭ έΎ الϤرجع

 ρΎθ10 ι46 نال

ΔψلاحϤال: 
  ΔϠكز العجήϤل Δكیήالح ΔلΎالح( اءήϤالح ΔτϘالن)  ΔΒلنسΎب

 سΎكنΔ. لϘΘϠني
  ΔϠكز العجήϤل ΔΒلنسΎاء بήϔμال ΔτϘنϠل Δكیήالح ΔلΎالح

.ΔكήحΘم 

 
 

 . Δالجزئی ΔضعیϮقش الΎین 

 یϡΪϘ فήضیΎته. 

 

یحΩΪ الحΎلΔ الحήكیΔ لϠنρΎϘ الثلاϭ Ι یسΘنΘج الϜθل  
 الϬنΪسي الϱά تήسϤه.

 
 Ιالثلا ρΎϘاضع النϮم Δقέϭ ϰϠع Ύیϔثل كیϤی 
 (الήπΨاء  –الزέقΎء  –الحήϤاء  )          

 
یϤثل كیϔیΎ عέϭ ϰϠقΔ مϮاضع النΔτϘ الήϔμاء  

ΔϠالعج ϥاέϭΩ ءΎاثن 
 

 

 

 

 الΓΪϤ الϮحΓΪ التعلϤيΔ الϤيΪاϥ الϤستϯϮ الϤتϮسطΔ ستΓΫΎالأ
فπيل اعϤر الϬθيΪ  رΓــي سϤيـــتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤبني سلي 
 ΔنيΎΜسطالϮمت ΔنيكيΎيكϤاهر الϮψــحرك الΔ ΔيΩΎم Δ3 نقطΔعΎس 



 

 

 

  :ΝΎـــــالاستنت
  ΔτϘاضع النϮسم مήعن ختط ت ΓέΎΒسي عΪل  نϜاء شήϔμال

.ϱήائΩ 
 یθتΎϬϠϤ الΘتي الΎΘΘϤلیتΔ الأϭضتΎع جϠϤتΔ  تέΎ: ϮـعـالϤس تعريع 

ϙήحΘϤال Δكήء الحΎأثن ϝخلا Δمنίأ. 
 

 

 الحركΔ الΪا ريΔ لنقطΔ من جسم -0
  ρΎθ11الن ι46 ( ΔاجέΩ Δعةل Δحرك ΔجάϤن) 
ψلاحϤــال Δ: 

  Δكήح ΔلΎب في حϘالث ΔیήائΩ.ιήϘكز الήϤل ΔΒلنسΎب 

 .ΓήائΪي لϤΘه تنΘكήء حΎب اثنϘالث ΎϬϠغθي یΘاضع الϮϤال 
 سم بΎلنستΔΒ لήϤجتع معتینتϥϮϜ حήكΔ نΔτϘ من ج : ΝΎــالاستنت
Δا ريعععΩاضتتتعϮϤنتتتت الΎا كΫا ،  ΔتتتτϘالن ΎϬϠتتتغθتتتي تΘال ΔتتتϔϠΘΨϤال

Δكήالح ϝخلا ΔكήحΘϤال ΓήائΪي لϤΘتن. 
 

 الحركΔ الϤنحنيΔ لنقطΔ من جسم -3
  ρΎθ10الن ι46 (ΏΎفي الالع ιمي القرέ) 
ψلاحϤــال Δ: 

 .للاعΔΒ بΎلنسΔΒمنحنیΔ في حΎلΔ حήكιήϘ  Δال 

الϮϤاضتتع الΘتتي یθتتغΎϬϠ الϘتتιή اثنتتΎء حήكΘتته تنϤΘتتي لΨتتط  
 منحني.
 ستم بΎلنستΔΒ لήϤجتع معتینتϥϮϜ حήكΔ نΔτϘ متن ج : ΝΎـالاستنت
ΔاضتتتعمنحنيعععϮϤنتتتت الΎا كΫا ،  ΔتتتτϘالن ΎϬϠتتتغθتتتي تΘال ΔتتتϔϠΘΨϤال

Δكήالح ϝخلا ΔكήحΘϤمنحني ال ϰي الϤΘتن. 
 

Δالة  ي ΔضعيϮحل ال 
اشϝΎϜ اثέΎ الϭήϤحیΕΎ النΎϔثΔ مΔϔϠΘΨ حسب  

ΎϬΘكήح(: ΔϤیϘΘمس–  Δمنحنی- ΔیήائΩ). 

 .ϭήϤحیΔ مسέΎاتΎϬتϤثل الاϭضΎع الΎΘΘϤلیΔ الΘي تθغΎϬϠ ال 

 ϤسέΎأنϮاω ال
 مسΩ έΎا ري مسέΎ منحني مسέΎمستقيم

 
 
 
 

  

 
 انϮاع الϤســـــــέΎاΕ یعήف 

 

 
 ιήϘϠل Δكیήالح ΔلΎالح ΩΪیح. 

 έΎسϤع الϮج نΘنΘیس 
 

 
 
 
 
 

 Δالجزئی ΔضعیϮیحل ال 

 

 
 

 
 

 ΔτϘاضع النϮم
 الήϔμاء

 مركز العجلة

الحΎلتتتΔ  یلاحتتت  قرص Ώــثق
Δكیήب   الحϘثϠل

ϭالϮϤاضتتتتتتتتتتتتع 
ΎϬϠغθي یΘال. 

یستتتتتΘنΘج نتتتتتϮع 
 .حήكΘه



 

 

 
ΔميΎتΨال ΓءΎفϜال  ΕلاϜθیحل م Δیϔكیϭ ϡΎالأجس Δبحرك ΔϘϠعΘم ΔمیϮالی ΓΎمن الحی Δل الحركϘن. 
ΓءΎفϜال ΕΎΒمرك 

 
 . الέΎΘΨϤ السϥϮϜ ، الϤسέΎ( مΘعΔϘϠ بΎلϤرجع جسم )الحركΔ ، مϤیΰاΕ حركΔ أϥ یعرف 

 . الیϮمیΔ من الحیΓΎ بعض الحركΕΎ لϮصف ϭالسرعΔ مϡϮϬϔ الϤسέΎ یυϮف 
 έانیϭ .Δالد ϭالحركΔ الانسحΎبیΔ الحركΔ بین یϤیΰ  مؤشراΕ التقϮيم

ΎϬّطيΨت ΏϮطلϤال ΕΎΒالعق  .Δالحرك Δاختيار مرجع و منسوبي Δصعوب 

 .Δالدوراني Δو الحرك Δالدائري Δالتمييز بين الحرك Δصعوب 
ΔلϤستعϤال ΔيϤالتعلي ΕاΪسي   السنέدϤال ΏΎΘϜال-  ΏϮϘبه ث ιقر ϭا ΔϠعج- ϯϮϘم ϕέϭ- ΓΎكΎحϤال νعر 

 
 άـــــــــــــــنθطΔ التلϤيأ ΫΎــــــــــــــنθطΔ الاستأ

: Δالجزئي ΔضعيϮال  
 Δحرك ΔاسέΩ يϠع Ωاέأ ΔقیέϮال ΓئرΎτبال ϡΎϘحدیدفΘ  ρΎϘن Ιثلا ΎϤك

 هϮ مϮضح في الϜθل.
 ΔقیέϮال ΓئرΎτال Δع حركϮن Ύاء مϮϬ؟في ال 
 ΎϬΘع حركϮن Ύم  ΎϬΘیΒΜد تϨ؟ عΎیرهϭتد ϭ راءϤالح ΔτϘϨفي ال 

 ΔــــΔ الέϭΪانيـــص الحركـــخΎμئ -1

 ρΎθ11الن ι66 : 
ψلاحϤــــــالΕΎ: 

 μریϘال Δع حركϮراءنπΨال ϭ راءϔμال Δ .ΔائریΩ 
 .Δμكل قری Δحرك έΎیل مسΜϤت 

 ΝΎالاستنتـــــــ: 
  ΔϠالعج Δع حركϮن. ΔانیέϭΩ 

 ΔانيέϭΪال Δالجسم الحرك ρΎϘكل ن ΎϬي ترسم فیΘال Δهي الحرك
 έϮحϤال ρΎϘعدا ن Ύم ،ΔائریΩ ΕاέΎبت مسΎث έϮمح ϝϮح ϙحرΘϤال

.ΔΘبΎث ϰϘΒت ΎϬفإن 

 ρΎθ10الن ι66  رجعϤبتغير ال Δالحرك ωϮتغير ن: 

ψلاحϤـــــالΕΎ: 

 ϭضعت الΔ الϮμΘیر عϰϠ الرصیف 

  ΔμریϘءالΎقέالز    ΎϬΘحركΔϤمستقي  έΎمستقيمترسم مس. 

  ΔμریϘراءالπΨال  ΎϬΘحرك Δمنحني έΎمنحني  ترسم مس . 

  ΔμریϘفراءالμال   ΎϬΘحركΔمنحني  έΎمنحني  ترسم مس. 
في الدέاجϭ Δ یΘغیر  یΘغیر نϮع حركΔ الϘریΝΎ : ΕΎμـــــالاستنت

 مسέΎهΎ حسب الϤرجع اϭ الϤلاحظ.
 

 ΔــΔ الانسحΎبيـــص الحركـــخΎμئ -0

 ΔــالحركΔ الانسحΎبيΔ الϤستقيϤ - أ

 ρΎθ1ن: ΔϘثیϮل الΜϤاضع1تϮϤال ΔϔϠΘΨϤال αϮϜء لΎϨه. أثΘحرك 
ΔψلاحϤال: . ϱϭΎسΘم ΎϬقیس ϭ هϤیϘΘمس ρΎϘϨال ΕاέΎمس 
ΝΎالاستنت: ΔبیΎانسح αϮϜال Δحرك .ΔϤیϘΘمس 

Ώ - نحنيϤال ΔبيΎالانسح ΔــــالحركΔ 

 ρΎθ0ن:  ΔϘثیϮل الΜϤاضع تϮϤال ΔϔϠΘΨϤال ΔائیϮه Δء لعربΎϨأث 

.ΎϬΘحرك 
ΔψلاحϤال: .ΔϘبΎτΘم ϭ ΔیϨحϨم ρΎϘϨال ΕاέΎمس 
ΝΎالاستنت: .ΔیϨحϨم ΔبیΎانسح ΔائیϮϬال Δالعرب Δحرك 

 

 الϮضعیΔ الجΰئیΔ . یΎϨقش 

 یϘدϡ فرضیΎته. 

 
 
 
 
 
 

 
 . مسار القريصاΕ الثلاث يتمعن في 

 Δحرك έΎل مسϜرجع یربط بین شϤالϭ ΔτϘن . 

 
 
 
 
 

ΔϤستقيϤال ΔبيΎالانسح Δالحرك 
  .لϘΒϠع الΔϔϠΘΨϤ الϮϤاضع شΎϔف ϕέϭ عϰϠ یϘϨل 

 بϘعΔ. كل قτعΎϬΘ الΘي الϤسΎفΔ یϘیس 

 الϘΒع الϮϠϤنΔ . مسέΎاΕ یرسم 

 .αϮϜال Δع حركϮج نΘϨΘیس 

 
 
 
 
 

ΔنحنيϤال ΔبيΎالانسح Δالحرك 

 

ΓΫΎالاست ΔسطϮتϤال ϯϮستϤال ϥاΪيϤال  ΓΪحϮالΔيϤالتعل ΓΪϤال 
πيل اعϤر الϬθيΪ ف رΓـــي سϤيـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤبني سلي 
 ΔنيΎΜسطالϮمت ΔيϜنيΎϜيϤاهر الϮψــــحرك الΔ  ρΎنقـــــ 

 من جسم صلب
3 ΔعΎس 



 

 

 أمثلة عن الحركة

 الدورانية

          
     

الانسحابية الدائرية   

             
             

     

 ΔـــالحركΔ الانسحΎبيΔ الΪائري -جـ      
ρΎθل  : 3نΜϤتΔϘثیϮاضع 30 الϮϤال ΔϔϠΘΨϤال  ΔϠفي العج ΔعربϠل

ΓیرΒϜء الΎϨأث  ΎϬΘحرك . 
ΔψلاحϤال:  
 ΔیسΎϘΘم ϭ ΔائریΩ ρΎϘϨال ΕاέΎمس. 
 محέϮ  الدέϭاϥ خΝέΎ الجسم. 
ΝΎالاستنت:   

 .ΩائريΔحركΔ العربΔ انسحΎبیه  

  ΎهέϮمح ϝϮح ΓیرΒϜال ΔϠالعج ΔحركΔانيέϭΩ 
 ΔلاصΨال 

 ΔبيΎالانسح Δالحرك Δالجسم هي الحرك ρΎϘكل ن ΎϬفظ فیΎي تحΘال
 ρΎϘكل ن ϙحرΘت ΏΎالانسح Δحرك ϝسه خلاϔن ϩΎالاتج ϰϠع ϙحرΘϤال
 ϭا ΔϤیϘΘمس Ύام Δالحرك ϥϮϜت ϭ ΔϠثΎϤΘم ΕاέΎفق مسϭ الجسم

.ΔیϨحϨم 
 ΔائريΪال Δعن الحرك ΔلΜأم ΔبيΎالانسحΔانيέϭΪال Δالحرك ϭ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Δحرك ΔجάϤن(ι سيέΪϤال ΏΎتϜ66ال) 

 .ΓسطرϤال Ϯه έΎتΨϤرجع الϤال 

 . ιالقر ΔحرجΩ ءΎاثن Δحرك ΔلΎقب في حΜال 
 الϤركز الΜقب 

Δالحرك ωϮن Δمنحني ΔϤمستقي 
έΎسϤال ωϮمستقيم منحني ن 

 
Δالجزئي ΔضعيϮحل ال 

 
 

ΔΒمن مرك 
ΓيرΒϜال  Δالعجل 

حركΔ القϤر 
 ϝϮعي حΎنμال

νέالا 

 ΏέΎعق
 ϝϮح ΔعΎالس

 الϤركز

 Δضيέالا ΓرϜال
ΎهέϮمح ϝϮح 

ΔقيέϮال ΓئرΎالط Δفي  حرك
 الϮϬاء

  Ϊعن ΔقيέϮال ΓئرΎالط Δحرك
ΎيرهϭΪت 

  

  سϔϨبتت ρΎتتϘϨتحركتتت كتتل ال   
ΔϠثΎϤΘم ΎϬاتέΎمس ϭ ΔیϔیϜال. 

  ΓئرΎتتتτال Δبي  حركتتتΎانسحححح
.Δمنحني 

 έΎراء  مسπΨین الΘτϘϨال
ϱائرΩ ΔیϨΒال ϭ 

  ΓئرΎτال ΔحركΔانيέϭΩ. 

ΔائريΪال ΔبيΎالانسح Δالحرك 

 .Δمن العرب ρΎϘن ΕاέΎف مسμی 
 یلاحظ قیس اقέΎτ الدϭائر. 

 Δالحركϭ Δالدائری Δبین الحرك ΰیϤی  Δنیέاϭالد 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  Δعن الحرك ΔϠΜي أمτیع ΔبیΎالانسح

 الدϭاέنیΔ   الحركΔ الدائریϭ ΔأمΔϠΜ عن

  ρΎــــــــθϨال ΰجϨیι Δحرك ΔجάϤ66ن 

  Δالحرك ΝάϤϨی: (ιرϘال ΰمرك ϭ بϘΜال) 

 έΎΘΨϤرجع الϤال: .ΔقέϮال 

 

 
 

 
 Δئیΰالج ΔضعیϮیحل ال 

 
 
 
 

 



 الΓΪϤ تعϠم الاΩمΝΎ الϤيΪاϥ الϤستϯϮ الϤتϮسطΔ ستΓΫΎالأ
الشϬيΪ فضيل اعήϤ  ي سϤيΓήـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤيϠني سΒب 
 الى حΪيقίΔيΓέΎ عϥΎϤΜ  الϮψاهή الϤيكΎنيكيΔ الΎΜنيΔ متϮسط

ΔيϠالتس ϭ ΏΎالالع 
1ΔعΎس  

 
 

ΔميΎتΨال ΓءΎالكف ΕلاϜیحل مش  ΓΎلحی΍ منϭ ϡΎلأجس΍ Δكήبح ΔϘϠمتع ΔمیϮلی΍ Δیϔكی Δكήلح΍ لϘن. 
ΓءΎالكف ΕΎΒكήم: 

 
 فήیع ϥأ Δكήح Ε΍ΰیϤم ، Δكήلح΍( جع جسمήϤلΎب ΔϘϠمتع )έΎسϤل΍ ، ϥϮϜلس΍  έΎتΨϤل΍ 

 فυϮی έΎسϤل΍ ϡϮϬϔصف مϮل ΕΎكήلح΍ بعض ΓΎلحی΍ من . ΔمیϮلی΍ 
 ΕءاΎالكف ϭ القيم

Δضيήالع

 

  Ρϭήب ϰϠیتحΔلیϭΆسϤل΍ ϭ ΔΌیΒل΍ ϩΎΠت΍ ΔیعΒτل΍  ϭϭ ΔیϨρϮل΍ یمϘل΍ ίΰیع ΔیϤلΎلع΍. 

  ،ϱدϘϨل΍ ήϜϔل΍ϭ يϤϠلع΍ ϝϮπϔل΍ αέΎϤفیلاحظی ϭ ϭ شفϜیست .ΎیϘτϨم ϝیستد 

   .تي΍άل΍ هϨیϮϜتϭ ΔیϤϠلع΍ فتهΎϘسیع ثϮت  ϰل΍ ϰیسع 

 ϭ Δه بدقϠϤم عψϨفي  ی ΔلΎعϔل΍ لϤلع΍ ϕήρ لاϤمستع ،ϥΎϘت΍ٕیطτΨلت΍. 

 لϤیستع  ΔϔϠتΨم ϝΎϜأشήیΒتعϠل ϭ  ّیفϜستی΍ήΕΎیΠتی΍ ΕΎΒϠτفق متϭ ϝΎμلات΍ .ΔضعیϮل΍ 

 ϭ ΔϤیϠس ΔیϔیϜب ήΒیع ΔیϘτϨم ΔلΩبأ έήΒی. 
 ϮϤاضيعالϭ الϤعέΎف

ΝΎمΩلإΎب ΔعنيϤال 
 

 . ϥϮϜلس΍ ϭ Δكήلح΍ 

 . ΔیΩΎم ΔτϘن Δكήح 

 . بϠمن جسم ص ρΎϘن Δكήح 
 ΏϮϠطϤال ΕΎΒالعق

ΎϬّطيΨت 
  Δكήلح΍ بین ΰییϤلت΍.Δنی΍έϭلد΍ Δكήلح΍ ϭ Δیήئ΍لد΍ 

  ήجعتغیήϤل΍ ήبتغیی έΎسϤل΍. 

 ΔيϤيϠالتع ΕاΪالسن
ΔϠϤستعϤال 

 مΠسΕΎϤ تϔي بΎلغνή –ع΍ νήلϤحΎك΍–  ΓΎلϜت΍ ΏΎلϤدέسي 

 
ΫΎالاست Δانشط άيϤϠالت Δانشط 

  
 ةـــــــــة التسليـــــــΎن الى حديقــــــذهΏΎ عثم

 (76 الكتΏΎ المدرسي صفحة)

 

 ϭمن ΍لϨص من ΍لϤعτیϭ ΕΎیستήΨج ΍لϮضعیΔّ یحϠل 

Ε΍دϨلس΍ . 

 ϡدΨیست ΕΎیτعϤل΍ ΓήفϮتϤل΍ د فيϨلس΍. 

 الالعΏΎ حήكΔ يήاقب جΎلس عϥΎϤΜ الΨϤتέΎ: الήϤجع
ΔضعيϮحلال ال 
ΔΒعϠال ωϮن Δكήالح ωϮن έΎسϤال 

ΔϠيـ العجΒالكΓήـــ 

 

Δكήح ΔϠΠلع΍ 
............... 

…………
…… 

 
Δكήح ΔΒكήمن م 
ΔϠΠلع΍.... 

............... 

............. 

............. 

………. 
 ـــــــΔالأفعϮان

 

............... 

............... 

............... 

............... 

............. 

............. 

............. 

............. 

ΓήخΎب ϥΎصήالق 
ΓήيΒالك 

 

.............. 
............... 
............... 

............... 

............. 

............. 

............. 

............. 

 

 



 مــــالتقϮي ϭمؤشήاή ΕــــمعΎيي

ήييΎعϤال ΕاήؤشϤال 
ΔϤجήالت 

ΔϤيϠالس 

ΔضعيϮϠل 
 

 .΍لحل ΍ل΍ ϰلاخیή في ت΍ ϩΩϮϘلήϔضیΕΎ من مϮϤΠعϭ Δ·ی΍ ΩΎΠلϤشϜل حήμ یتعϠم 

 ϡدϘی   ΕΎττΨمΕ΍ϭΩلأΎب Ε΍دϨلس΍ϭ ΓήفϮتϤل΍ ھنήΒعن لی ϕصد Δضیήف .Ύم 

 .Δكήلح΍ ω΍Ϯن΍ بین ΰیϤی 

 έΎسϤل΍ ω΍Ϯن΍ بین ΰیϤی. 
ϡاΪΨالاست 

 السϠيم

ΕاϭΩلأ 

ΓΩΎϤال 

    
                   (΍فت΍ήضی΍ ΎلسΎكن )΍لشΨص الالعΏΎ حήكΔ يήاقب جΎلس عϥΎϤΜ الΨϤتέΎ: الήϤجع

ΔΒعϠال ωϮن Δكήالح ωϮن έΎسϤال 
ΔϠي العجΒـــــــــالكΓή 

 
 
 

 Δكήح ΔϠΠلع΍ ΓήیΒϜل΍ ϝϮح 
έΎم(ΎھέϮمن مح )Ύھΰكήم 

Δكήح ΔانيέϭΩ. 

 Δكήیع حϤج ρΎϘن ΔϠΠلع΍ 
ΔيήائΩ  

 
 
 

 ϭفق تتح΍ ϙήلعΔϠΠ نρΎϘ كل
ΕاέΎمس ΔيήائΩ ل لاΒϘبق تΎτلت΍ 

Ύم ΍عد ΔτϘن ΰكήϤل΍ .ΔبتΎث 

 
 Δكήیع حϤج ρΎϘن ΔΒكήϤل΍ 

ΔيήائΩ . 

 Δكήح ΔΒكήمن م ΔϠΠلع΍ 
ΓήیΒϜل΍ Δكήبيه حΎانسح 
ΔيήائΩ.  

Ε΍έΎیع مسϤج ρΎϘن ΔΒكήϤل΍ 
ΔيήائΩ لΒϘبق. تΎτلت΍ 

 
 ΔـــــــــــــــالأفعϮاني

 

 Δكήیع حϤج ρΎϘن Δنی΍Ϯلافع΍ 
Δمنحني ΓέΎت ϭ ΔϤمستقي ΓέΎت 
.ϯήأخ 

 Δكήح Δنی΍Ϯلافع΍ ΔبيΎانسح 
Δمنحني ΓέΎت ϭ ΔبيΎانسح 

ΔϤمستقي ΓέΎت ϯήأخ. 
 

 

ΓήخΎص بήــــالقϥΎ يΒـــــالكΓή 

 

 
 Δكήیع حϤج ρΎϘن ΓήخΎΒل΍ 

ΔيήائΩ Ύم ΍عد ΔτϘن ΰكήϤل΍ 
.ΔϨكΎس 

 Δكήح ΓήخΎب ϥΎصήϘل΍ ΓήیΒϜل΍ 
Δكήح ΔانيέϭΩ αϮمن )ق 
)Γήئ΍Ω 

 

 ϭفق تتح΍ ϙήلΎΒخΓή نρΎϘ كل
Ε΍έΎمس ΔيήائΩ ل لاΒϘبق. تΎτلت΍ 

  
ϡΎالانسج 

 
 ήیΒلتع΍ ΔغϠب .ΔϤیϠس ΔیϤϠع 

 ω΍لإبد΍ سلϠلتس΍ϭ يϘτϨϤل΍ في ΔبΎلاج΍ έΎϜلاف΍ϭ- .ΰیϤلت΍ 
ϥΎیم  الاتقψϨت ΔقέϮل΍ ΡϮضϭϭ طΨل΍. 

 



 

 

 
ΔميΎتΨال ΓءΎفϜال ΕلاϜθیحل م Δیϔكیϭ ϡΎلأجس΍ Δكήبح ΔϘϠمتع Δلیومی΍ ΓΎلحی΍ من Δكήلح΍ لϘن. 
ΓءΎفϜال ΕΎΒف  مركυیو έΎسϤل΍ ϡوϬϔم Δعήلس΍ϭ لوصف ΕΎكήلح΍ بعض ΓΎلحی΍ من . Δلیومی΍ 
ΔعرفيϤال ΩέاϮϤال  ϡوϬϔم Δعήلس΍- ΔτتوسϤل΍ Δعήلس΍-ΓΪحϭ αΎقی Δعήلس΍- Δعήس ΔτϘن  ΔیΩΎم-Δعήلس΍ ΔبتΎلث΍ 

 Δعήلس΍ϭ ΓήتغیϤل΍ ( Δعήلس΍ ΓΪی΍ΰتϤل΍- Δعήلس΍ ΔμقΎتنϤل΍ ( 
 Εمؤشرا ϭ ييرΎمع

 التϮϘيم
 ΍لسήعΔ مϬϔوϡ یوυف 

 ΰیϤبین ی Δكήلح΍ ΓήتغیϤل΍ ϭ ΔϤψنتϤل΍ ΍ΩΎستن΍ ϰط إلτΨم Δعήلس΍. 
 ΏϮϠطϤال ΕΎΒϘالع

ΎϬّطيΨت 
 ΓήتغیϤل΍ Δعήلس΍ ϭ ΔبتΎلث΍ Δعήلس΍ بین ΰییϤلت΍. 

 . Δعήلس΍ طτΨسم مέ 
 ΔيϤيϠالتع ΕاΪسي   السنέΪϤل΍ ΏΎتϜل΍-  Δتوضیحی έصو ϭأ ΓΎكΎحϤل΍ νήیه  -عήتϤیϠمی ϕ΍έϭأ- 

 
 άـــــــــــــــنθطΔ التϤϠيأ ΫΎــــــــــــــنθطΔ الاستأ

 Δ :ــــــالϮضعيΔ الجزئي
ϥ΍ س΍ ϕΎΒلΨیل في ΍لج΍ΰئή هو أحΪ مϘومΕΎ ع΍ΩΎتنϭ Ύ تΎϘلیΪنϭ Ύلا تϠΨو 

.ΔϠلأصی΍ ϝیوΨل΍ یلϬمن ص ΎیίΎنتΎϔل΍ ΏΎألع ΔΒسΎمن 
 كیف تϔس΍ ήلتΕϭΎϔ بین ΍لأحμنΔ ؟

1- Ϭالسرعــــــمف ϡϮـــΔ 

 ρΎθ11الن ι47: 
 :ΔــــالϤلاحظ

 في ΍لϤسΎفΔ نϔس قτع لأنه تغϠب توفیق مϠΨوفي عϰϠ ملاحϘیه 

 .أقل ضήف ίمني
 ی΍ ϝΪل΍ ϕέΎϔلΰمني بین ΍لϤتسΎبϘین عϰϠ أϥ توفیق مϠΨوفي هو 

ωήلأس΍ ΎϤبق بینΎتسϤل΍ ϥΎلأثیوبي ك΍ أقل Δعήس . 

: ΝΎالإستنتـــ 
Δعήلس΍ هي έ΍ΪϘئي مΎیΰفی ΰیϤبه ن ΔلΎح Δكήجسم ح Ύجع في مήمعین م 

ϭأ ϥέΎϘبه ن Δكήح ΔلΎجسم ح ΔلΎبح Δكήجسم ح ήس في آخϔجع نήϤل΍ . 
 رΓـــΔ الϤتغيــϭ Δ السرعــــΔ الΎΜبتــالسرع -2

 :47مέΎϘنΔ بين حركتي جسϤين  ι - أ

هو أخά لΕΎτϘ متعΓΩΪ لحήكΔ  معنى التصϮير الϤتعΎقب لحركΔ جسم :
 ΔیϭΎمتس ϭ ΔلیΎمتت Δمنیί Ε΍ήفت ϝجسم خلا. 

ι ρΎθرتين. لاحظ التصوير :47نΎلحركة سي ΏقΎالمتع 
 ن΍ΎϬلسی΍ ΓέΎل΍ήπΨء لأ΍لسی΍ ΓέΎلتي لΎϬ أكήΒ سήعΔ هي  :ΔـــالϤلاحظ

 ίمن أقل . خلاϤ  ϝسΎفΔنϔس ΍ل قτعت

نϥέΎϘ بین حήكتي جسϤین في نϔس ΍لήϤجع بέ΍ΪϘϤ  :ـرـــــالتفسي
.Δعήلس΍ ثل فيϤئي متΎیΰفی 

 :ΝΎ ــالاستنت
 αΎیϘل Δعήجسم س ϙήیجب متح Δفήمع ΔفΎسϤلتي ال΍   ΎϬعτϘی ϭ 

 ΍لϤستغϕή. الزمن

  ϭ ΔنیΎلث΍ ϰϠع ήتϤل΍ هي Δعήلس΍ ήیΪϘلت ΔلیϭΪل΍ ΓΪلوح΍ فήتع
 ΔلعلاقΎب ΔτتوسϤل΍ Δعήلس΍: 

 
 

 

 

 
 

 . Δئیΰلج΍ Δلوضعی΍ قشΎین 

 یϡΪϘ فήضیΎته. 

 

 (΍10 ι47لنρΎθ )یستنتج   –یϔسή  -یلاحظ  

 
 السيέΎتين .يϥέΎϘ بين حركتي  

 
 
 

                                  

 
 

 
                             

                           
 تبέ فήیع ΪϘم έ΍ ΕΎكήتحϤل΍ بعض ΕΎعήس 

 الΓΪϤ الϮحΓΪ التعϤϠيΔ الϤيΪاϥ الϤستϯϮ الϤتϮسطΔ ستΓΫΎالأ
πيل اعϤر الϬθيΪ ف رΓــــي سϤيـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤيϠبني س 
 ΔنيΎΜسطالϮمت ΔيϜنيΎϜيϤاهر الϮالظ ϙتحرϤال Δ3 سرع ΔعΎس 

d 

d 

 لمسΎفةا

(km) أو(m) 

 

 Δسرع
ΔسطϮمت 

(km/h )
(m/s) 

 

 الزمن

(h) أو(s) 



 

 

 

Ώ - كيف تتغير سرعة جسم ؟ 

 . المتعΎقΏ لحركة سيΎرة لاحظ التصويرنشΎط 
 :الملاحظة 

 ΍لحήكΔ. خلاϝ متسϭΎی΍10 Δلتسجیل  في المسΎفة بين المواضع 
 ΍لحήكΔ. خلاΪ ϝـــتت΍ΰی ΍12لتسجیل  فيالمسΎفة بين المواضع  
 ΍لحήكΔ خلاϝ  صــتتنΎق ΍13لتسجیل  فيالمسΎفة بين المواضع  

 ر :ـالتفسي
السةرةة لأنن المسةΎفة بةين المواضةع ثΎبتةة  ΍10لتسججیل  فيالسيΎرة  -1

 . متسΎوية
السرةة لأنن المسΎفة بين المواضع  متزايدة ΍12لتسجیل  فيالسيΎرة  -2

 . تتزايد
بةةةين السةةرةة لأ نن المسةةΎفة  متنΎقصةةة ΍13لتسجججیل  فججيالسةةيΎرة  -3

 .تتنΎقصالمواضع 
: ΝΎالإستنت 

 :في مήجع معین
 . معϭΪمΔهو ΍لجسم ΍لϱά تϜوϥ سήعته  ΍لسΎكن΍لجسم  
 .ثΎبت΍Ϋ΍ ،Δ كΎنت سήعته  منتΔϤψتϜوΒρ ϥیعΔ حήكΔ جسم  
 . مت΍ΰی΍Ϋ΍،ΓΪ كΎنت سήعته  متسέΎعΔتϜوΒρ ϥیعΔ حήكΔ جسم  
 . متنΎق΍Ϋ΍،Δμ كΎنت سήعته  متΔΌρΎΒتϜوΒρ ϥیعΔ حήكΔ جسم  

 :ة ــــــــــمخطط السرع -4

 : نـــسرعΔ بΪلالΔ الزمتغير الΨϤطط الΒيΎني لالέسم  - أ

 یقήτل΍ έΎتΨϤل΍ جعήϤل΍ 

 ل΍.فق΍وϤل΍ منΰل΍ ϭ ΓέΎسی Δعήین قیم سΒی ϝϭΪج 

37
1

 31
1

 27
1

   
 

 

  17
1

 11
1

 

71 

1 

 (sالزمن )

1 1 1    01 01 31 

1 

Δالسرع 
km/h 

 مراحل έسم الΨϤطط الΒيΎني

 نΨتέΎ سϠم έسم منΎسب. (1

 نϤثل قیم ΍لΰمن ع΍ ϰϠلϤحو΍ έلأفϘي . (2

3) . ϱΩوϤلع΍ έحوϤل΍ ϰϠع Δعήلس΍ ثل قیمϤن 

 .توصیΎϬϠ ثمρΎϘع بین قیم ΍لسήعϭ Δقیم ΍لΰمن تϤثیل ن΍ ρΎϘلت (7

Ώ - طΨم Γــــط السرعـقراءΔ 

 طτΨϤل΍ ثلϤمن . یΰل΍ لالهΪب ΓέΎسی Δعήس ήتغی 

ΔϠرحϤالزمني ال ϝΎجϤال Δالسرع Δالحرك 
ϰلϭلأ΍ منs 1 ϰإلs 011 ΓΪی΍ΰمت ΔعέΎمتس 
ΔنیΎلث΍  منs 011 ϰإلs 211 ΔبتΎث ΔϤπمنت 
ΔلثΎلث΍ منs  211 ϰإلs 251 ΔμقΎمتن ΔΌρΎΒمت 
Δبع΍ήل΍ منs251   ϰإلs 351 ΔمΪمنع ΔكنΎس 

 
 ل الϮضعيΔ الجزئيΔح

 

 
 
 

 كيف تتغير سرعة جسم ؟ 
  ΔفΎسϤل΍ یسϘیd))  ρΎϘلن΍ بین: AB - BC - 

CD –  DE  .    

 
 
 
 

     
 
 
 

 
 
 

 ΕΎكήلح΍ ϰϠف عήّیتع  ΔϤψنتϤل΍  :
.ΔΌρΎΒتϤل΍ ،ΔعέΎتسϤل΍، 

 
 

 

 

 
 
 

 
 .یήسم مτΨط ΍لسήع΍ ΔنτلاقΎ من ج΍ ϝϭΪلϘیم  

 
 

   
         10km/h                

    50s               

          

   
 

 
 
 

 

 . حϠل مτΨط ΍لسήعΔ لحήك΍ ΔنسحΎبیΔی 

 
 Δئیΰلج΍ Δلوضعی΍ یحل. 

 
 

 
 

  (s) الزمن

 

Δالسرع) km/h)  

΍جججو΍ ϭ Ωسجج΍ ωήلحμجج΍ ϥΎلعήبججي مججن 
ΨتϠف سήع΍ Δلحμج΍ ϥΎنو΍ ω΍لΨیوϝ .ت

 ϰإلج ΔیجϠخی ΔϠجیμمجن فϭ ήلآخ ωمن نو
  ϭ΍ήلجججب تتجججΎلغ΍ إ، إلا أنجججه فجججيήأخججج

 كم/سΎ 45إلϰ  65سήعΎتΎϬ من 
 

 مخطط السرعة



 

 

 
ΔميΎتΨال ΓءΎϔϜیحل  ال ΕلاϜθمن م ΓΎالحی Δالیومی ΔϘϠمتع Δكήبح ϡΎالأجس ϭ Δیϔل كیϘن Δكήالح. 
ΓءΎϔϜال ΕΎΒف  :مركυیو ϕήρ لϘن Δكήالح Ϊیϔیست ΎϬϨفي م ΓΎالحی Δالیومی. 
 .الحήكΔ نϘل ϭسΎئل مΨتϠف بین یϤیز  مؤشراΕ التقϮيم

 الحήكΕΎ نϘل ΃نواع یوυف 
ΎطّيهΨت ΏϮطلϤال ΕΎΒمو   العقΎϨیΪل الϤع Ρήش– ϭ ΕΎكήل الحϘیف نυت توΎبیΎΠییز بین ایϤالتΎϬ تΎیΒϠس ϭ.ΎϬ 

ΔلϤستعϤال ΔيϤالتعلي ΕاΪسي   السنέΪϤال ΏΎتϜال–  ϙΎϜالاحت( Δكήل الحϘن ΕΎϤسΠم– έیق  -السیوθالتع– .)ΔϠسϠالس 
 

 άـــــــــــــــنθطΔ التلϤيأ ΫΎــــــــــــــنθطΔ الاستأ
: Δالجزئي ΔضعيϮال  

 من عΎϨصή نϘل الحήكΔ.الΨلاρ الήϬϜبΎئي لا یϠΨو 
 تعήف عϰϠ بعض مϜونΎته، مέϭΩ Ύ كل مΎϬϨ؟ 

  ΔـــــنΎصر نقل الحركع -1

ρΎθن ι84 ΔϘوضح في الوثیϤكیب الήالت ΏήΠ01 ن. 
ΔاجέΪفي ال Δصر نقل الحركΎعن ΪيΪتح 

 .الϭΪاسέά -  Δاعال - السϠسΔϠ -الامΎمي  ϤسϨنال -  ϔϠΨيال ϤسϨنال
 Ύل لهةةΒسةةتقϤالةة  ال  ΔماسةةΪحةةرا ىالϤمةة  العنكةةر ال Δنقةةل الحركةة Δيةةϔكي

 ΔيϔلΨال Δىالعجل 
عند دفع الدϭاسΔ العϭϠيΔ الى الاسفل يقϡϭ كل سن من أسنان المسنن القائد 
بدفع زريدة من زريداΕ السϠسϭ ΔبϬذه الكيفيΔ تنتقل الحركΔ الدϭرانيΔ الى 

ϠفيننΔ لϠدرا ننΔ د فتنندϭر  ننذه المسنننن المقتنناد المفبننΕ فننل محننϭر الع ϠننΔ ال 
. Δ الدرا ϡتتقدϭ الا يرة 

Δعناصر نقل الحرك 
  ϙήحϤال ήصϨي العϤنسΎبΪئΎلعنكر الق 

  يϤنس  ϙήتحϤال ήصϨالع.ΩΎقتϤلعنكر الΎب 
2- ρنقل الحرك ϕــــــــــرΔ 

 Ύاـــــقل الحركΔ بΎلاحتϜن -أ

ρΎθن ι84 ΔϘوضح في الوثیϤكیب الήالت ΏήΠ20 ن. 

ΔلاحظϤال έϭΪی  ήالصغی ιήϘسالϜع ΔϬج ϥاέϭΩ ال ήیΒϜال ιήϘ 
یتتتϢ نϘتتل الحήكتتΔ بΎلتϤتتΎا بتتین حتتواف الήϘصتتین فیϘϨتتل الϘتتιή  تϔسةةيرال

ήیΒϜال ιήϘϠل Δكήالح ήالصغی. 
ΝΎالاستنت 

ΎلعϨصتϭ ή الιήϘ الϤتحϙή بΎلعϨصή الΎϘئΪ الιήϘ الϤحϙή ب نسϤي 
ΩΎتϘϤال.  

ϭ الϘϤتتتέϭΩ ، ΩΎاϥ العϨصتتή عϜتتس جϬتتΪ Δ جϬتتέϭΩ Δاϥ العϨصتتή الΎϘئتت 
 ΎϤϬل ϥوϜت ΔϬΠس الϔنιήضع قϭ ΪϨسیط  عϭ.ΎϤϬϨبی 

 

 
 ϭسیط                    

 
 
 

ΔاجέΩ ϮمΎينΩ يقيΒتط ϝΎΜم 
عΪϨ تϭΪیή العΔϠΠ الΒϜیΓή تϨتϘتل الحήكتΔ الέϭΪانیتΔ التϰ عϠΠتΔ التΪیΎϨمو  

 ΡΎΒصϤال ΎϬب ϱάیغ ΔئیΎبήϬك ΔقΎρ ήا الأخیάتج هϨفی. 
 

 ΔزئیΠال Δقش الوضعیΎϨی ی ϭ.تهΎضیήف ϡΪϘ 

 Δكήل الحϘئل نΎسϭ فήیع .  
  ΎϬϔئΎυϭϭ Δكήل الحϘن ήصΎϨف عήیع. 

 
 
 
 
 
 
  

 
 بΎلاحتϙΎϜ.حήكΔ الیήρ ΡήθیΔϘ نϘل  
  Δكήل الحϘن ήصΎϨي عϤیس 

 
 .في الΪیΎϨموحήكΔ الیήρ ΡήθیΔϘ نϘل  
 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΫΎالاست ΔسطϮتϤال ϯϮستϤال ϥاΪيϤال ΔيϤالتعل ΓΪحϮال ΓΪϤال 
الθهيΪ فπيل اعϤر  رΓـــــي سϤيـتΎن

ΔيΪϤال ϥΎϤبني سلي 
 ΔنيΎΜسطالϮمت ΔيϜنيΎϜيϤاهر الϮـــــــنقل الحرك الظΔ 4 ΔعΎس 



 

 

Ώ- يθلتعΎب Δقـــــنقل الحرك 

 .03 الوثیΔϘ نΏήΠ التήكیب الϤوضح في : ρΎθن
ΔلاحظϤال : έϭΪی  ήن الصغیϨسϤسالϜع ΔϬج ϥاέϭΩ ال. ήیΒϜن الϨسϤ 
فیϤتΎ  ینθتΎب  ΃ستϥΎϨ الϤستϨϨتعϠتϰ  نϘتل الحήكتΔ بΎلتعθتیقعتΪϤ ت : التϔسير

.ΎϬϨبی  
ΝΎالاستنت:  

لعϨصتΎ ήالϤتحتϙή ب ϭ الϤستϨنلعϨصتή الΎϘئتΎ ΪالϤحتϙή ب الϤستϨن نستϤي 
ΩΎتϘϤال.  

 ΔϬج ϥاέϭΩ نϨسϤال ΩΎتϘϤس الϜع ΔϬج ϥاέϭΩ نϨسϤال ΪئΎϘال. 
 ϭ اΫإ ΎنΩέ΃ ϝالحصو ϰϠس عϔن ΔϬج ϥاέϭΪیف الπن نϨسیط مسϭ. 
 έϮ ــــنقل الحركΔ بΎلسي -جـ     

ρΎθن ι58 :ΔϘوضح في الوثیϤكیب الήالت ΏήΠ40 ن. 
ΔلاحظϤال : 

 انه السیή.الήϜΒتین بین ϭسیΔϠ لϘϨل الحήكΩ Δ وϭج 
 έϭΩاϥ الΓήϜΒ الϘϤتΓΩΎ.نϔس جΔϬ تέϭΪ الΓήϜΒ الΎϘئΓΪ في  

 .يسمح السير بنقل الحركΔ الدϭرانيΔ بين بكرتين متباعدتين : التϔسير

 ΝΎي : الاستنتϤنس  Ϥال ΓήϜΒبال ΔكήحΓΪئΎϘلΎ ΔكήتحϤال ΓήϜΒال ϭ بΓΩΎتتϘϤلΎ  
 :ϭ یήكب السیή بήτیϘتین

 ϭاحΪ  اتϩΎΠلتϭΪیή الήϜΒتین في  ستϘیϢم تήكیب  

 اتΎΠهین متعΎكسین.لتϭΪیή الήϜΒتین في  متصΎلبتήكیب  

 Ω- لسلسلΎب Δـــــنقل الحرك Δ 
ρΎθن ι68 ΔϘوضح في الوثیϤكیب الήالت ΏήΠ50 ن. 

ΔلاحظϤین في  : الϨϨسϤال ϥاέϭΪیΔϬΠس الϔن. 
متصتتلاϥ  مستتϥΎϨϨ متΎΒعتتΪاϠΔ  ϥیستتتعϤل فتتي نϘتتل الحήكتتΔ بΎلسϠستت التϔسةةير

.ΕاΪیέί من ΔونϜمت ΔϠسϠس Δτبواس ΎϤϬπعΒب 
ΝΎالاستنت 

 الϤسϨن الΎϘئΪ. الϱά یέϭΪ في نϔس جή ΔϬ الϤسϨن الϘϤتΩΎالسϠسΔϠ تΪی 
 .ΔϠسϠالس ϕع انزلاϨم ϰϠن عϨسϤال ϥΎϨل اسϤتع 
 تعϤل السϠسΔϠ عϤل السیή الϤستϘیϢ نϔسه. 

Δالجزئي ΔضعيϮحل ال 
 ρلاΨفي ال Δكήل الحϘن ήصΎϨع: 

 ϙήحϤال-  ΕΎϨϨسϤال-  έحوϤال-  
 .ΔحϭήϤال 

Δمئ نقل الحركΎس  م مسΎمح 

 بΎلتعθیق. حήكΔالیήρ ΡήθیΔϘ نϘل  

یلاحظ جΔϬ الέϭΪاϭ ϥ یسϤي عΎϨصή نϘتل  
.Δكήالح 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بΎلسیوέ.حήكΔ الیήρ ΡήθیΔϘ نϘل  

 .ϥاέϭΪال ΔϬس جϜلع ΔϘیήρ ΡήتϘی 

 

 بΎلسϠسΔϠ. حήكΔالήρ ΡήθیΔϘ نϘل ی 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .یϭ ΎمسϭΎئ كل نϘل زایعήف م 
 

 

 طرق نقل الحركΔ المحاسن المساوئ مجالاΕ الاستعمال

 Δل΃ ـ ΔاجέΪمو الΎϨیΩ
 Δـ ال ϕέع الوϨص
ΕΎقΎτΒیف الϠتغ 

-  Ρوτكل الس΂ت. 

- ΩϭΪین محέحوϤبین ال ΪعΒال 

 ϭ التصϨیع سΔϠϬ التήكیب -

 قϠیΔϠ الΠπیج. -

-  ΕΎمΪل الصϤتح 

 

ΎیάϤه ـ الΒϨϤع ـ ال
-الΨلاρ الήϬϜبΎئي

 عϠب السήعΔ ـ الϤثϘب 

-  ΎϬیعϨتص Δصعوب. 
 الΠπیج. -

- ϢائΪال Ϣحیθالت 

- .ϕانزلا Ωجوϭ ϡΪع 

-   ΔϠویρ ΎϬمتΪخΔϔϠϜم ήغی ΎϬنتΎصی ϭ. 
- .ϥΎصϘϨال ϭا ΓΩΎلزیΎب Δعήالس ήتغیی 

 

 ΏوΒالح ΔϨحτم– 
 ΔρΎیΨال ΔϨكΎم– 

 الέΪاجΔ  –الάϤیΎع 

-  Γέاήعل الحϔب ήالسی ϕزϤتϭ كل΂ت 
- ΓήیΒϜال ΕاΩΎϬل الاجϤلا تتح 
- .ήالسی ϕانزلا 

- .Εالصو Δϔیϔخϭ كیبήالت ΔϠϬس 
 Ϥحوϭ έاحΪ یϜϤن تϭΪیή عΓΪ محέϭΎ ب -

 

 ΔوائیϬال ΔاجέΪال
 ΔیέΎϨالϭ–  ΔبΎبΪال– 

 ϝΎϔρبعض لعب الا-  

- . ήϤستϤال Ϣحیθالت 
- . ΎΠیΠض έΪتص 
 بΎهΔπ الثϤن . -

-  . Ϊاحϭ έمن محو έϭΎمح ΓΪع ήیϭΪت 
- Δعήالس ϝΪمع ϰϠع υΎϔالح 
- .ΓήیΒϜال ΕاΩΎϬل الاجϤتتح 

 

 



 

 

 الΓΪϤ التعΝΎ ΕΎϤϠـــــاΩم ΪاϥـــــالϤي ϯϮـــــالϤست ΔـــــالϤتϮسط ΓΫΎــــــالاست
الϬθيΪ فπيل اعϤر  رΓـــــــتΎني سϤي

ΔيΪϤال ϥΎϤيϠني سΒب 
ΎΜالΔسط نيϮمت ΔيϜنيΎϜيϤاهر الϮψيل  الϠتح ϭ ΔينΎمع

ΔجيϮلϮنϜت ΓاΩأ 
1 ΔعΎس  

 
 

ΔميΎتΨال ΓءΎفϜال .Δكήلح΍ لϘن Δیϔكیϭ ϡلأجسا΍ Δكήبح ΔϘϠعΘم Δلیومی΍ Γلحیا΍ من ΕلاϜیحل مش 
ΓءΎفϜال ΕΎΒمرك   ϥف أήیع΍ΰیϤمΕ  έاΘΨϤل΍ جعήϤبال ΔϘϠعΘم )έساϤل΍، ϥوϜلس΍ ،Δكήلح΍( جسم Δكήح 

 Δلیومی΍ Γلحیا΍ من Εكاήلح΍ لوصف بعض Δعήلس΍ϭ έساϤل΍ ϡوϬϔف مυیو 
 

 .Δلیومی΍ Γلحیا΍ ا فيϬϨم ΪیϔΘلیس Δكήلح΍ لϘن ϕήρ فυیو 
 ϭ ييرΎمع Εمؤشرا

 التϮϘيم
   Ρϭήب ϰϠحΘیΔلیϭΆسϤل΍ ϭ ΔΌیΒل΍ ϩاΠت΍ ΔیعΒτل΍  ϭ یمϘل΍ ίΰیعϭ ΔیϨρلو΍ ΔیϤلعال΍. 

  ،ϱΪϘϨل΍ ήϜϔل΍ϭ يϤϠلع΍ ϝوπϔل΍ αέاϤفیلاحظی ϭ ϭ شفϜΘیا. یسϘτϨم ϝΪΘیس 

   .تي΍άل΍ هϨویϜتϭ ΔیϤϠلع΍ هΘافϘتوسیع ث  ϰل΍ ϰیسع 

 ϭ ΔقΪه بϠϤم عψϨفي  ی Δعالϔل΍ لϤلع΍ ϕήρ لاϤعΘمس ،ϥاϘت΍ٕیطτΨΘل΍. 

  ΔϔϠΘΨم ϝاϜل أشϤعΘیسήیΒعΘϠل ϭ  ّیفϜیΘس΍ήΕیاΠتی΍ ΕاΒϠτΘفق مϭ ϝلاتصا΍ .Δلوضعی΍ 

  ϭ ΔϤیϠس ΔیϔیϜب ήΒیع ΔیϘτϨم ΔلΩبأ έήΒی. 
 ϮϤاضيعالϭ الϤعέΎف

ΝΎمΩلإΎب ΔعنيϤال 
 ϥوϜلس΍ ϭ Δكήلح΍–  ΔیΩما ΔτϘن Δكήمن جسم –ح ρاϘن Δكήح –  ϙήحΘϤل΍ Δعήل  –سϘن

Δكήلح΍. 
 ΏϮϠطϤال ΕΎΒϘالع

ΎϬّطيΨت 
  Δكήلح΍ لϘϨل ΔΒكیήت Ρήش. 

 ΔيϤيϠالتع ΕاΪالسن  Γήصغی Γέسیا 
 

 نθطΔ التϤϠيάأ نθطΔ الاستΫΎأ
ΔضعيϮنص ال:  ϡیس قاΩشغیل باΘه  بΘΒلع ϭ Δلϭاτل΍ ϰϠع ΔϠثϤΘϤل΍

.Γήصغی ΔبائیήϬك Γέفي سیا 
 ما هي ΍لحال΍ ΔلحήكیΔ لϠسیاΓέ بالϨسΔΒ لτϠاϭل΍ ΔثϨاء سیήها؟ (1

أثϨاء ΍ ϭلعΔϠΠ حوϝ محوέها   Aنوω حήكΔ كل من ΍لΔτϘϨ  ما (2
 ΍شΘغا΍ ϝلسیاΓέ؟

3) ΍ لϘن ΔϘیήρ Ρήلش΍ في Δكήلح΍ΔΒكیήΘ ؟ 

 Ϋ΍كή محاسن ϭ مساϭئ ه΍ ΍άلϨوω من نϘل ΍لحήكΔ؟ (4

έ΍سم مτΨط كیϔي لΘغیή سήع΍ Δلسیا΍Ϋ΍ Γέ عϤϠت ϥ΍ حήكϬΘا  (5
 مΒΘاΔΌρ؟

6)  ΙΩ΍من حو ΪحϠین لϘسائϠا لϬمΪϘي تΘل΍ صائحϨل΍ ما هي
 ΍لέϭήϤ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مناقشة الوضعية 

 تفحص الϠعبة. 
 تقديϡ الحϠول . 

 
 
 
 

ΔضعيϮالحل ال 
ΓέسیاϠل Δكیήلح΍ Δلحال΍ ...................

................... 
 ΔτϘϨل΍ كل من ΔكήحA  ϭ

 ΍لعΔϠΠ حوϝ محوέها  
...................
................... 

ΔΒكیήΘل΍ لϤع Ρήش ...................
.................. 

 Δعήلس΍ ήغیΘي لϔط كیτΨم
 بΪلال΍ Δلΰمن

...................

................... 
................... نصائح لϠسائϘین

................... 
 



 

 

ΓΎθϤال έϮΒكن عΎام ϭ ϝΎفρالأ νΎيέϭ αέاΪϤال Ϊعن Δخفف من السرع 

  الاقلاωالتأكΪ من فحص الإέΎρاϭ Εالΰيϭ ΕϮالΎϤء ϭالفرامل قΒل 

 احرι عϠى ايΎϘف مركΒتك في الأمΎكن الΔμμΨϤ لϮϠقϮف 

 اترϙ مسΎفΔ كΎفيΔ بينك ϭبين الϤركΔΒ التى أمΎمك

ΔامΪالن ΔϠفي ا لعجϭ Δفي التأني السلام 

 
 التϮϘيم ϭمؤشراΕ معΎيير

 الϤؤشراΕ   الϤعΎيير
ΔϤالترج 

ΔϤيϠالس 

ΔضعيϮϠل 

 .΍لحل ΍لϰ تϘو΍ ϩΩلήϔضیاΕ من مϤΠوعϭ Δ·یΠا΍ ΩلϤشϜل حصή یΘعϠم 

 ϡΪϘی  ΕاττΨمΕ΍ϭΩبالأ Ε΍ΪϨلس΍ϭ ΓήوفΘϤل΍ هنήΒعن لی ϕΪص Δضیήما. ف 

 . ήكی΍ΔΒلΘ یشήρ ΡήیΔϘ نϘل حήكΔ في 
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1) ΍ها .لسیήاء سیϨث΍ ΔلϭاτϠل ΔΒسϨبال Δكήح Δفي حال Γέا 

2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) ΔررΒررل التركيϤشرر  ع:  ϰلذذ΍ Δنیذذ΍έϭΪل΍ Δكذذήلح΍ ذذلϘϨی ϱάلذذ΍ ϝϭلا΍ نϨسذذϤل΍ ήیΪفیذ ϙήحذذϤل΍ ΔیذذέاτΒل΍ ϱάتغذذ
ه΍ ΍άلاخیذή یذΪی΍ ήلسذاϕ فذالϤحوϭ έ بالΘذالي ΍نϘΘذا΍ ϝلحήكذ΍ Δل΍έϭΪنیذΔ عن ήρیق ΍لΘعشیق ΍لϤسϨن ΍لثاني 
.ΕلاΠلع΍ ϰل΍ 

4)   

 έسم مΨطط لتغير السرعΔ بΪلالΔ الΰمن. (5

 
 
 
 
 
 
 
 

6)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الϤسϭΎئ الϤحΎسن
 .ϕلاΰن΍ Ωجوϭ ϡΪع 

 Δلصیان΍ ΕاΒϠτΘم ΔϠمع ق ΔϠویρ اϬΘمΪخ ΓΪم 

 .ϥصاϘϨل΍ ϭ΍ ΓΩیاΰبال Δعήلس΍ ήتغیی 

  Δا خاصϬیعϨتص Δفي صعوب.ΔϘقیΪل΍ Εلآلا 

 ΍لΠπیج. 

 ΍لΘشحیم ΍ل΍Ϊئم 

ϡΎالانسج  ήیΒعΘل΍ ΔغϠب .ΔϤیϠس ΔیϤϠسل  عϠسΘل΍ϭ يϘτϨϤل΍ في Δلاجاب΍ έاϜلاف΍ϭ. 
ϥΎϘیم  الاتψϨت Δقέلو΍ Ρضوϭϭ طΨل΍ –  ΰیϤΘل΍– .ω΍Ϊلاب΍ 

 



 

 

 


