
18.80سيرين سفرجلة المتحصلة على معدل    

shoot to the moon, even if you miss you’ll land among the stars... 

تطل بعد طول انتظار نفذ فيه صبر الطلاب لمعرفة ما إذا كافأتهم النتائج أم كما في نهاية كل موسم ، ها هي نتائج شهادة البكالوريا 

خيبت آمالهم... تطل لتكون مرآة عاكسة لما قدمه الطالب خلال مشوار دراسي طويل... تطل لتفي الكادين المجتهدين حقهم، كل على 

م ينقل لكم تجارب النخبة الذين تمكنوا من احتلال المراتب قدر اجتهاده. و ها هو الموقع الأول للدراسة في الجزائر كما عودكم كل عا

الأولى في سباق البكالوريا، عسى أن تكون خلاصة تجربتهم دروسا يستفيد منها من سيجتاز هذا الامتحان في المواسم القادمة، و 

 ٠عبرا تخط لهم طريقا واضحا نحو الامتياز

ثاني أعلى معدل  18.80من ثانوية مالكي عز الدين بعزابة المتحصلة على معدل كان هذه المرة لقاءنا مع المتفوقة سيرين سفرجلة 

 على مستوى ولاية سكيكدة، سيرين اختارت لتنقل لنا أسرار تفوقها عنوان

"shoot to the moon, even if you miss you’ll land among the stars" 

 ٠نتمنى لكم الاستفادة

 2020نوفمبر  5كتابة المقال:   تاريخ

 تمهيد

Step by step 

اهم حاجة فلعام تاع لباك انك تبدا درجة درجة ، فلول راح يحكمك ستراس و ماتعرفش مين تبدا ، يبداو يخلعو فيك باك 

 و مستقبل و امتحان مصيري و بلابلابلا

 خرطي

  Yes خرطي

 تعريف و تقديم المتفوق

في شهادة  18.80سفرجلة سيرين متحصلة على 

شعبة تقني رياضي هندسة كهربائية الثانية البكالوريا 

الاولى ولائيا في شعبة تقني  , في جميع الشعب  ولائيا

 رياضي و الثالثة وطنيا في شعبة تقني رياضي

و   20من 18بعد مسيرة فاقت فيها كل المعدلات 

 الحمد لله

ماش انجاز عظيم و ماش حاجة كبيرة و  18.80ـ 

 ماش لازم تكون عبقري باش تجيبها

  smart work more than hard work بصح لازمك

  I mean ادرس بذكاء اكثر ما تدرس بجهد

 مكاش منها اوسي تاع ماتقراش خلاص و تجيب امتياز نووو

 لازمك تقرا و تتعب و تتضغط



 مراحل لازم تمر عليهم كيما داروا لي قبلك

 نصائح في كل مادة + مراجع

و هي مادة شيقة و ممتعة . خاصة كي تعرف طريقة الدراسة تاعها و  6للشعبة معاملها رياضيات ـ مادة اساسية بالنسبة 

ماترجعهاش حفظ . الحمد لله قريت عند استاذ حمادة "بوب" في القسم و درت دروس خصوصية عند استاذ اوراسي 

هم ب يدي اف " و بعض "سيسو" ، تقدر تقول ماكان يخصني والو معاهم اضافة الى بعض تمارين الاستاذ عبعوب "تلقا

 ٠تمارين البكالوريا من مجلة الرائد و بعض فيديوات الاستاذ نور الدين

 xD نصف نقطة نحاوهالي على العين 19.5/20تحصلت على 

فيزياء " كيف كيف مادة مليحة بصح برنامج تاعها شارجي بزاف و لازمك تهتم بكل التفاصيل الدقيقة تعريفات و اسئلة 

ش غير قانون و طبق. احسن حل انك تفهم الظاهرة اولا او الدرس ككل ثم تشوف القوانين و اكبر غلطة تاع فهم يعني ما

ديرها هي حفظ طريقة الحل ، غير يبدلولك شوي السؤال تدوخ . اعتمدت على دروس القسم حتى و لو كان قسمنا فوضوي 

الى دروس الدعم عند الاستاذ معاذ و مساعدة  شوي بصح كنت نحاول نركز و نجمع اكبر قدر ممكن من المعلومات اضافة

الاستاذ يحيى و كتاب المغني كما انصح بمتابعة مجموعة فيزياء سطيف في الفيسبوك و الحمد لله تحصلت على العلامة 

 الكاملة

ه هندسة كهربائية . اسهل ما يكون ركزت على الفهم اكثر شيء و ساعدني في ذلك استاذي في القسم مناجلي عمار جزا

الله كل خير الذي طالما نصحنا بحل بكالوريات سابقة ) و هي احسن طريقة للتطبيق( قمت بحل بعضها فقط لان هناك 

الكثير من التكرار كما انني كنت فاهمة دروس و طريقة الحل بعدما تعودت على تمارين استاذ الدعم "سعدي " انصح 

يراجع العداد التنازلي بحجة انه لم يساأل عنه ولا مرة في تاريخ كذلك بالتركيز على المقرر كاملا فمثلا هناك من لم 

لان احتمال ورودها  2و انصح كذلك بمراجعة ما صعب عليكم من دروس السنة   2020البكالوريا و المفاجأة في باك 

 في البكالوريا واقع

 ب بالدارجةادب عربي . المادة لي انا و هي خطان متوازيان لا يلتقيان و اكبر دليل اني نكت

هي في العموم سهلة كان عندي مشكل في البناء الفكري . اعتمدت على القسم مع الاستاذة كريم و دروس الدعم مع 

مع  16.5الاستاذة مقران وبعض فيديوات الاستاذ حيقون و قناة بكالوريا لغة عربية في اليوتيب و مع ذلك تحصلت على 

 ان الموضوع كان جد جد سهل و بسيط

 يجة تقرا حاجة ماتحبهاشهذا نت

نورمال مادة حلوة و بسيطة خاصة و انو مانقراوش بزاف قواعد في الثارمينال تتطلب تبع في القسم تتعلم   اللغة الفرنسية

و طريقة الاجابة عللى السؤال الاخير ما قبل الفقرة لانو عندو  compte renduمصطلحات كل وحدة و تتعلم طريقة 

 منهجية 

 مراجعة الاستاذة "صبحي " في الثانوية و الاستاذة "حمداوي " في القسم ساعدتني كذلك

مع ان اجابتي كانت مطابقة تماما للتصحيح  17.5و فقط تحصلت على   مع حل بعض نماذج باك "بعض و ليس كل "

 النموذجي

القسم كانت فوضى ماكنتش اللغة الانجليزية القواعد كنت قريتهم من قبل الشكر الجزيل للاستاذ "حمادة عادل " . في 

نقراها مليح و المصطلحات تعلمتهم وحدي )من غوغل( اضافة الى الاستاذة فرني في اليوتيب و الاستاذة "دالية" التي 

 طالما سعت لتحسين كتاباتي من اجل الحصول على العلامة الكاملة و قد كانت كذلك و الحمد لله



ركزوا على الفهم و ليس الحفظ . لم اقم بانجاز ملخصي الشخصي . خربطتها التاريخ و الجغرافيا اكره مادة عندي المهم 

الحاصول ملخصات الاستاذ ضيف ، بورنان ، كراس القسم ، ملخصات استاذتي "بندير" و الشكر الجزيل لام صديقتي 

 الموضوع كان سهل 17/20مرام على مجهوداتها الجبارة معي تحصلت على 

 14.5رفوا نقراوها . لم احفظ اي مقالة ابدا درت دروس دعم في الشهر الاخير تحصلت على الفلسفة . مادة مليحة كي نع

توقعت اكثر كون الموضوع كان مقترح و كانت عندي فيه هدرة بزاف . معليش هذي هي الفلسفة اعتمدت على فهم 

لهدى لاتعلم كيف اتوسع في الموضوع في القسم +تعلم المنهجية + حجج التلميذة هدى جبابرية + بعض مقالات كتاب ا

 المقالات

 ريثم الدراسة و البرنامج المتبع

عام استثنائي . ريثم الدراسة كان استثنائي كذلك بوتيرة منخفضة في البداية ثم متنامية الي غاية شهر  2020صراحة 

 ٠بل البكالوريا افريل ثم توقفت تماما في شهر رمضان و جوان و عدت بعدها بوتيرة متزايدة الى غاية يوم ما ق

 لم يكن هناك برنامج محدد للمراجعة . تارة اسهر و تارة استيقظ باكرا مع اذان الفجر و تارة اصلي الفجر ثم استئنف النوم

كما لم اكن  اليومية ثم جعلتها اسبوعية و شهرية في الحجر الصحي  (to do list) اعتمدت كثيرا على قائمة المهام او

ساعة في اليوم الا اني كنت مقتنعة ان الكيف خير  15الى  10اسمع بمن يدرس من   أني كنتاعد ساعات دراستي مع 

 من الكم و هو كذلك فعلا

 أهمية الدراسة في الثانوية

جدد مهمة بالنسبة لي و انت اعلم بحالتك مني . حاول اخد اكبر قدر ممكن من المعلومات من القسم ثم اكمل الباقي خارجه 

و لا تتغيب الا اذا وجدت انك ما تقوم بها خارج القسم سيفيدك اكثر مما تقوم به  ٠و في البيت ( ) دروس خصوصية ا

 ٠داخله 

 الطموحات و الاهداف في الجامعة

 دراسة الاعلام الالي ان شاء الله في المدرسة العليا للاعلام الالي

 المعدلات و التخصصات الممكنة بكل معدلانصحكم باتفكير في التخصصات مسبقا و وضع جميع الاحتمالات في 

 فلا يوجد " أفضل تخصص " و انما هذا شيء نسبي  كما انصحكم باختيار التخصص و ليس الجامعة من اجل المعدل

 خصوصيات الشعبة

شعبة تقني رياضي هندسة كهربائية من اروع الشعب في نظري و لم اندم يوما على اختيارها . الهندسة الكهربائية جد 

ممتعة لمن هو مهتم بعلوم التقنيات و من السهل جدا الحصول على علامات ممتازة فيها . مادة الفسلفة بالنسبة لنا مخففة 

و لدينا  2020نوعا ما اما الفيزياء فهي اصعب قليلا من تلك الخاصة بشعبة العلوم الا انني لم الاحظ ذلك الفرق في باك 

الفهم الجيد للدرس و الخواص   وجود في شعبة العلوم الا انه ممتع يجب فقطو هو غير م  محور الجبرفي الرياضيات

 كما اننا لا ندرس الاحتمالات الشرطية

 ٠في الجزائر ليس لنا الاولوية في جل التخصصات حتى التقنية منها   -و للاسف -الا انه 



 الدروس الخصوصية +مواقع التواصل الاجتماعي

كما  د في ذلك خاصة عند حسن استعمالها و الاستفادة الكاملة منها و عدم الافراط فيها ليست شرطا للنجاح و انما تساع

 ان وجودها غير ملازم للنجاح

 نصائح عامة

توكل على الله و لا تتواكل ، الح في الدعاء كثييراا ، حافظ على صلاتك و لاتجعل الباك يشغلك عن وردك اليومي ولو 

 الا باركهنصف صفحة ف مازاحم القران شيئا 

كانت بفضل و توفيق من الله ، صحيح ان الانسان يسعى و لكن الله هو الذي اذا  انا لحد الان لازلت اقر ان هذه النتيجة 

 اراد شيئا انما يقول له كن فيكون فالحمد لله دائما و ابدا

 اذا خفت عد الى الله اذا نفذ صبرك عد الى الله اذ اوشكت على الاستسلام عد الى الله

 افهم اكثر ما تحفظ

 ماتعبش روحك ملول

 ماتحلش تمارين بكالوريا في اول العام

 ابدا بالساهل اولا ثم الصعب

 كي تتعب ريح

 نورمال استعمل مواقع التواصل الاجتماعي كيما تحب انت لانك انت احسن واحد يعس روحو

 and take care of your healthكول مليح 

 xD ش تعلمتي ، ملخصاتك ماش كنز ، تموت و تخليهمبارطاجي مع ناس وش تعرف ولا و

 ما تبخلش على الناس بحجة انك تخاف يجيبو خيرمنك ، المعدل لي مكتوبلك تديه واحد ماينحيهولك

 القمة تتسع للجميع

تختلف قدرات الناس من شخص لاخر ، واحد يحب يبكر صباح و واحد يحب يسهر ، واحد يحب يخدم تحت ضغط 

و واحد لازمو يخدم في متسع من الوقت ، واحد يقدر يتحكم في وسائل الترفيه تاعو و واحد ايلا دخل سينون مايخدمش 

 انستغرام مايخرجش حتى تطيح لاشارج ، انتش وف وش يخرج عليك و دير

 " بصح الاول ساهل عليه 2خد وقتك في اختيار الموضوع في الباك . ما تخليش نعمة "موضوعين" ضيعلك في "درت 

٠ 

و   صيا كنت اخد حتى ساعة كاملة من الوقت من اجل اختيار الموضوع المناسب لي و لم اندم على اي اختيار قمت بهشخ

 كان الوقت كافيا كذلك

 الاحساس بالضغط امر عادي جدا عليك فقط التغلب عليه .

فكل المصادر متوفرة ولهذا  اخيرا. الشيئ الصعب في الباك هو التحكم في نفسيتك والضغط والوقت اما المحتوى المعرفي

 فان وصلت الى هنا وكنت بحاجة

 Serine Sefardjelah الى اي سؤال يمكنك مراسلتي عبر الفايسبوك



 حاولت ان اكون "انا" و اكون عفوية قدر المستطاع لكي ازيل عنكم بعض الخوف المزروع في المجتمع من الباك

 ساعة في النهار 25و فكرة ما يجيب امتياز غير الذكي ولا لي يقرا 

 هذا و ا ن اصبت فمن الله وحده و ان اخطات فمن نفسي و من الشيطان

 سبحانك اللهم و بحمدك اشهد ان لا اله الا انت استغفرك و اتوب اليك


